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（南小学校）（南小学校）
　市立南小学校（馬場泰裕校長）を皮切りに、市内各　市立南小学校（馬場泰裕校長）を皮切りに、市内各
小・中学校で平成27年度の十和田市産食材を使ったバ小・中学校で平成27年度の十和田市産食材を使ったバ
イキング給食が行われています。イキング給食が行われています。
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特集　とわだ産品１×２×３

「
食
材
の
宝
庫
」
十
和
田
市

　

十
和
田
市
は
、
生
産
量
日
本
一

を
誇
る
ニ
ン
ニ
ク
を
は
じ
め
、
ナ

ガ
イ
モ
、
ゴ
ボ
ウ
、
ネ
ギ
な
ど
、

野
菜
の
大
産
地
。
し
か
も
お
い
し

さ
は
、
食
材
の
プ
ロ
も
認
め
る
確

か
な
も
の
で
す
。

　

そ
の
鍵
は
、
全
国
に
先
駆
け
て

取
り
組
ん
だ
「
健
康
な
土
づ
く

り
」
に
あ
り
ま
す
。
土
壌
診
断
や

適
正
な
施
肥
な
ど
に
よ
る
野
菜
作

り
が
、
高
品
質
な
十
和
田
産
食
材

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
知ち

く久
幸さ
ち
こ子
さ

ん
は
「
十
和
田
の
野
菜
は
、
ア
ク

が
な
く
、
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
。

ゴ
ボ
ウ
を
生
で
食
べ
ら
れ
る
な
ん

て
、
想
像
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
加
え
て
、
「
奥
入
瀬

ガ
ー
リ
ッ
ク
ポ
ー
ク
」
や
「
十
和

田
湖
和
牛
」
の
畜
産
物
、
貴
重
な

水
産
資
源
「
十
和
田
湖
ひ
め
ま

す
」
な
ど
、
十
和
田
市
は
ま
さ
に

「
食
材
の
宝
庫
」
で
す
。

　

十
和
田
市
の
農
業
は
、
奥
入
瀬
川
や
人
工
河
川
・
稲
生
川
の
豊
か
な
水

に
支
え
ら
れ
、
稲
作
を
中
心
に
市
の
基
幹
産
業
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
米
や
畑
作
物
、
畜
産
物
と
豊
か
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

生
産
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
豊
富
な
１
次
産
品
を
活
用
し
、
加
工
や
製
造
、
食
の
提
供
な
ど
で

十
和
田
産
品
が
生
き
る
取
り
組
み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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意
欲
で
磨
か
れ
ると

わ
だ
産
品

　

私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
漬

物
や
味
噌
は
、
作
物
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
先
人
の
思
い
と
知
恵

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の

思
い
と
知
恵
が
、
食
品
加
工
と
い

う
「
技
」
と
な
り
市
民
の
食
卓
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
や
全
国
的
ヒ
ッ
ト
商
品
と

な
っ
た
上
北
農
産
加
工
農
業
協
同

組
合
（
Ｋ
Ｎ
Ｋ
）
の
「
ス
タ
ミ
ナ

源
た
れ
」
は
、
開
発
さ
れ
て
50
年

余
り
が
た
ち
ま
し
た
。

　

戦
前
か
ら
め
ん
羊
の
飼
育
が
大

規
模
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
の
地
域

で
、
羊
肉
を
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
、
地
元
産
の
ニ
ン
ニ
ク
や
玉
ネ

ギ
な
ど
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
の
が

始
ま
り
で
、
市
の
食
品
加
工
産
業

の
草
分
け
的
存
在
で
す
。

　

Ｋ
Ｎ
Ｋ
に
続
け
と
ば
か
り
近
年
、

地
元
の
農
産
物
を
活
用
し
た
加
工

開
発
に
取
り
組
む
個
人
や
事
業
者

が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
は
、
１
次
産

品
の
加
工
に
よ
る
高
付
加
価
値
化

や
、
食
の
提
供
を
含
め
た
販
売
拡

大
に
取
り
組
む
事
業
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
主
な
内
容
は
、
主
に
、

専
門
家
か
ら
の
助
言
と
費
用
に
対

す
る
助
成
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
新
商
品
開
発
や
既
存

商
品
の
改
良
に
お
い
て
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
、
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、

専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
。
も
う
一

つ
は
、
販
売
促
進
活
動
や
加
工
、

製
造
の
た
め
の
施
設
整
備
、
機
械

導
入
費
へ
の
補
助
金
交
付
で
す
。

　

事
業
を
活
用
し
た
事
業
者
の
意

欲
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
農
産

物
が
磨
か
れ
、
新
た
な
と
わ
だ
産

品
が
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
地
元
の
生
産
物

を
知
り
、
誇
り
を
持
つ
こ
と
は
大

事
な
こ
と
で
す
。

　

市
内
小
・
中
学
校
の
「
バ
イ
キ

ン
グ
給
食
」
、
保
育
園
・
幼
稚
園

の
「
と
わ
だ
育
ち
地
産
地
消
給
食

の
日
」
に
、
市
が
食
材
を
提
供
し

て
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
良
さ

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

▲とわだ育ち地産地消給食の日
　（小さな森保育園）

▲市産食材のバイキング給食
　（北園小学校）

▲南小学校６年生による修学旅行の
　市産品PＲ活動（函館駅）

地
域
で
育
む
産
品
の
誇
り

地
産
地
消
・
食
育

　

「
お
い
し
い
十
和
田
キ
ッ
ズ
ソ

ム
リ
エ
講
座
」
に
よ
り
養
成
さ
れ

た
子
供
ら
が
、
道
の
駅
と
わ
だ

「
と
わ
だ
ぴ
あ
」
な
ど
で
、
自
分

た
ち
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
の
配
布

や
試
食
な
ど
を
行
い
、
十
和
田
産

野
菜
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

　

市
立
南
小
学
校
（
馬
場
泰
裕
校

長
）
で
は
、
昨
年
度
か
ら
、
修
学

旅
行
の
際
に
函
館
駅
で
十
和
田
産

品
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
の
発
信

米こ
め

粉こ

普
及
事
業

　

当
市
は
、
県
内
で
も
有
数
の
米

の
産
地
で
す
が
、
全
国
的
に
米
の

消
費
量
が
落
ち
て
い
る
中
、
主
食

用
以
外
の
新
し
い
活
用
方
法
と
し

▲キャンペーンを行うキッズソムリエ
　（道の駅とわだ「とわだぴあ」）

▲米粉を使ったメニューをＰＲする米粉
　サポーター

て
「
米
粉
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
「
米
粉
」
の
普
及

を
図
る
た
め
「
と
わ
だ
米
粉

Ｒロ

ー

ド

Ｏ
Ａ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
称

し
て
、
米
粉
の
利
用
拡
大
に
向
け

た
サ
ン
プ
ル
提
供
や
活
用
方
法
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ワンワン ツーツー スリースリー
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６次産業化への挑戦６次産業化への挑戦

６
次
産
業
化
と
市
の
支
援

　

生
産
（
１
次
産
業
）
×
食
品
加
工

（
２
次
産
業
）
×
流
通
・
販
売
（
３

次
産
業
）
＝
６
次
産
業
化
。

　

農
林
漁
業
者
が
自
分
た
ち
の
生
産

物
の
価
値
を
高
め
、
地
域
経
済
を
活

性
化
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

市
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
開
催
に
よ
る
人
材
の
掘
り
起
こ

し
の
ほ
か
、
６
次
産
業
化
に
取
り
組

む
事
業
者
へ
の
個
別
指
導
な
ど
地
域

の
６
次
産
業
化
を
推
進
す
る
支
援
事

業
を
平
成
25
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
支
援
に
よ
り
、
２
事
業
者
が
、

国
の
６
次
産
業
化
法
に
基
づ
く
総
合

化
事
業
計
画
に
認
定
さ
れ
、
事
業
拡

大
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
「
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
コ
ー
ト

丸
の
内
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ロ
ゼ
ッ

ト
」
の
総
料
理
長
、
鏡
か
が
み

智と
も
ゆ
き行

シ
ェ
フ
は
、
平
成
24
年
の
「
鏡
智

行
シ
ェ
フ
十
和
田
を
料
理
す
る
」

が
き
っ
か
け
で
、
十
和
田
産
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
鏡
シ
ェ
フ
は
「
十
和
田

市
に
は
、
非
常
に
ク
オ
リ
テ
ィ
の

高
い
食
材
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
生

産
者
の
皆
さ
ん
の
情
熱
を
感
じ
ま

す
。
と
わ
だ
産
品
は
、
全
国
ど
こ

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
通
用
す
る
品

質
で
す
」
と
、
高
く
評
価
し
て
い

ま
す
。

　

美
し
い
水
と
大
地
、
そ
し
て
、

生
産
者
の
こ
だ
わ
り
と
愛
情
に
育

ま
れ
た
当
市
の
１
次
産
品
は
、
全

国
に
誇
る
十
和
田
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

生
産
者
は
そ
の
誇
り
を
胸
に
、

他
の
産
地
に
負
け
な
い
よ
り
良
い

生
産
物
を
目
指
し
て
、
た
ゆ
ま
ぬ

努
力
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。



と
わ
だ
産
品
が
輝
く
と
き

特集　とわだ産品１×２×３
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意
欲
あ
る
加
工
に
よ
り
磨
か
れ

た
と
わ
だ
産
品
は
、
市
内
道
の
駅

や
ス
ー
パ
ー
を
は
じ
め
県
内
外
に

広
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
一
昨
年
か
ら
、
千
葉

県
柏
市
に
あ
る
髙
島
屋
柏
店
で
の

フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
と
わ
だ
産
品

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
や
肉
な
ど
の
１
次
産
品
は

も
と
よ
り
、
加
工
品
に
対
し
て
も

お
客
様
の
関
心
は
高
く
、
売
上
げ

も
文
字
通
り
右
肩
上
が
り
。

「
昨
日
買
っ
た
野
菜
が
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
の
で
、
ま
た
買
い
に

来
ま
し
た
」
、
「
十
和
田
湖
や
奥

入
瀬
渓
流
は
よ
く
知
っ
て
い
た
け

ど
、
お
い
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
十
和
田
市
っ
て
魅
力
的

な
ま
ち
な
ん
で
す
ね
」
な
ど
、
大

好
評
で
す
。

　

と
わ
だ
産
品
は
、
料
理
の
世
界

で
も
本
領
を
発
揮
し
ま
す
。

　

シ
ェ
フ
ら
に
よ
っ
て
魔
法
を
か

け
ら
れ
た
十
和
田
市
の
食
材
は
、

よ
り
魅
力
的
に
生
ま
れ
変
わ
り
、

味
わ
う
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

　

お
客
様
が
喜
ぶ
、
そ
の
瞬
間
が

と
わ
だ
産
品
が
輝
く
と
き
で
あ
り
、

ま
た
、
生
産
者
や
事
業
者
が
輝
く

と
き
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

地
域
産
業
の
活
性
化
に
向
け
て

　

１
次
産
業
、
２
次
産
業
、
３
次

産
業
の
取
り
組
み
が
新
た
な
価
値

を
創
造
す
る
６
次
産
業
化
。
理
想

的
な
取
り
組
み
で
す
が
、
一
生
産

者
が
加
工
・
流
通
・
販
売
ま
で
を

完
結
さ
せ
る
の
は
容
易
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
１
次
、
２
次
、
３
次

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ー
ジ
で
活
躍
し

て
い
る
人
々
が
、
お
互
い
の
強
み

を
生
か
し
な
が
ら
、
６
次
産
業
化

に
取
り
組
も
う
と
い
う
考
え
方
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
、

地
域
内
連
携
に
よ
る
６
次
産
業
化

で
す
。

　

よ
り
良
い
農
畜
産
物
を
つ
く
る

生
産
者
、
技
術
に
よ
っ
て
さ
ら
に

食
材
の
価
値
を
高
め
る
加
工
業
者
、

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
お
客
様
に
届

け
、
笑
顔
に
さ
せ
る
販
売
者
や
料

理
人
。
一
人
一
人
が
、
地
域
の
大

切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
「
チ
ー

ム
十
和
田
」
の
一
員
で
す
。

　

力
を
結
集
す
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
が
実
現
で
き

る
の
で
す
。

増
田　

そ
れ
は
い
い
発
想
で
す
ね
。

小
野　

増
田
さ
ん
、
一
緒
に
新
商

品
開
発
や
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
ど
う
で
し
ょ
う
？

水
尻　

そ
れ
な
ら
、
ぜ
ひ
、
う
ち

の
ナ
ガ
イ
モ
も
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
同　

（
笑
）

とわだ産品座談会

～とわだ産品のポテンシャルを探る～

竹
ヶ
原　

『
と
わ
だ
ぴ
あ
』
に

『
特
設
十
和
田
産
品
コ
ー
ナ
ー
』

を
設
置
し
ま
す
。

増
田　

十
和
田
産
食
材
を
使
っ
た

料
理
を
継
続
し
て
、
お
客
様
を
飽

き
さ
せ
な
い
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
に
取
り
組
み
ま
す
。

水
尻　

今
ま
で
通
り
、
土
に
こ
だ

わ
っ
た
栽
培
を
し
な
が
ら
、
他
産

業
か
ら
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
よ
う
な

生
産
を
し
て
い
き
ま
す
。

小
野　

結
果
を
出
し
て
、
効
果
の

あ
っ
た
取
り
組
み
や
経
験
を
情
報

共
有
し
て
、
地
域
を
底
上
げ
し
た

い
で
す
。

生
産
者
代
表

水
尻　

美み

き

お

喜
穂 

さ
ん

加
工
業
者
代
表

『
ガ
ー
デ
ン
キ
ッ
チ
ン
垂た
り
ほ穂
』
オ
ー
ナ
ー

小
野　

美
保 

さ
ん

販
売
者
代
表

道
の
駅
と
わ
だ
『
と
わ
だ
ぴ
あ
』
駅
長

竹
ヶ
原　

康や
す
て
る輝 

さ
ん

料
理
人
代
表

『
ブ
ラ
ス
リ
ー
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ
』
シ
ェ
フ

増
田　

保や
す
と
し稔 

さ
ん

水
尻　

専
業
農
家
に
な
っ
て
10
年

程
に
な
り
ま
す
。
消
費
者
が
喜
ぶ

お
い
し
い
野
菜
作
り
を
心
掛
け
、

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
て
栽
培
し

て
い
ま
す
。
農
業
体
験
の
子
ど
も

た
ち
に
採
れ
た
て
の
野
菜
を
食
べ

さ
せ
る
と
「
お
い
し
い
！
」
と
感

動
し
て
い
ま
す
よ
。

小
野　

市
外
の
シ
ェ
フ
か
ら
、
十

和
田
の
食
材
は
質
が
良
い
と
い
う

話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
生
ま
れ

育
っ
た
土
地
で
当
た
り
前
に
食
べ

て
い
た
食
材
の
良
さ
を
、
こ
の
仕

事
を
し
て
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

竹
ヶ
原　

こ
ん
な
に
お
い
し
い
野

菜
が
手
頃
な
価
格
で
新
鮮
な
状
態

で
買
え
る
と
い
う
あ
り
が
た
み
を

一
番
分
か
っ
て
い
な
い
の
は
実
は

市
民
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
私

も
そ
う
で
し
た
か
ら
。
こ
の
十
和

田
の
食
材
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高

さ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
に
は
、
道
の

駅
が
核
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
お
客
様
に
素
材
の
良
さ

を
伝
え
て
い
け
る
か
。
十
和
田
産

と
い
う
だ
け
で
買
っ
て
も
ら
え
る

く
ら
い
に
し
た
い
で
す
ね
。
さ
ら

に
新
し
い
品
種
や
商
品
に
取
り
組

ん
で
い
け
ば
、
フ
ァ
ン
も
も
っ
と

増
え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

水
尻　

平
成
24
年
に
『
ハ
ピ
た
の

か
ふ
ぇ
』
で
行
わ
れ
た
『
お
医
者

さ
ん
と
話
そ
う
』
に
参
加
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
、
加
工
に
使
う
野

菜
を
卸
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
他
産
業
か
ら
の
ニ
ー

ズ
が
あ
る
の
は
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
ね
。

竹
ヶ
原　

１
次
、
２
次
、
３
次
産

業
の
み
ん
な
が
同
じ
方
向
を
向
い

て
頑
張
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

十
和
田
市
が
一
つ
の
方
向
を
向
い

て
活
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

す
。
こ
う
い
う
会
合
も
テ
ー
マ
を

統
一
し
て
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で

き
る
交
流
の
場
に
な
る
と
い
い
で

す
よ
ね
。

増
田　

当
店
で
は
、
生
産
者
の
お

名
前
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
も
納
得
し
て
食
べ
、
喜
ん

で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
で
も
、

十
和
田
産
の
食
材
を
「
お
い
し

い
」
と
言
っ
て
食
べ
る
だ
け
で
は

地
域
内
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

最
近
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
て
全
国
へ
発
信
す
る
こ
と
を
始

め
ま
し
た
。
す
る
と
、
県
外
の
か

た
が
予
約
す
る
と
き
に
「
こ
の
野

菜
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
の
料

理
は
で
き
ま
す
か
？
」
な
ど
と
尋

ね
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
大
き
な

変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。
十
和
田

湖
と
ヒ
メ
マ
ス
に
感
動
し
て
来
店

す
る
観
光
客
も
い
る
の
で
、
も
っ

と
十
和
田
湖
と
ヒ
メ
マ
ス
を
市
民

が
大
事
に
扱
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

小
野　

私
は
整
体
師
で
も
あ
り
ま

す
。
『
体
か
ら
だ
８
割
、
外そ
と

２
割
』
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
外
か
ら
ど
ん

な
に
い
い
施
術
を
し
て
も
、
口
か

小
野　

市
内
に
加
工
の
場
や
設
備

が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

難
し
け
れ
ば
、
一
カ
所
に
集
約
し

な
く
て
も
、
例
え
ば
、
匠
工
房
に

は
個
包
装
す
る
機
械
が
あ
る
、
水

尻
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
は
野
菜
を

カ
ッ
ト
す
る
機
械
が
あ
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
者
さ
ん
が
、
市

内
の
設
備
を
ま
わ
っ
て
歩
け
ば
い

い
と
思
う
ん
で
す
。
市
内
で
そ
う

小
野　

十
和
田
市
は
こ
ん
な
に
お

い
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

増
田　

十
和
田
野
菜
に
惚
れ
込
ん

１２３×× ××

増
田　

地
域
の
皆
さ
ん
の
思
い
や

ア
イ
デ
ィ
ア
、
技
術
を
結
集
で
き

れ
ば
、
も
っ
と
十
和
田
市
は
力
強

く
な
り
ま
す
ね
。

水
尻　

話
し
合
い
だ
け
で
終
わ
ら

な
い
で
そ
こ
か
ら
動
き
に
発
展
し

な
い
と
つ
な
が
ら
な
い
で
す
か
ら

ね
。
動
き
出
す
こ
と
は
大
事
で
す

よ
ね
。

●
巻
頭
特
集

「
十
和
田
産
品
１
×
２
×
３
」お

わ
り

と
わ
だ
産
品
の
魅
力

地
域
の
人
と
の
交
流

こ
れ
か
ら
私
が

す
る
こ
と
・
で
き
る
こ
と

十
和
田
産
食
材
を

　

生
か
す
た
め
に

ら
入
る
食
べ
物
が
良
く
な
け
れ
ば

本
当
の
健
康
は
得
ら
れ
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
良

い
食
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
地
域
の
人

た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
、

レ
ス
ト
ラ
ン
経
営
も
始
め
ま
し
た
。

す
る
と
、
お
客
様
か
ら
「
お
土
産

の
よ
う
な
物
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
い
う
声
が
あ
っ
て
、
市

の
事
業
を
活
用
し
て
、
レ
ト
ル
ト

の
『
十
和
田
ご
ぼ
う
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
』
を
商
品
化
し
ま
し
た
。

い
う
仕
組
み
が
で
き
れ
ば
、
地
域

内
で
も
経
済
が
流
れ
る
し
、
十
和

田
市
は
大
き
く
変
わ
る
と
思
い
ま

す
。

に
実
は
Ｐ
Ｒ
が
下
手
な
ん
で
す
よ

ね
。
み
ん
な
が
そ
の
価
値
観
に
気

付
い
て
伝
え
て
い
く
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
を

や
る
に
し
て
も
、
そ
れ
ま
で
の
経

緯
も
大
事
だ
け
ど
、
結
果
が
出
せ

る
よ
う
に
な
ら
な
い
と
信
頼
度
は

上
が
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
自
分
自
身
に
言
い
聞
か
せ
て
い

る
と
こ
ろ
で
も
あ
る
ん
で
す
け
ど

･･･

。
「
十
和
田
の
食
材
を
使
っ

て
こ
こ
ま
で
結
果
を
出
せ
ま
し

た
」
っ
て
言
え
る
よ
う
に
な
ら
な

い
と
次
に
は
つ
な
が
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

で
、
こ
の
十
和
田
市
で
フ
ラ
ン
ス

料
理
店
を
始
め
て
14
年
に
な
り
ま

す
。
十
和
田
野
菜
に
は
、
甘
く
、

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
力
強
い
素
材

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、

十
和
田
湖
ひ
め
ま
す
に
惚
れ
込
ん

で
い
て
、
３
枚
お
ろ
し
に
し
て
、

黒
ニ
ン
ニ
ク
、
ナ
ガ
イ
モ
と
重
ね

て
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
仕
立
て
に
し
た

メ
ニ
ュ
ー
が
県
外
の
お
客
様
か
ら

好
評
で
す
。



市役所からのお知らせ

2015年（平成27年）8月号　広報2015年（平成27年）8月号　広報 ６６

　５月21日、６月21日、７月10日の３回にわたって、新
庁舎整備市民会議が開催されました。これは、市民の意
見を新庁舎建設の基本構想や基本計画に生かすもので、
市民委員は各種団体の代表者と一般公募により選ばれた
かたの合わせて13人です。
　委員の皆さんは、毎回示されたテーマについて、市か
らの説明に質問しながら、活発に意見交換を行いました。
　市では、様々なかたの意見に耳を傾けながら、平成27
年度中の基本設計の完了を目指します。
　市民会議はこれからも開催
され、意見書をまとめ、市長
へ提出します。
　６月に実施した市民アンケ
ートの結果は、ホームページ
に掲載しています。

月月 月月 月
新庁舎整備市民会議を開催新庁舎整備市民会議を開催

◆新庁舎建設に関する
市民説明会を開催します
とき　８月６日㈭
         午後６時～
ところ　市民交流プラザ

十和田市長から委員のかたがたへ委嘱状が交付されました。十和田市長から委員のかたがたへ委嘱状が交付されました。

会議の様子会議の様子 活発な意見交換が行われました。活発な意見交換が行われました。

問管財課管財係☎51 6707

　国勢調査は、日本国内に住む全ての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。調査結果は、国
や地方公共団体のさまざまな行政施策の基礎資料、民間における経済活動、学術・研究などに広く活用され
ます。
　今回の調査から、パソコンやスマートフォンを使用してインターネット回答ができます。

●調査内容●調査内容

●調査の流れ
（調査員）９月上旬にインターネット回答用ＩＤ・パスワードを全世帯に配布

（世帯）９月20日までにパソコンや
スマートフォンでインターネット回答

回答完了 （調査員）９月下旬に紙の調査票を配布

（世帯）10月７日頃までに紙の調査
票を調査員に提出または郵送提出

回答完了

　９月上旬に調査員がイン
ターネット回答用の書類を配
布します。
　その後、インターネット回
答の無かった世帯へ、調査員
が紙の調査票を配布します。
　紙の調査票を配布された世
帯は、調査員への提出または
郵送のいずれかの方法で10月
７日頃までに調査票を提出し
ます。

問政策財政課定住自立圏推進係☎51 6711

国勢調査を装った「かたり調査」
にご注意を！
　国勢調査員は、「国勢調査員証」や
「腕章」を身に着けています。国勢調
査員を装った不審な訪問者などには、
くれぐれもご注意ください。

平成 27年国勢調査 ～９月上旬から国勢調査員が市内全世帯を訪問します～～９月上旬から国勢調査員が市内全世帯を訪問します～

インターネット
回答なし

会議テーマ会議テーマ
第１回　市民会議の役割、これまでの経緯
第２回　市民アンケートの結果、新庁舎に必要な機能
　　　　や建設位置
第３回　新館の活用方法、新庁舎に導入する機能

氏名、男女の別、世帯主との続き柄、
出生の年月、配偶者の有無、国籍など

世帯の種類、世帯員の数、
住居の種類、住宅の建て方

①世帯員について（13項目）

　　　　　

②世帯について（４項目）

新庁舎建設に向けた取り組みを進めています新庁舎建設に向けた取り組みを進めています。。



問スポーツ・生涯学習課スポーツ振興係☎722317

７ 広報　　　　　　　　2015年（平成27年）８月号

第50回全日本大学選抜相撲十和田大会第50回全日本大学選抜相撲十和田大会
と　き　８月14日㈮午前９時～
ところ　市相撲場
入場料　前売り1,500円、当日2,000円
　　　　高校生以下無料

第64回選抜高校相撲十和田大会第64回選抜高校相撲十和田大会
と　きと　き　　８月15日㈯午前８時30分～８月15日㈯午前８時30分～
ところところ　　市相撲場市相撲場
入場料入場料　　前売り1,000円、当日1,500円前売り1,000円、当日1,500円
　　　　高校生以下無料　　　　高校生以下無料
※入場券は、市総合体育センター、市内スポーツ店、市職員生活協同組合で発売中！※入場券は、市総合体育センター、市内スポーツ店、市職員生活協同組合で発売中！

交代交代 交代交代 大将大将 中堅中堅 先鋒先鋒
白白し
ら
や
ま

し
ら
や
ま山山  

征征ま
さ
ひ
ろ

ま
さ
ひ
ろ篤篤

山山や
ま
い
ち

や
ま
い
ち市市  

大大だ
い
ご

だ
い
ご悟悟

安安や
す
が
ひ
ら

や
す
が
ひ
ら

ヶ
平
ヶ
平  

豪豪ご
う
し

ご
う
し士士

畑畑は
た
や
ま

は
た
や
ま山山  

泰泰た
い
せ
い

た
い
せ
い成成

斉斉さ
い
と
う

さ
い
と
う藤藤  

誠誠ま
こ
と

ま
こ
と

170170
㎝
／
㎝
／
130130
㎏
・
２
年

㎏
・
２
年

167167
㎝
／
㎝
／
9595
㎏
・
２
年

㎏
・
２
年

177177
㎝
／
㎝
／
105105
㎏
・
２
年

㎏
・
２
年

178178
㎝
／
㎝
／
8080
㎏
・
１
年

㎏
・
１
年

175175
㎝
／
㎝
／
8080
㎏
・
１
年

㎏
・
１
年

三
本
木
農
業
高
校
相
撲
部

三
本
木
農
業
高
校
相
撲
部

　

昨
年
の
選
抜
高
校
相
撲
十
和
田
大
会
で
は
惜
し
く
も
決
勝

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
１
回
戦
で
敗
れ
た
三
農
相
撲
部
。
今
年
は
３
年

生
が
不
在
で
す
。

　

主
将
の
安
ヶ
平
く
ん
は
「
部
に
３
年
生
が
い
な
い
こ
と
で
難

し
い
こ
と
も
あ
る
が
、
誰
も
弱
音
を
吐
か
ず
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
昨
年
以
上
の
成
績
を
め
ざ
し
て
頑

張
り
た
い
で
す
」
と
力
強
く
語
り
、
稽
古
に
も
く
も
く
と
取
り

組
み
ま
す
。
１
年
生
５
人
、
２
年
生
３
人
の
計
８
人
の
全
部
員

で
、
日
頃
の
稽
古
の
成
果
を
発
揮
し
て
全
国
の
強
豪
校
に
挑
み

ま
す
。

選
抜
高
校
相
撲
十
和
田
大
会
ま
も
な
く
開
催
！

選
抜
高
校
相
撲
十
和
田
大
会
ま
も
な
く
開
催
！

１
・
２
年
生
の
布
陣
で
全
国
の
強
豪
に

１
・
２
年
生
の
布
陣
で
全
国
の
強
豪
に
挑
む
挑
む

『第20回とわだ駒街道マラソン大会『第20回とわだ駒街道マラソン大会』』
ランナー・ボランティアスタッフ募集ランナー・ボランティアスタッフ募集

とき　10月11日㈰　開会式　午前８時30分
ところ　市陸上競技場（開会式、閉会式、お楽しみ抽選会）

種目 対象 参加料 制限時間
２㎞ 小学生 1,000円 なし

２㎞ジョギング 年齢制限なし
18歳以下1,000円
19歳以上2,000円

30分
３㎞ 中学生以上 なし
５㎞ 中学生以上 なし
10㎞ 中学生以上 2,500円 なし

ハーフマラソン 高校生以上 3,500円 180分、途中関門有り

■ランナー募集（先着 3,000 人）

申し込み方法

②電話　0570-550-846（スポーツエントリー）
③パンフレット付属の払込取扱票による郵便振替
（パンフレットは、市役所本館１階、十和田湖支所、市総合
　体育センターにあります）

①インターネット、携帯サイト
ランネットランネット スポーツエントリースポーツエントリー

■ボランティアスタッフ募集
対象　高校生以上
内容　大会当日の参加者受け付け、
　　　参加賞の配布やコース上の交通
　　　整理など（午前７時～午後２時）
　　　※詳細は９月下旬までに郵送で
　　　　通知します。
申込期限　９月４日㈮
申し込み方法
　　　電話かFAXで氏名、住所、
　　　電話番号、Tシャツのサイズ　
　　　（SS・S・M・L・LLの中から）
　　　をお知らせください。

※詳細は、市ホームページまたは※詳細は、市ホームページまたは
　パンフレットをご覧ください。　パンフレットをご覧ください。

問スポーツ・生涯学習課
　スポーツ振興係
　☎72 2317・FAX72 3123

十和田大会出場選手十和田大会出場選手

指導に真剣に耳を傾ける 激しくぶつかり合う

安ヶ平主将

参加賞（オリジナルTシャツ他）あり

申込期限　９月４日㈮

第 20回とわだ駒街道マラソン大会

市役所からのお知らせ



問政策財政課地方創生戦略係 ☎516712
地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと

　本市の人口動態を分析すると、平成26年の出生が408人
に対して死亡が768人と自然減が大きいことがわかります。
　その他10代、20代の若い世代が就職や進学で首都圏へ流
出していることや、今後の推計では市街地よりも市街地以
外の人口減少率が非常に大きいことが浮かび上がります。
　一方、首都圏などの都市部では、地方への移住を検討す
る人が増えています。
　可能な限り人口減少を抑制し、住みよい地域を維持する
ために、十和田市への移住・定住を推進します。

今回のテーマは　 　移 住 促 進

▲昨年から、首都圏で移住相談・セミナーを開催
　しています。当市の紹介パンフレットを作成し、
　首都圏に向けて発信します。

◀昨年10月に実施し
　た移住お試しツ　
　アー。10人の応募
　者が当市の様子を
　真剣に視察してい
　ました。

「十和田市移住応援サポーター」
  を募集します！
　移住を考えているかた、お試しで短期間移住
するかたの身近な相談役として協力していただ
く移住応援サポーターを随時募集します。登録
後、要請に応じて協力していただきます。資格
や年齢などの条件はありません。
　皆さんの応募をお待ちしています。

移住、定住に有効な
施策のアイディアを募集します

　市では、今年度から移住するかたの新築住宅費を補助する
など移住推進に取り組んでいますが、さらに移住を推進する
取り組みを市民の皆さんから募集します。頂いた提案は、市
まち・ひと・しごと創生総合戦略の策定に活用します。

　提出方法（いずれかの方法で）
　　　　　郵便・ＦＡＸ・電子メール・持参
　提出先　政策財政課　ＦＡＸ㉔9616
　　　　　電子メールseisakuzaisei@city.towada.lg.jp
　提出期限　平成27年８月31日㈪
　様式　　自由
　　　　　（住所・氏名・電話番号を記入してください）

※提案は十和田市総合戦略会議などで公表することがありま
　す（個人情報は除く）。
※提案内容の確認のため、問い合わせをする場合があります。

　札幌のイタリアンレストラ
ンに勤務していたとき、素材
に興味を持って就農を考えま
した。料理は10から100を、農
業は１から10を作る仕事。
　農業の研修後、農業施設を
借りることができたので十和
田に移住しました。土と水と
人が良いのが十和田。災害が
少ないことも助かっています。
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社
会
増
減
（
人
）

平成26年市の年代別社会増減

総務省統計局「住民基本台帳人口移動報告」から

▆ ▆ 転入者数転入者数
▆ ▆ 転出者数転出者数
● 社会増減● 社会増減

談 セミナ を開催

の取り組み

羽
は ざ わ

沢   友
ゆうすけ

佐さん

PROFIFE
青森市出身。当市で新規就農した。主力は
トマト。営農しながらCAFE orta（カフェ
オルタ）を開設し、自給の食材を中心にナ
チュラルフードを提供している。

移 促住 進

❖応募の方法
　政策財政課備え付け、または市ホーム
ページからダウンロードした申込用紙に記
入の上、持参または郵送、ＦＡＸで提出し
てください。
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　８月14日のＢ-１グランプリin十和田開催50日前から大会チケッ
トの前売り販売を開始します。
　当日もチケットの販売はありますが、チケットブースの混雑が予
想されますので、前もって購入することをお勧めします。
　出展団体が提供する料理を購入するには、このチケットが必要で
す。現金での購入はできません。
　チケットは併催イベント『魅力発信‼アオモリ・コレクション』、
『十和田づくしフェア』やチケット利用協力店でも利用できます。

チケット販売店（市内）
十和田商工会議所
（一社）十和田市観光協会（ＡＳＴ）
十和田湖商工会
道の駅奥入瀬
道の駅とわだ
スーパーカケモ各店（七戸店含む）
ユニバース東一番町店（９/１から）
パワーズU十和田店（９/１から）
イオンスーパーセンター十和田店
※このほか、三沢市・七戸町・六戸町の
　商工会、八戸商工会議所でも販売します。
※詳しくは、ホームページでご確認くだ
　さい。

８月14日から　Ｂ-１グランプリチケット前売り販売が始まります

　８月14日のチケット前売り販売開始に伴い、アートステーション
トワダ駐車場内特設会場で、チケット購入者先着50名に、十和田バ
ラ焼キッズが収穫した玉ネギをプレゼントします。
　この玉ネギは、三本木農業高校生が育てあげたものを、十和田バ
ラ焼キッズが収穫した、たくさんの愛がつまったものです。
　ぜひ、前売りチケットの購入に足を運んでください。

とき　８月14日㈮午前11時～
ところ　アートステーショントワダ駐車場内特設会場

大会50日前　先着50名に十和田バラ焼
や

キッズ玉ネギプレゼント！

開催100日前イベント 『100人で織りなす南部裂織』開催しました
　６月25日、市民交流プラザ『トワーレ』で、
『100人で織りなす南部裂織～想いをつなぐ地
域愛、地域をつなぐ人間愛』が開催されました。
　これは、『南部裂織』の縦糸と横糸の交わり
を、今大会のコンセプトである『想いをつなぐ
地域愛、地域をつなぐ人間愛』と見立て、大会
への愛を織り上げようと企画したものです。
　今回、南部裂織で製作したものは、Ｂ-１グ
ランプリで上位入賞３団体に贈呈されるゴール
ド、シルバー、ブロンズの箸に合わせた箸袋兼
卓布となる予定です。
　イベントには、北園幼稚園（沢目玲子園長）
とカトリック幼稚園（高木由加里園長）の園児
63人と一般参加者、また大会に出展する９団
体が参加し、南部裂織保存会（吹越雅子会長）
の指導を受けながら、３台の地

じ ば た

機を使って、布
を織り上げました。

◀南部裂織保存会の皆
　さんに、手取り足取
　り教わり、園児らも
　織り上げました　

出展団体の皆さんも▶
ゴールドグランプリ
を獲れるように願い
を込めます

問Ｂ-１グランプリin十和田実行委員会事務局☎516799

河村圭佑さん・河村沙紀さん（旧姓・今泉）

とわだに　　にいこう！愛愛

▲十和田バラ焼キッズの玉ネギ収穫の様子

チケット料金
１冊1,000円（100円券10枚つづり）
チケット利用期間
10月３日㈯～10月31日㈯
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三沢市

～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～

　上十三・十和田湖広域定住自立
圏圏域のイベント情報をお届けし
ます♪

七戸町

おいらせ町

みんな
で

出かけ
よう

「トシナ」と「ヤサラ」
　昔、南部地方一帯では、村や家への魔
物・悪霊の侵入阻止、家人の健康祈願や厄
払いなどのためにさまざまな行事が行われ
ていました。
　中でもこの二つの行事は、かつて市内の
各集落で行われていました。

とわだの文化財❖21 問スポーツ・生涯学習課☎722313～十和田市の文化財を紹介するコーナーです

2015年（平成27年）８月号　広報2015年（平成27年）８月号　広報 1010

ヤ
サ
ラ

ト
シ
ナ

三沢まつり

▼とき　８月20日㈭～８月23日㈰

▼ところ　三沢市街地区
問三沢市商工会　☎532175

野辺地町

年中行事

ヤサラ膳

梅集落

板ノ沢集落

板ノ沢集落のヤサラ

みさわ港まつり

▼とき　８月30日㈰午前９時30分～

▼ところ　三沢漁港魚市場ほか
問みさわ港まつり協賛会事務局
　☎535111（内線512）

小川原湖漕ぎ大会2015

▼とき　９月５日㈯～９月６日㈰

▼ところ　小川原湖観光センター
　　　　　レークピア付近
問小川原湖漕ぎ大会実行委員会事務局
　☎080-6023-7191

のへじ祗園まつり

▼とき　８月20日㈭～８月23日㈰

▼ところ　野辺地町内
問（一財）野辺地町観光協会
　☎0175649555

しちのへ夏まつり2015

▼とき　８月16日㈰午前９時～

横浜町
2015横浜町ふるさとのまつり

▼とき　８月14日㈮午前11時30分～

▼ところ　三保野公園ほか
問横浜町産業振興課
　☎0175782111（内線351）
六ヶ所村

トキ♡メキ街コンinおいらせ
～おりひめ・ひこぼし伝説第２章～

▼とき　８月８日㈯午後６時～９時

▼ところ　カワヨグリーン牧場
　　　　　グリーンホール
問おいらせ町婚活イベント実行委員会
　事務局（田中）☎090-4818-8749

ふるさと新鮮朝市

▼とき　８月８日㈯午前７時～９時
　　　　８月22日㈯午前８時～10時

▼ところ　泊地区イベント広場（８日）
　　　　スワニーイベント広場（22日）
問六ヶ所村商工会☎0175722331

▼ところ　七戸町中央公園
問七戸町商工観光課☎622137

　

ト
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ナ
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年
縄
）
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、
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を
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ぐ
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、
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岸
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で
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ヤ
サ
ラ
は
、
家
族
が
病
気
や
怪け

が我
を
し

な
い
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
行

事
で
、
ト
シ
ナ
の
後
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヤ
サ
ラ
宿
に
親
族
一
同
が
集
ま
る
と
、
宿

の
主
婦
が
主
人
の
前
に
ヤ
サ
ラ
膳
を
据
え
、

一
同
は
着
座
し
ま
す
。
主
婦
が
膳
の
上
の

八
つ
の
容
器
に
右
回
り
に
酒
を
注
ぎ
ま
す
。

そ
の
後
中
央
の
大
き
な
容
器
に
注
ぎ
、
膳

を
主
人
の
方
に
押
し
出
し
ま
す
。
主
人
は

膳
を
両
手
で
受
け
取
っ
て
下
に
置
き
、
中

央
の
大
き
な
容
器
を
取
っ
て
拝
み
、
そ
れ

を
飲
み
ま
す
。
一
同
が
そ
れ
に
な
ら
い
、

小
さ
な
容
器
を
取
っ
て
飲
み
ま
す
。

　

ト
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ヤ
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一
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な
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同
時
に
行
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れ
て
い
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場
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が

見
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け
ら
れ
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８月の健康カレンダー

 問健康増進課健康管理係☎516790
◉献血のお知らせ
実施予定日 時　間 場　所

13日㈭
10：00～12：00 JA十和田おいらせ本店
13：30～16：00 十和田市立中央病院

21日㈮ 10：00～16：00 十和田市役所

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆こころの相談
心の悩み、不眠、飲酒など気
がかりのあるかた、家族

９月２日㈬
14：00～15：00
※８月31日㈪まで要予約 保健センター

問健康増進課
☎516791◆栄養相談

市内在住のかた

21日㈮
９：30～・13：15～
※17日㈪まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65歳以上のかた、家族

19日㈬
14：00～15：30
※14日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室Ａ
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さんの家族

26日㈬※要予約
継続のかた
▶９：30～10：30
新規のかた
▶10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
一般のかた

４日㈫・18日㈫※要予約
13：00～14：00

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望するかた

19日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みのかた

18日㈫
10：00～10：30

◆エイズに関する相談
一般のかた

４日㈫・18日㈫※要予約
13：00～14：00

上十三保健所
問☎㉓8450

◉乳幼児健診・母子健康相談
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４か月に達す
る乳児

11日㈫
12：00～12：45
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 26年２月生まれの幼児

19日㈬※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆２歳児発達健診
平成 25年２月生まれの幼児

20日㈭※歯ブラシ持参
12：00～12：45

◆３歳児健診
平成 24年２月生まれの幼児

18日㈫
12：00～12：45

※２歳児発達健診は２歳６か月児が対象です。問診票は１歳６か月児健
　診時に母子健康手帳に挟めて配布しています。
※３歳児健診は３歳６か月児が対象です。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。
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　熱中症とは、気温・湿度の上昇により、体の
体温調節機能がうまく働かず、体内の熱をうま
く放出できなくなり、体温が異常に上昇するこ
とです。暑さの感じ方は人によって異なります
が、その日の体調にも影響されます。また、高
齢者や子ども、障害のあるかたは特に注意が必
要です。

熱中症を予防しよう！

問健康増進課保健指導係☎516792

①室温28℃、湿度60％以下を目安にエアコン
　を利用するなどして調節しましょう。
②のどが渇いていなくても、１日1.2ℓを目安
　に水分をとりましょう。
　・起きている間はこまめに、特に入浴や睡眠の前後には
　　忘れずに水分を補給しましょう。
　・出かける際には、いつでも水分補給できるように水筒
　　などを携帯しましょう。
③熱を発散しやすい衣服を選びましょう。
　・通気がよく、吸湿性・速乾性のある衣服を着用しまし
　　ょう。
　・直射日光を遮るために、帽子や日傘を利用しましょう。

　運動器疾患の治療と予防を学んで、健康で長
生きをしましょう！(市民大学講座と共催です。）市民大学講座と共催です。）
「健康とわだポイントラリー」対象講座です。

第２回さわやか健康講座のお知らせ
メタボとロコモ～健康で長生きするために～

とき　８月26日㈬午後６時30分～８時30分
　※受け付けは午後６時からです。
ところ　市民文化センター
講師　弘前大学大学院医学研究科整形外科学講座
　　　教授　石橋　恭

やすゆき

之　さん
申込期限　８月19日㈬

　夏は食中毒が発生しやすい季節です。施設・
飲食店などでの集団食中毒のほか、各家庭でも
起こります。これからの季節、家庭の台所でも
食品の取り扱いなどには十分注意し、予防を心
掛けましょう。

・食品は鮮度や消費期限などに気を付けて購入
　する。
・加熱して調理する食品は十分に加熱する。
・調理や食事の前に手を洗う。
・まな板・布巾・食器類をよく洗う。
・冷蔵庫内の食品などの詰めすぎに注意する。

食中毒に気を付けましょう

問健康増進課保健相談係☎516791

◉パパ・ママ教室
対象 内容 受付時間 ところ・問い合わせ

妊婦とその
家族（夫・
赤ちゃんの
祖父母）

妊娠・出産・育児
の心構え講座や赤
ちゃんふれあい体
験、調理

９月１日㈫
12：30～13：00
※要予約

保健センター
問健康増進課
☎516792

◎熱中症予防は湿度管理と水分補給

◎家庭でできる食中毒予防のポイント
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　旧国道４号八丁目街区で、七・八丁目商店街振興組合（吉
田和雄理事長）が『とわだストリートフェスタ 2015』を
開催しました。雨のため、フェスタ恒例の『のり巻き作り』
はアーケードで行われましたが、約150人の市民が70メー
トルの『のり巻き作り』に挑戦。できたてを参加者全員
で食べました。お母さんと祖父母と参加した十文字透

と う ま

真
くん（４歳）は「のり巻き大好きです。かんぴょうがお
いしいです」と頬をいっぱいに膨らませて話しました。

長～いのり巻き作りに挑戦！

とわだストリートフェスタ 2015
６
28

　市立東小学校（鈴木仁校長）で、同校が取り組む『美
しいあいさつ日本一』を目指した教育活動を応援するシ
ンボルキャラクター『オアシスマン』のお披露目式が行
われました。全校児童からデザイン画を募集した中から
選ばれた井上千

ち は や

綾さん（４年）は、「名前はあいさつの
頭文字をとったオアシス運動から名付け、デザインは、
砂漠の中のオアシス、東小カラーの青などきれいな明る
い色で元気いっぱいに表現しました」と話しました。

東小学校「美しいあいさつ日本一」を進める仲間

『オアシスマン』誕生！

『美しいあいさつ日本一』を目指す東っ子に新しい仲間
ができました。オアシスマンをよろしくお願いします

６
30

　道の駅『奥入瀬』奥入瀬ろまんパークで『奥入瀬ろま
んパークフェスティバル』が開催されました。
　５日に行われた『第13回県南郷土芸能フェスティバル』
では県南地方の６団体が出演。熱心な演舞に多くの観客
からたくさんの拍手が送られました。
　物産館周辺では屋台が軒を並べたほか、チェンソーアー
トの実演やハーレーダビットソンの試乗会など、緑広が
る敷地のあちらこちらでにぎわいを見せました。

道の駅「奥入瀬」は開設20周年！

奥入瀬ろまんパークフェスティバル

おからドーナツやヨーグルトが無料で振る舞われると、
長い列ができました

　生活の中に『運動』を取り入れるため、手軽に始められ、
健康効果の高いウォーキングを体験する『夏のとわだエ
ンジョイウォーク』が開催されました。
　陸上競技場に集合した参加者 281 人は、準備運動と
ウォーキングに関するレクチャーを受けた後、官庁街
コース（2.9 ㎞）、商店街コース（5.8 ㎞）、ノルディック
ウォーク体験（陸上競技場から官庁街）の希望のコース
に分かれて出発し、心地よい汗をかきました。

健康を楽しもう♪

夏のエンジョイウォーク

運動は継続が大切。家族や友人、地域のかたがたと声を
掛け合って、運動の習慣をつけましょう

７
５

　市民交流プラザで、市食生活改善推進員会（小林博子
会長）が発足 30周年の記念事業として食生活改善推進員
会まつりを開催し、約 450人が参加しました。
　食育コーナーでは、昆布やにぼしを 24時間水につける
だけでできる『だし』を使ったみそ汁などの試食が行わ
れました。参加者は減塩やバランスの良い食事をとるこ
とや、生活の中で運動を取り入れることなど、健康への
意識を高めました。

市食生活改善推進員会発足30周年！

食生活改善推進員会まつり
６
21

　市民図書館で、市読書団体連絡協議会（乙供亮子代表）
が、古典文学が専門で八戸学院短期大学客員教授でもあ
る三村三千代さんを講師に迎え、読書講演会を開催し、
約 30 人が聴講しました。三村さんは、『古典文学の魅力』
と題して講演し、「古典文学には現代にも通じる人生の
知恵がある」と『徒然草』の随所を解説しました。景色
や登場人物の思いまでがありありと浮かぶような講演に
参加者は引き込まれていきました。

「徒
つれづれぐさ

然草」に学ぶ人生の知恵

古典文学の魅力に触れる読書講演会

三村さんは「読書は多くの友に会えるもの。このすがすがし
い図書館で多くの体験をしてください」と呼び掛けました

６
23

　市立西小学校（高松純一校長）と市名水保全対策協議
会（竹島勝昭会長）と『沼袋の水』水地を守る赤沼町内
会が連携し、同校４年生 30 人が自然環境体験学習を行
いました。北里大学獣医学部生物環境科学科講師の柿野
亘
わたる

さんを講師に迎え、教室で学習した後、『沼袋の水名
水公園』に移動して、たくさんの水生生物を発見しまし
た。児童らは、貴重な経験を通して、自然環境と生物多
様性を守り続けることの大切さを学びました。

そーっとのぞいて見てごらん♪

『沼袋の水』で環境を考える

トノサマガエルのオスとメスの見分け方を教わりまし
た

　南公民館で、次代を担う人づくりを目的に、講話・体
験・交流を通して道徳心などを育む『寺子屋稲生塾』（小
山田久塾長）の開講式が行われました。
　第１回目の講座では『こども武士道』の著者で児童書
作家の高橋和の助さんによる『武士道白熱教室』が行わ
れ、『戦争と平和』について塾生に身近なけんかを例に
挙げ、けんかに巻き込まれたときの対応をどうするべき
かなど、積極的な意見が交わされました。

武士道精神に学ぼう

平成 27年度『寺子屋稲生塾』開講

高橋さんからの問い掛けにしっかりと自分の意見を述べ
ました

６
26

６
27

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索

７
４・５

市の特産の長イモを使ったカルシウムたっぷりの「長
イモ牛乳かんてん』などが振る舞われました

できたー！ 70メートルの長～いのり巻き完成！



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

■
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
の

申
請
期
限
が
到
来
し
ま
す

　

病
気
や
け
が
な
ど
に
よ
り
、
毎
月
の
医

療
費
が
高
額
に
な
る
か
た
を
対
象
に
し
た

も
の
で
、
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
医
療

費
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と

な
る
認
定
証
で
す
。
新
た
に
認
定
証
を
希

望
す
る
か
た
は
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
か
た
に
は
交

　

付
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
な
物　

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

　

証
▼
更
新
す
る
か
た
は
現
在
の
認
定
証

申
請
期
限　

８
月
31
日
㈪

■
新
し
い
被
保
険
証
の
転
送
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
を
９
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。
特
別
な
事
情
で
住
所
地
に
居
住
し
て

い
な
い
世
帯
の
か
た
は
、
郵
便
局
で
転
送

の
手
続
き
を
す
る
か
、
当
課
に
転
送
依
頼

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
51
６
７
５
０
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介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

■
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
発
行
し
ま
す

　

８
月
か
ら
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
65

歳
以
上
の
か
た
が
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

と
き
に
は
、
利
用
者
負
担
が
２
割
に
な
り

ま
す
（
現
行
は
１
割
）。
そ
れ
に
伴
い
、

要
支
援
、
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る

か
た
全
員
に
、
負
担
割
合
が
記
載
さ
れ
た

「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
送
付
し
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
は
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
と
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
提
供

事
業
所
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
限
度
額
が
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す

　

医
療
保
険
制
度
に
お
け
る
現
役
並
み
所

得
者
に
相
当
す
る
か
た
は
、
８
月
分
か
ら

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
自
己
負
担
限

度
額
が
月
額
３
７
２
０
０
円
か
ら
月
額

４
４
４
０
０
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

申
請
に
よ
り
限
度
額
が
引
き
下
げ
ら
れ
る

可
能
性
の
あ
る
か
た
に
対
し
て
は
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
２

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
を

ご
存
じ
で
す
か

■
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
、
政
令
で
定
め
る
重
度
の

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常
時

介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
障
害
児
に
対

し
て
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。
た
だ
し
、

障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
の
給
付
を

受
け
て
い
る
場
合
、
ま
た
は
施
設
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

野
焼
き
は
禁
止
、
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

ご
み
の
焼
却
は
、
悪
臭
や
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
の
発
生
原
因
と
な
る
た
め
、
ご
く
一

部
を
除
き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
所
得
状
況
届
の
提
出
受
け
付
け

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は
現
況
届
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
は
所
得

状
況
届
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
提
出
が

な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

▼
児
童
扶
養
手
当　

８
月
３

　

日
㈪
〜
31
日
㈪

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当　

８
月
11
日
㈫
〜

　

９
月
10
日
㈭

※
対
象
者
に
は
封
書
で
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
書
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
６

「
年
金
情
報
流
出
」
を
口
実
に
し
た
振
り

込
め
詐
欺
や
個
人
情
報
の
詐
取
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　

日
本
年
金
機
構
へ
の
不
正
ア
ク
セ
ス
に

よ
る
年
金
情
報
流
出
を
悪
用
し
た
不
審
電

話
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
や
年
金
事
務
所
か
ら
皆
さ

ん
に
対
し
て

▼
電
話
や
メ
ー
ル
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。
情
報
流
出
が
確
認
さ
れ
た
か
た

　

に
は
、
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
す

　

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
家
族
構
成
な
ど
の
個
人
情
報
を
問
い
合

　

わ
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
ご

　

自
分
の
情
報
が
流
出
し
て
い
な
い
か
ご

　

心
配
な
か
た
は
、
専
用
電
話
窓
口
へ
ご

　

相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
専
用
電
話
窓
口

☎
０
１
２
０
・
８
１
８
２
１
１
（
午
前
８

　

時
30
分
〜
午
後
９
時
、
通
話
料
金
は
掛

　

か
り
ま
せ
ん
）

問
市
民
課
☎
51
６
７
５
３

■
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
、
政
令
で
定
め
る
重
度
の

障
害
が
重
複
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
の
重
度
障
害
者
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。
た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て

い
る
場
合
、
ま
た
は
病
院
な
ど
に
３
カ
月

を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
場
合
は
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま

　

た
手
続
き
に
は
診
断
書
な
ど
の
提
出
が

　

必
要
に
な
り
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

　

ま
た
、
古
い
家
電
や
粗
大
ご
み
な
ど
の

不
法
投
棄
が
相
次
い
で
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。

※
ど
ち
ら
も
罰
則
が
あ
り
ま
す

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
６
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中
心
市
街
地
空
き
店
舗
活
用
事
業

　

商
店
街
の
空
き
店
舗
に
新
規
出
店
す
る

か
た
に
、
改
築
・
改
装
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
空
き
店
舗　

稲
生
町
11
番
〜
24
番
の

　

区
間
（
通
称
一
丁
目
〜
八
丁
目
の
商
店

　

街
区
）
に
あ
り
、
過
去
に
営
業
し
て
い

　

た
が
、
現
在
１
カ
月
以
上
営
業
が
行
わ

　

れ
て
い
な
い
店
舗

対
象
事
業　

小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
（
飲

　

食
業
含
む
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

　

ス
、
そ
の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
事
業
で

　

別
に
定
め
あ
り

対
象
要
件　

▼
２
年
以
上
継
続
し
て
営
業

　

す
る
▼
週
４
日
以
上
、
通
年
営
業
す
る

　

▼
昼
間
の
営
業
時
間
が
夜
間
の
営
業
時

　

間
以
上
と
す
る
▼
市
税
を
滞
納
し
て
い

　

な
い
▼
移
転
ま
た
は
多
店
舗
展
開
に
よ

　

る
出
店
で
な
い
▼
改
修
な
ど
の
施
工
は

　

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
業
者
に
請
け

　

負
わ
せ
る
▼
商
店
街
振
興
組
合
に
加
入

　

す
る

補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　

以
内
（
上
限
50
万
円
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
政
課
☎
51
６
７
７
３

自
転
車
の
運
転
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

６
月
１
日
か
ら
道
路
交
通
法
が
改
正
さ

れ
、
３
年
以
内
に
酒
酔
い
運
転
や
信
号
無

視
な
ど
の
危
険
な
違
反
行
為
を
２
回
以
上

繰
り
返
し
た
自
転
車
運
転
者
に
安
全
講
習

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

対
象
と
な
る
主
な
違
反
行
為
に
は
右
側

通
行
、
一
時
停
止
違
反
、
制
動
装
置
（
ブ

レ
ー
キ
）
不
備
不
良
の
自
転
車
運
転
な
ど

も
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
安
全
講
習
を
受
講
し
な
け
れ
ば
、

５
万
円
以
下
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

　

☎
51
６
７
７
７

戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た

か
た
が
た
へ

　

税
関
で
は
、
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚

げ
て
来
ら
れ
た
か
た
が
た
か
ら
お
預
か
り

し
た
次
の
も
の
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

返
還
請
求
は
ご
本
人
だ
け
で
な
く
家
族

も
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら

　

れ
た
か
た
が
た
が
、
上
陸
地
の
税
関
・

　

海
運
局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
。

▼
帰
国
前
に
樺
太
、
満
州
に
あ
っ
た
在
外

　

公
館
、
日
本
人
自
治
会
に
預
け
ら
れ
た

　

通
貨
・
証
券
等
の
う
ち
日
本
に
返
還
さ

　

れ
た
も
の
。

問
八
戸
税
関
支
署
統
括
監
視
官
部
門

　

☎
０
１
７
８
・
３
３
・
０
４
２
３

　「第２次十和田市ごみ減量行動計画」では、
ごみの減量化とリサイクル率の向上に向けて
具体的な目標値を設定しています。暮らし続
けられる社会づくりのため、皆さん一人一人
の取り組みをお願いします。

平成 25年度 28年度目標
一人一日当たり
のごみ排出量 999ｇ 909 ｇ

リサイクル率 20.1％ 25％

◆ マイバッグの活用や詰め替え商品の購入など、環境 
　 にやさしい買い物をしよう
◆ 紙ごみの分別を増やし、資源回収に協力しよう
◆ 生ごみの水切りと、食品ロスの削減を心掛けよう
◆ 衣類のリユース・リサイクルをしよう
◆ 集団回収やスーパーなどの店頭回収を利用しよう

問まちづくり支援課☎51 6726

ごみを減らそう！ リサイクルを増やそう！できることを着実に !   我が家の

一日一人 90ｇの減量を目指して行動しよう

新
渡
戸
記
念
館
廃
止
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
40
年
に
建
設
し
た
市
立
新
渡
戸
記

念
館
は
、
十
和
田
市
の
開
拓
に
か
か
る
新

渡
戸
家
三
代
に
関
す
る
史
料
や
新
渡
戸
稲

造
先
生
の
遺
品
な
ど
を
展
示
・
保
管
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
度
に
実

施
し
た
耐
震
診
断
の
結
果
、
コ
ン
ク
リ
ー

ト
強
度
が
極
端
に
低
く
、
補
強
工
事
が
困

難
と
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
市
民
や
入
館
者

の
安
全
と
、
貴
重
な
史
料
の
保
全
を
第
一

に
考
え
、
記
念
館
の
廃
止
条
例
を
提
案

し
、
平
成
27
年
第
２
回
定
例
市
議
会
に
お

い
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
旧
新
渡
戸
記
念
館
の
貴
重
な

史
料
は
、
一
時
的
に
市
馬
事
公
苑
内
の
称

徳
館
に
お
い
て
、
安
全
に
保
存
、
展
示
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
施
設
に
つ
い
て
は
、
今

年
か
ら
進
め
て
い
る
公
共
施
設
整
備
計
画

の
中
で
、
市
民
の
か
た
が
た
の
ご
意
見
を

伺
い
な
が
ら
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

旧
新
渡
戸
記
念
館
内
に
あ
る
史
料
は
後

世
に
伝
え
る
べ
き
貴
重
な
も
の
で
す
。
そ

の
保
存
方
法
な
ど
の
協
議
に
は
時
間
を
要

す
る
こ
と
か
ら
、
当
面
は
史
料
の
状
態
を

維
持
す
る
た
め
、
史
料
が
収
蔵
さ
れ
て
い

る
旧
新
渡
戸
記
念
館
の
電
気
な
ど
の
供
給

や
設
備
は
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
観
光
推
進
課
51
６
７
７
１
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平
成
28
年
４
月
採
用
の
市
職
員
を
募
集

し
ま
す

募
集
職
種
・
人
員

▼
一
般
行
政

　

▽
事
務　

大
卒
程
度　

８
人
程
度
（
社

　
　

会
福
祉
士
資
格
取
得
者
１
人
を
含
む
）

　

▽
事
務　

高
卒
程
度　

３
人
程
度

　

▽
建
築　

一
級
ま
た
は
二
級
建
築
士　

　
　

大
卒
・
高
卒
程
度　

各
１
人
程
度

　

▽
土
木　

一
級
ま
た
は
二
級
土
木
施
工

　
　

管
理
技
士　

大
卒
・
高
卒
程
度

　
　

各
１
人
程
度

　

▽
電
気　

大
卒
程
度　

１
人
程
度

▼
一
般
行
政
・
社
会
人
枠
（
条
件
あ
り
）

　

▽
土
木　

１
人
程
度

▼
保
健
師　

２
人
程
度

第
１
次
試
験　

９
月
20
日
㈰　

　

県
立
十
和
田
工
業
高
校

試
験
案
内
（
募
集
要
項
）・
受
験
申
込
書

　

人
事
課
、
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
、
十
和

田
湖
支
所
で
交
付
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
試
験
案
内

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

受
験
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭
（
郵
送
の
場
合

　

は
、
当
日
の
消
印
有
効
）

問
人
事
課
☎
51
６
７
０
５

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

実
行
委
員
と
し
て
、
成
人
式
の
企
画
、

運
営
を
す
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。
一
生

に
一
度
の
成
人
式
を
自
分
た
ち
の
手
で
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

成
人
式
開
催
日　

平
成
28
年
１
月
10
日
㈰

応
募
資
格　

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
９
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
９
月
以
降
に
４

　

回
程
度
開
催
さ
れ
る
平
日
午
後
７
時
か

　

ら
の
会
議
に
出
席
で
き
る
か
た

定
員　

20
人
程
度

活
動
内
容　

式
典
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

　

企
画
・
運
営
な
ど

応
募
方
法　

次
の
事
項
を
記
入
の
上
、
８

　

月
20
日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い

　

▼
郵
便
番
号
▼
住
所
▼
氏
名
（
ふ
り
が

　

な
）
▼
生
年
月
日
▼
性
別
▼
連
絡
先
▼

　

職
業
（
勤
務
先
）
ま
た
は
学
校
名

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
72
３
１
２
３

　

メ
ー
ル
ｓ
ｐ
ｏ　

ｇ
ａ
ｋ
＠
ｃ
ｉ
ｔ

　
ｙ.

ｔ
ｏ
ｗ
ａ
ｄ
ａ.

ｌ
ｇ.

ｊ
ｐ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
２
０
１
５

投
影
イ
ラ
ス
ト
募
集

　

11
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
に
ア
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ト
ワ
ダ
と
市
現
代
美
術
館
で

開
催
さ
れ
る
「
十
和
田
ま
ち
な
か
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
２
０
１
５
」

で
投
影
す
る
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
在
住
・
在
学
・
在
勤

　

す
る
18
才
未
満
の
か
た

津
軽
の
史
跡
め
ぐ
り
参
加
者
募
集

と
き　

８
月
31
日
㈪

　
　
　

午
前
７
時
30
分
南
公
民
館
集
合　

　
　
　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時
30
分

内
容　

つ
が
る
市
、
五
所
川
原
市
の
史
跡

　

め
ぐ
り（
出
来
島
の
最
終
氷
期
埋
没
林
、

　

つ
が
る
市
縄
文
館
、
亀
ヶ
岡
遺
跡
、
太

　

宰
治
疎
開
の
家
な
ど
）

費
用　

４
５
０
０
円
（
バ
ス
・
昼
食
代
）

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈪

※
雨
天
決
行
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
に

　

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

　

く
だ
さ
い
。

市
文
化
財
保
護
協
会
（
力
石
）

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
８
４
３
３

イ
ラ
ス
ト
の
内
容　

本
市
に
ち
な
ん
だ

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
、
Ａ
４
か
ら
Ａ
３
サ

　

イ
ズ
ま
で
の
用
紙
に
カ
ラ
ー
で
描
い

　

て
く
だ
さ
い
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
駒

　

松
く
ん
な
ど
の
ほ
か
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

　

で
も
結
構
で
す
。

応
募
方
法　

イ
ラ
ス
ト
作
品
に
、
次
の
事

　

項
を
記
入
し
た
用
紙
を
添
え
て
８
月
31

　

日
㈪
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▼
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名
▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ

　

ラ
ク
タ
ー
の
と
き
、
意
味
や
コ
ン
セ
プ

　

ト
▼
応
募
者
の
住
所
▼
氏
名
▼
生
年
月

　

日
▼
電
話
番
号

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。

問
観
光
推
進
課
☎
51
６
７
７
２

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
関
す
る
集
落
座

談
会
開
催

　
「
人
と
農
地
の
問
題
」
の
解
決
に
向
け

た
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の
見
直
し
の
た

め
、
集
落
座
談
会
を
行
い
ま
す
。
こ
の
座

談
会
で
は
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
や

地
域
農
業
の
あ
り
か
た
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
す
。
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体
は

各
種
支
援
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
該
当

地
区
の
座
談
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
１

開催日 開催場所 対象地区

24 日㈪
市役所新館
４階会議室

三本木、切田

25 日㈫ 深持、大深内、
東部

26 日㈬ 市役所新館
３階会議室

藤坂、六日町

27 日㈭ 伝法寺、四和

28 日㈮ 十和田湖公民館 旧十和田湖町

※いずれも午後６時から開催

◆ 集落座談会開催日程 ◆
下
水
道
に
ご
み
や
油
を
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い

　

近
年
、
油
分
や
ご
み
を
流
す
こ
と
で
下

水
管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
が
発
生
し
、
市
民

生
活
に
支
障
を
来
す
事
例
が
生
じ
て
い
ま

す
。
野
菜
く
ず
や
残
飯
、
て
ん
ぷ
ら
油
な

ど
の
廃
油
は
適
正
に
処
分
し
、
排
水
口
か

ら
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
☎
㉕
４
０
１
５
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放
送
大
学
10
月
生
募
集

　

平
成
27
年
度
第
２
学
期
（
10
月
入
学
）

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈰

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

　

け
し
ま
す
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
38
０
５
０
０

県
営
上
平
団
地
入
居
者
募
集

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
か
た

▼
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

　

す
る
親
族
の
あ
る
か
た

▼
収
入
が
政
令
で
定
め
ら
れ
た
金
額
以
下

　

の
か
た

▼
現
在
、
住
宅
に
困
っ
て
い
る
か
た

▼
暴
力
団
員
で
な
い
か
た

▼
県
税
ま
た
は
県
営
住
宅
の
家
賃
を
滞
納

　

し
て
い
な
い
か
た

種
別
・
募
集
戸
数

▼
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

入
居
予
定
日　

10
月
１
日
㈭

募
集
期
間　

８
月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮

選
考
方
法　

審
査
の
上
、
応
募
者
多
数
時

　

公
開
抽
選

問

上
北
地
域
県
民
局
建
築
指
導
課

　

☎
㉒
８
１
１
１
内
線
３
３
８

発
明
工
夫
・
発
明
く
ふ
う
展
作
品
募
集

◆
第
32
回
市
発
明
工
夫
展
作
品
募
集

対
象　

高
校
生
以
上

内
容　

独
創
的
な
発
明
、
考
案
の
試
作
品

申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮

申
し
込
み
方
法　

商
工
労
政
課
に
備
え
付

　

け
の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

市
発
明
協
会
事
務
局
（
商
工
労
政
課

　

内
）
☎
51
６
７
７
３

◆
第
51
回
市
児
童
生
徒
発
明
く
ふ
う
展
作

　

品
募
集

対
象　

市
内
小
中
学
生

募
集
作
品　

発
明
く
ふ
う
作
品
（
工
作

　

物
）、
未
来
の
科
学
の
夢
の
絵
（
絵
画
）

申
込
期
間　

８
月
24
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

申
し
込
み
先　

市
内
小
中
学
校

※
作
品
の
提
出
先
は
各
学
校
で
す
。

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日・試験場所（予定）

航空学生 高卒（見込含）
21歳未満のかた

８月１日㈯
～

９月８日㈫

９月 23 日㈬
三沢市総合社会福祉センター

一般曹候補生

18 歳以上 27 歳
未満のかた

９月 19 日㈯
三沢市公会堂

自衛官
候補生
（任期制）

男子 ９月 25 日㈮
空自三沢基地

女子 ９月 28 日㈪
陸自八戸駐屯地

平成 27年度自衛官募集

自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346
※詳しくはお問い合わせください。

日
本
の
「
ア
メ
リ
カ
」
で
働
き
ま
せ
ん
か

職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

▼
重
両
装
置
運
転
手　

38
人　

▼
労
務
作
業
員　

57
人

内
容　

三
沢
基
地
内
の
除
雪
作
業

雇
用
期
間　

11
月
上
旬
か
ら
平
成
28
年
３

　

月
末

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
駐
留
軍
等
労
働
者

　

労
務
管
理
機
構
（
エ
ル
モ
）
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
駐
留
軍
等
労
働
者
労
務
管
理
機
構
（
エ

　

ル
モ
）
三
沢
支
部
管
理
課
管
理
係

　

☎
53
４
１
６
５

十
和
田
湖
公
民
館
講
座　

地
域
人
材
活
用

講
座

■
ア
ー
ト
を
楽
し
む
Ⅱ
あ
な
た
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
を
作
る
「
布
ぞ
う
り
教
室
」

と
き　

８
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

定
員　

15
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
も
の
さ
し
、
ハ
サ

　

ミ
、
昼
食

申
込
期
限　

８
月
10
日
㈪

■
食
を
楽
し
む
Ⅱ
「
お
彼
岸
・
つ
き
返
し

だ
ん
ご
教
室
」

と
き　

９
月
３
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

定
員　

18
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

申
込
期
限　

８
月
17
日
㈪

十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
第
２
期

と
き　

９
月
２
日
〜
11
月
25
日
ま
で
の
水

　

曜
日　

全
11
回

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

①
18
歳
以
上
の
男
女
（
学
生
除

　

く
）　

②
シ
ニ
ア
女
性
（
お
お
む
ね
60

　

歳
以
上
の
か
た
）

※
両
方
に
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　

①
②
各
35
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
か
た
２
５
０
０
円
（
参

　

加
料
、
保
険
料
）
▼
第
１
期
に
参
加
し

　

た
か
た
６
５
０
円
（
参
加
料
）

申
込
期
間　

▼
新
規
の
か
た
８
月
11
日
㈫

　

〜
８
月
30
日
㈰
▼
第
１
期
に
参
加
し
た

　

か
た
８
月
18
㈫
〜
30
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
、祝
日
、

　

第
１
月
曜
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５
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中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
の
市
民
説

明
会

　

平
成
27
年
３
月
に
終
了
し
た
中
心
市
街

地
活
計
化
計
画
の
総
括
に
つ
い
て
説
明

し
、
今
後
の
活
性
化
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か

ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

と
き　

８
月
７
日
㈮

　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
商
工
労
政
課
☎
51
６
７
７
３

平
成
27
年
度
十
和
田
市
戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
が
た

を
追
悼
し
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す

る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
19
日
㈬　

　
　
　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

記
帳
・
帳
簿
保
存
制
度
記
帳
説
明
会

　

平
成
26
年
１
月
か
ら
事
業
所
得
な
ど
が

あ
る
全
て
の
か
た
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類

の
保
存
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
白
色
申

告
で
営
業
所
得
・
農
業
所
得
ま
た
は
不
動

産
所
得
が
あ
る
か
た
を
対
象
に
、
記
帳
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
４
日
㈫　

▼
営
業
所
得
・
不
動
産
所
得　

午
前
10
時

　

〜
正
午

▼
農
業
所
得　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

問
▼
税
務
課
☎
51
６
７
６
７ 

　

▼
十
和
田
税
務
署　

　
　

☎
㉓
３
１
５
１

　

▼
Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ

　
　

☎
㉓
２
４
３
４

夏
休
み
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙

芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

８
月
９
日
㈰　

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

幼
児
、
小
学
生

◆
読
み
聞
か
せ
は
十
和
田
Ｎ
Ｐ
Ｏ
子
ど
も

　

セ
ン
タ
ー
・
ハ
ピ
た
の
が
行
い
ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

元
気
な
十
和
田
市
づ
く
り
市
民
活
動
支
援

事
業　

成
果
発
表
会

　

市
で
は
、
市
の
元
気
に
つ
な
が
る
市
民

の
自
主
的
な
取
り
組
み
を
支
援
す
る
「
元

気
な
十
和
田
市
づ
く
り
市
民
活
動
支
援
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
成
果
報
告
や
活
動
紹

介
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容　

▼
平
成
26
年
度
の
支
援
事
業
活
用

　

団
体
の
発
表
、
活
動
紹
介

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

①
多
肉
植
物
の
寄

　

せ
植
え
講
座
（
要
予
約
・
先
着
30
人
・

　

費
用
５
０
０
円
）　

②
ミ
ニ
ウ
マ
ジ
ン

　

制
作
（
費
用
３
０
０
円
）

※
十
和
田
湖
・
奥
入
瀬
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
の
会
発
行
「
乙
女
の
像
の
も
の
が
た

　

り
」
掲
載
写
真
パ
ネ
ル
展
、
セ
ー
フ
コ

　

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
パ
ネ
ル
展
も
開
催

　

さ
れ
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
５

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
記
念
講
演
会

「
地
域
で
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」

　

認
知
症
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
当
事
者
ご

本
人
の
講
演
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
で
す
。

と
き　

８
月
29
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
「『
う
な
ず
き
と
微
笑
み
』
の
介
護
人

　

生
」
元
介
護
家
族　

根
城　

候よ
し
の
り憲
さ
ん

▼
「
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
の
二
人
の
歩

　

み
」
若
年
性
認
知
症
ご
本
人
と
ご
家
族

　

前
田　

栄
治
さ
ん
、
美
保
子
さ
ん

問
（
公
社
）
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
青

　

森
県
支
部
☎
０
１
７
８
・
３
５
・
０
９
３
０

　

高
齢
介
護
課
☎
70
３
６
７
１

と
わ
だ
み
ら
い
青
年
講
座　

第
２
講
座

「
地
ビ
ー
ル
の
生
い
立
ち
を
学
ぼ
う
」

　

各
公
民
館
な
ど
が
企
画
し
た
若
者
の
た

め
の
講
座
の
２
回
目
で
す
。
今
回
は
十
和

田
湖
公
民
館
の
企
画
で
す
。
講
座
終
了

後
、
希
望
者
に
よ
る
交
流
会
を
行
い
ま

す
。

と
き　

８
月
28
日
㈮　

午
後
７
時
〜
８
時

　
　
　

交
流
会
は
午
後
９
時
ま
で

と
こ
ろ　

奥
入
瀬
麦
酒
館

対
象　

概
ね
20
歳
〜
39
歳
の
か
た

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

費
用　

交
流
会
に
参
加
す
る
と
き

　
　
　

２
５
０
０
円

申
込
期
限　

８
月
20
日
㈭

※
送
迎
バ
ス
が
午
後
６
時
30
分
に
市
役
所

　

を
出
発
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

東
公
民
館
講
座　

ふ
る
さ
と
再
発
見

「
雪
中
行
軍
と
命
を
懸
け
た
東
道
旌せ

い

表
七

勇
士
」

　

青
森
歩
兵
第
５
連
隊
の
悲
劇
に
対
し
、

弘
前
歩
兵
第
31
連
隊
の
行
軍
を
成
功
に
導

き
、
後
に
東
道
旌
表
と
称
え
ら
れ
た
柏
地

区
の
７
人
の
案
内
人
の
活
躍
を
紹
介
し
ま

す
。

講
師　

青
森
市
八
甲
田
山
雪
中
行
軍
遭
難

　

資
料
館　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　

山
本　

正
教
さ
ん

と
き　

８
月
７
日
㈮　

午
後
１
時
〜
３
時

定
員　

60
人

東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

■
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

と
き　

９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
（
い
ず

　

れ
も
金
曜
日
）　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
室
内
用
運
動
靴
持
参
、
傷
害
保
険
は
各

　

自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
７

７せ



19広報　　　　　　　　2015年（平成27年）８月号

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702

平
成
27
年
度
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
（
県
下
水
道
協
会
主
催
）　

と
き
と
き　

1010
月
2121
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

　

八
戸
会
場
、
青
森
会
場
ほ
か

受
験
料

受
験
料　

８
千
円
（
別
途
、
振
込
手
数
料

　

８
千
円
（
別
途
、
振
込
手
数
料

　

必
要
）

　

必
要
）

申
込
期
間

申
込
期
間　

８
月

　

８
月
1414
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈫

日
㈮
〜
９
月
１
日
㈫

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
管
理
課
で
配

※
申
込
書
は
、
上
下
水
道
部
管
理
課
で
配

　

布
し
ま
す
。

　

布
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

申
込
書
に
所
定
の
書
類

　

を
添
え
て
直
接
管
理
課
へ
提
出
し
て
く

　

を
添
え
て
直
接
管
理
課
へ
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

だ
さ
い
。

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課
☎
㉕
４
５
１
５

十
和
田
市
新
人
演
奏
会

　

本
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
手
演
奏
家
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
16
日
㈰　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
場　

２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

出
演
者
（
出
演
順
）

　

村
田
妃
菜
子
（
ピ
ア
ノ
）

　

日
向
翔
（
ピ
ア
ノ
）

　

田
中
翔
（
テ
ノ
ー
ル
）

　

類
家
美
郷
（
ピ
ア
ノ
）

　

阿
部
史
歩
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　

平
眞
子
（
ピ
ア
ノ
）

　

平
菜
摘
（
ピ
ア
ノ
）

　

山
下
実
希
（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
）

　

小
野
寺
佳
映
（
ピ
ア
ノ
）

　

田
中
結
（
ピ
ア
ノ
）

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

みんなで声がけ いのちを守る とわだセーフコミュニティみんなで声がけ いのちを守る とわだセーフコミュニティ 問まちづくり支援課
　セーフコミュニティ係☎516777

今日も無事でいてほしい今日も無事でいてほしい 十和田市セーフコミュニティ 検索

十和田市いのちを守る運動月間
総決起大会

　市内では、自殺や不慮の窒息、交通事故などによ
り年間約55人もの尊い命が失われています。家庭や
職場、地域で声を掛け合い、みんなで自殺や死亡事
故を防ぎましょう。

その他の不慮の事故８人

転倒・転落 転倒・転落 
６人６人

自殺16人

不慮の窒息
10人

溺死・溺水３人
交通事故
４人

煙・火炎２人

その他
６人

市民の病気以外の死因（55人）

資料：平成24年の人口動態統計より

とき　８月11日㈫　午後１時30分～３時
ところ　市民文化センター
♦安全・安心なまちづくり総決起大会
♦講演会「乳幼児の健康と安全を守るため
　　　　に～チャイルドシートに関する知
　　　　識を高めましょう～」
　講師　青森県立保健大学健康科学部講師
　　　　小笠原　メリッサさん
　※講演会は先着200人で、申し込みが必要
　　です。
　　 青森県立保健大学☎017-765-4085

セーフコミュニティ認証を受けた８月はいのち　
を守る運動月間です　　

　みんなで尊い命を守る機運を高め、事故
やけがの予防に取り組みましょう！

「
パ
ー
ク
の
日
」
高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
無
料
開
放
デ
ー

　

８
月
９
日
を
「
パ
ー
ク
の
日
」
と
し
、
用

具
の
レ
ン
タ
ル
も
含
め
無
料
開
放
し
ま
す
。

と
き　

８
月
９
日
㈰

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

定
員　

１
５
０
人
程
度

※
レ
ン
タ
ル
ク
ラ
ブ
が
不
足
し
た
場
合
は

　

お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。
か
か
と
の
あ

　

る
靴
や
ス
パ
イ
ク
靴
で
は
プ
レ
ー
で
き

　

ま
せ
ん
。

申
し
込
み
方
法　

当
日
、
管
理
棟
で
受
け

付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

☎
⑳
６
１
０
０

いずみ法律事務所 弁護士　鈴木　陽大

離婚、相続、不動産
交通事故、債務整理
その他、様々な法的なお悩みについて
法律問題の専門家である弁護士にご相談を

☆初回３０分法律相談料無料
℡ ０１７６－５８－６５５８
青森県十和田市西一番町１７番６号　２階
http://izumi-law.sakura.ne.jp

弁護士　花生　耕子
青森県弁護士会所属
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道
の
駅
と
わ
だ

■
野
菜
の
日
イ
ベ
ン
ト

　

８
月
31
日
（
ヤ
サ
イ
）
の
日
に
ち
な
み
、

産
直
と
わ
だ
の
特
製
産
直
野
菜
カ
レ
ー
を

販
売
し
ま
す
。

※
限
定
２
０
０
食

と
き　

８
月
30
日
㈰　

午
前
11
時
30
分
〜

費
用　

２
０
０
円

■
３
on
３
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

道
の
駅
と
わ
だ
に
特
設
コ
ー
ト
を
設

置
。
３
on
３
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
小
・
中
学
生
か
ら
大
人

ま
で
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
当

日
は
青
森
ワ
ッ
ツ
の
選
手
も
特
別
参
加
す

る
予
定
で
す
。

と
き　

８
月
30
日
㈰　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対
象　

１
チ
ー
ム
４
〜
５
人
と
し
、
小
学

　
　
　

生
以
上

※
費
用
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

駒
っ
こ
ラ
ン
ド

■
夏
休
み
特
別
企
画
「
牧
場
の
朝
を
体
験
し

よ
う
」

　

エ
サ
や
り
、
馬
の
手
入
れ
な
ど
馬
の
お

世
話
や
乗
馬
の
体
験
を
し
ま
す
。

と
き　

８
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、

　
　
　

30
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

　
　
　

午
前
８
時
〜
10
時

と
こ
ろ　

駒
っ
こ
牧
場

対
象　

小
学
生
、
中
学
生

定
員　

各
日
６
人
（
先
着
順
）

現
代
美
術
館　

■
ジ
ャ
ン
プ
展
関
連
企
画　

美
術
館
で
妄

想
工
作
！
乙お

つ
は
た幡
啓
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ホ
ッ
ケ
の
開
き
ペ
ン
ケ
ー
ス
「
ほ
っ

ケ
ー
ス
」
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
を
生
み

出
す
『
妄
想
工
作
作
家
』
乙
幡
啓
子
さ
ん

と
モ
ノ
作
り
。
乙
幡
作
品
も
展
示
し
ま

す
。

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
１
「
緩
衝
材
で
、
遺

跡
の
町
を
み
ん
な
で
作
る
」

　

家
電
や
パ
ソ
コ
ン
の
緩
衝
材
を
ひ
っ
く

り
返
す
と
「
遺
跡
っ
ぽ
い
!?
」
そ
ん
な
妄

想
を
ひ
ろ
げ
遺
跡
の
町
を
工
作
。
完
成
後

撮
影
会
も
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
８
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

定
員　

15
人

※
撮
影
し
た
い
か
た
は
カ
メ
ラ
な
ど
を
ご

　

持
参
く
だ
さ
い
。

費
用　

千
円

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
８
月

　

１
日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

■
楽
し
く
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル
！
ミ
ニ
新

幹
線
乗
車
会

　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
新
幹
線
の
乗
車
会
で
、
交

通
ル
ー
ル
も
学
べ
ま
す
。
参
加
し
た
か
た

に
は
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と
き　

８
月
16
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ　

交
流
館
前

※
直
接
会
場
に
お
い
で
下
さ
い
。

 　

問
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２
「
消
し
ゴ
ム
は
ん

こ
を
彫
っ
て
押
し
て
雑
貨
を
つ
く
ろ
う
」

　

消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
を
彫
っ
て
押
し
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
雑
貨
作
り
。
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
な

ど
笑
え
る
乙
幡
ハ
ン
コ
も
押
し
放
題
！

と
き　

８
月
９
日
㈰

　
　

１
回
目
午
前
10
時
〜
正
午

　
　

２
回
目
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

カ
ッ
タ
ー
が
使
え
る
子
ど
も
か
ら

　

大
人
ま
で
（
小
さ
な
子
ど
も
は
乙
幡
ハ

　

ン
コ
を
自
由
に
押
し
て
雑
貨
を
つ
く
れ

　

ま
す
）

定
員　

10
人

◆
い
ず
れ
も
、
大
学
生
以
上
は
企
画
展
の

　

観
覧
券
が
必
要
で
す
。
電
話
で
申
し
込

　

み
し
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し

　

て
く
だ
さ
い
。

■
ア
ー
ト
な
体
験
！
夏
休
み
手
作
り
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

　

ビ
ー
ズ
や
プ
ラ
バ
ン
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア

ク
セ
サ
リ
ー
や
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り
な

ど
日
替
わ
り
で
楽
し
め
ま
す
。

と
き　

８
月
10
日
㈪
〜
20
日
㈭
（
17
日
は

　
　

除
く
）　

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
の
い
つ
で
も

対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

費
用　

５
０
０
円
〜
（
材
料
費
）

講
師　

ヒ
ト
と
テ
シ
ゴ
ト
会

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。　

臨
時
開
館
の
お
知
ら
せ

　

８
月
３
日
と
10
日
（
い
ず
れ
も
月
曜

日
）
は
開
館
し
ま
す
。

問
現
代
美
術
館
☎
⑳
１
１
２
７

　福祉の里では、看護師、 
介護福祉士、 理学療法士、 
作業療法士などの数多くの
専門職が働いています。

No.2897-ISO9001
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用
の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

子供神輿担ぎ手募集
とき　９月 11日㈮　午後５時～７時
　※十和田市建設業組合（西二番町　
　　10-28）に午後４時集合
対象　３歳以上小学６年生まで（小学
　３年生までは保護者同伴）
※小学生以上の衣装は協会で準備します。
　衣装は先着順で大30着、小20着です。
十和田市建設業協会・上山☎㉒ 1356

担ぎ担

高齢者手づくり作品フェア
　高齢者の手作り作品を展示します。
とき　８月 22日㈯
　　　午前 10時～午後３時 30 分
ところ　市民交流プラザ
■「手作り体験コーナー」も開設しま
　す。
内容　牛乳パックで作る花入れと小物
　　　入れ
定員　先着 10 人　　費用　50 円
問市老人クラブ連合会☎㉕ 8633

く

卓球教室参加者募集（後期）
　市卓球協会員が、基礎から指導しま
す。
とき　８月 27 日～ 11 月５日の毎週木
　　　曜日　午後６時 30 分～８時
ところ　市総合体育センター
対象　市内の小学生　　定員 30 人
費用　3,000 円（後期会費）
持ち物　ラケット
申込期限　８月 26 日㈬
　問市卓球協会・三浦
　　☎ 090-2273-1423

加者者募 お稚
ち ご

児さん募集
とき　９月 11日㈮・13日㈰
　※正午までに三本木稲荷神社集合
対象　３～ 12 歳のかた
定員　各日 30 人（先着順）
費用　１日 4,500 円（衣装、保険料）
申込期限　９月９日㈬
　三本木稲荷神社☎㉓ 2603

ささ大町桂月没後 90年記念　桂月が
愛した十和田をめぐるツアー
　参加者を募集します。
とき　８月 30 日㈰　雨天決行
　市役所発午前８時 30 分
　奥入瀬ろまんパーク発午前８時 45 分
ところ　桂月が命名した国立公園内の
　名所、桂月の資料館・歌碑・墓参り
定員　30 人
費用　1,000円（昼食は各自）
※歩きやすい靴・服装でご参加くださ
い。蔦温泉で入浴できます。
大町桂月を語る会事務局・谷川
　☎ 090-7327-6343

年年

第９回ポピュラーコーラス十和田
と一緒に歌って楽しみましょう
　300 人で一緒に歌って、楽しいひと
時を過ごしましょう。
とき　８月 23 日㈰　午後２時～４時
ところ　市民文化センター
内容　童謡、歌謡曲、
　　　世界のメロディーなど
※茶菓子を用意しています。空調の関
　係上、羽織るものをご準備ください。
問ポピュラーコーラス十和田・久保
　☎㉓ 5875

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

  子どもの学ＶＩＶＡ無料体験会
　子どもの自尊心を高め、思いやりの
心を形にするワークショップ講座です。
とき　８月７日㈮
　小学１～３年　午後１時～３時
　小学４～６年　午後３時～５時
ところ　市民交流プラザ
対象　小学生
定員　各先着 20 人
持ち物　筆記用具
※６日㈭までにFAXかメールでお申
　し込みください。保護者の参加、見
　学もできます。
スマイルラボ☎ FAX㉓ 8922
　メール smile@manaviva.info

《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

弁護士　橋本明広　　弁護士　塩澤将宏
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com

　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費



＜＞…開始時間

８月の市民無料相談
その他の催し

免許証や保険証など住所が確認
できるものを受け付けに提示し
てください。

常設展示市民無料デー
問現代美術館☎⑳ 1127

１㈯

▶紙しばい倶楽部とわだ　<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）
▶南公民館水墨画さわやかサークル「墨に遊ぶ」
　～市民文化センター
　（問南公民館水墨画さわやかサークル・武内☎㉓2497）（～31日）

▼三本木高校付属中学校　平成27年度学校説明会<13：30>　
　～市民文化センター（問三本木高校付属中学校☎㉔1184）

▼第三ステージ支援事業　劇団「かしの会」演劇と朗読
　演劇『次の駅は』朗読『津軽』<①14：00・②18：30>
　～市民文化センター（問スポーツ・生涯学習課☎722313）

２㈰
▶オーストリアからの風<13：00>～市民文化センター
　（問声と響きの会☎090-2522-6966）
▶チャレンジ！能トレ<13：30>～市民文化センター
　（要申し込み）（問十和田宝生会・高橋☎070-5090-6784）

７㈮
▶星空観望会「夏の星座と土星を見よう！」<19：30>
　～市民文化センター（要申し込み）
　（問市民文化センター☎㉒5200）
▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999)

８㈯
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<①10：30・②13：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）（22日も開催）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（22日も開催）

９㈰

▼北心祭＜10：00＞～市民文化センター　
　（問小さな森保育園☎㉓4793）

▼柳家一琴　①おやこ寄席　②独演会<①13：00・②17：30>
　～市民文化センター（前売券のみ①一般1,500円、小中高生500円
　②一般2,000円、中高生1,000円・未就学児の入場はできません）
 （問桂文我の落語を聴く会・西野☎㉓3238）

23㈰ ▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防署
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

26㈬ ▼十和田市民大学講座　第３講座<18：30>～市民文化センター
　（講師：石橋恭之さん）（問スポーツ・生涯学習課☎722318）

29㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

30㈰ ▶すみ子モダンバレエ研究所　35周年記念発表会<13：00>
　～市民文化センター（問すみ子モダンバレエ研究所☎0178‒44‒9088）

問健康増進課
　☎51 6790

２日㈰ 篠田医院☎㉓2022

９日㈰ 藤井産婦人科医院☎㉒5588

16日㈰ えとクリニック☎㉕2525

23日㈰ かわむらクリニック☎⑳1505

30日㈰ さとる整形外科クリニック☎㉑5885

休日当番医

８/10
㈪

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

３日㈪・17日㈪
十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

14 日㈮・28日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

26 日㈬　午後１時～４時
※ 19 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談　
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

13 日㈭　
午後１時～３時
※６日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

12日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

11 日㈫・25日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

18 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口
３日㈪～７日㈮、
24日㈪～ 28日㈮、
31日㈪～９月４㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6760

■８月再就職支援セミナー
　　　　　　　　　　＆キャリアカウンセリング

登記相談を予約制で行っています
　登記申請するかたのために、事前予約制による
登記相談を実施しています。予約がない場合はお
待ちいただくことになります。相談時間は 20 分
以内です。　　　　 問青森地方法務局☎㉓ 2424
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　45 歳以上の再就職でお悩みのかたは是非ご利用ください。
自己分析や応募書類の書き方、面接対策など再就職活動に必
要な能力を身に付けるための再就職支援セミナーです。
　また、希望されたかたにセミナー後にキャリアカウンセリ
ングを実施します。
とき　８月 17 日㈪・31 日㈪　ところ　ハローワーク十和田
定員　15 人（要予約）
　問あおもり中高年就職支援センター☎ 0172‒26‒8430

■借金とこころの無料相談会
　弁護士、保健師などがチームとなって借金の相談だけで
なく、それに伴う悩みの解決や生活再建に向けた様々な相
談に応じます。どなたでもご相談ください。
とき　８月 30 日㈰　午後１時～３時
ところ　市保健センター
主催　青森りんごの会（青森多重債務被害者等をなくす会）
　青森りんごの会事務局☎ 080‒6057‒3792
問健康増進課☎51 6791

８月 31日㈪が納期限です
市民税・県民税第２期　国民健康保険税第２期
介護保険料第２期　後期高齢者医療保険料第２期



　

お
よ
そ
３
０
０
年
前
の
古こ

え

ず
絵
図
に
も
名

が
刻
ま
れ
る
板
ノ
沢
。
そ
の
頃
か
ら
伝
わ

る
と
い
う
カ
ヤ
人
形
作
り
の
先
導
を
、
現

在
、
町
内
会
長
と
し
て
受
け
継
い
で
い
る

の
が
沢
目
豊
さ
ん
で
す
。

　

勤
め
人
や
子
ど
も
た
ち
も
参
加
で
き
る

よ
う
に
と
、
近
年
の
恒
例
と
な
っ
た
『
海

の
日
』
に
行
う
作
業
を
呼
び
か
け
る
文
書

に
も
、
「
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
の

だ
か
ら
、
一
家
一
人
と
言
わ
ず
家
族
も
足

を
運
ん
で
」
と
し
た
た
め
ま
し
た
。

　

大
き
な
カ
ヤ
人
形
。
集
落
の
64
戸
か
ら

一
人
ず
つ
と
子
ど
も
会
、
合
わ
せ
て
約

１
０
０
人
の
地
域
の
か
た
が
た
が
集
ま
っ

て
作
り
ま
す
。
集
落
に
か
か
る
道
の
上か
み

と

下し
も

の
地
域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
女
と
男
の
カ
ヤ

人
形
を
担
当
す
る
の
が
習
わ
し
と
言
い
、

主
に
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
は
、
稲
わ
ら

で
作
る
男
女
一
対
の
小
さ
な
人
形
を
担
当

し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
作
り
方
は
異
な
り
ま

す
が
「
ど
の
人
形
作
り
も
50
代
の
継
承
者

が
た
く
さ
ん
育
っ
て
い
る
」
と
沢
目
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
は
承
知
の
上
。
若
い
人
の

参
加
を
促
し
、
若
い
人
に
覚
え
て
も
ら
う

こ
と
を
、
地
道
に
取
り
組
む
様
子
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

「
自
分
が
町
内
会
長
の
と
き
に
に
人
形

が
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
」
と
、
重
責
と

注
目
の
高
さ
に
戸
惑
い
ま
す
が
、
「
地
域

に
伝
わ
る
人
形
作
り
も
、
そ
の
人
形
に
手

を
合
わ
せ
る
住
民
の
姿
も
、
私
た
ち
に

と
っ
て
は
当
た
り
前
の
も
の
だ
か
ら
、
無

とわだびと
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く
す
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
話
し
、
「
町

内
会
の
総
会
で
文
化
財
指
定
を
み
ん
な
に

伝
え
た
時
は
何
と
も
な
い
よ
う
に
し
て
い

た
け
れ
ど
、
指
定
書
を
見
て
喜
ん
で
い
た

よ
」
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
静
か
な
自
負

を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　

「
人
形
制
作
の
と
き
は
め
っ
た
に
雨
に

当
た
ら
な
い
」
と
言
う
沢
目
さ
ん
。
「
完

成
し
た
ら
神
社
に
奉
納
し
、
人
形
は
一
年

間
立
ち
続
け
ま
す
。
昨
年
の
も
の
は
、
女
、

男
、
小
さ
な
人
形
の
順
に
重
ね
て
火
を
放

ち
、
焼
却
し
ま
す
」

　

使
命
あ
る
限
り
、
精
一
杯
勤
め
る
だ
け
。

代
替
わ
り
し
て
立
ち
続
け
る
『
板
ノ
沢
の

カ
ヤ
人
形
』
が
大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く

れ
る
よ
う
で
す
。
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沢
さ わ め

目　豊
ゆたか

 さん

　深持地区の板ノ沢集落で今に伝わるカヤ人形作りは、
昨年11月、風俗慣習の分野として初めて市の無形文化財
に指定されました。高さ３メートルに及ぶ男女一対のカ
ヤ人形と、足元に並べ置く小さな人形を住民が共同で作
り、地区の御瀧大龍神神社に奉納します。
　江戸時代以前に始まったとも言われ、人形の大きさか
ら県内外でも特異とされるこの風習を残すのは、２年前
に同地区の梅集落が休止して、板ノ沢集落だけとなりま
した。

長い時を受け継ぐ

板ノ沢のカヤ人形づくり

７月20日 今年もカヤ人形を奉納しました



～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯 平成27年６月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,592人（－10人）男/30,443人（－１人）女/33,149人（－９人）
■世帯数/27,257世帯（＋25世帯）
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2015 SUMMER EVENT2015 SUMMER EVENT
第８回 とわだ夏おどり

とき　８月11日㈫　午後５時～９時
会場　中央公園緑地
第６回ゆかたの似合う女性コンテスト開催
問とわだ夏おどり実行委員会事務局　☎㉕2204

とき　８月14日㈮午後７時～（荒天の場合は８月15日㈯に延期）
会場　市陸上競技場
※会場周辺道路は、午後５時30分から９時まで交通規制を行います。
※市民図書館は午後５時に閉館します。
問（一社）十和田市観光協会☎㉔3006

第58回 花火大会
十和田市夏まつり

家内安全・商売繁盛などの願いを託して灯ろうを流します。
とき　８月16日㈰午後７時～
会場　稲生川第一西裏橋
灯ろう販売　▶船型灯ろう※要予約（小）1,300円
　　　　　　（大）1,800円▶紙灯ろう 700円
問太素顕彰会事務局（十和田商工会議所内）☎㉔1111

稲生川灯ろう流し

※自作の灯ろうも大歓迎です。

秋まつり参加者募集秋まつり参加者募集 ９月11日㈮～13日㈰
参加希望のかたは各町内会へお申し込みください。問（一社）十和田市観光協会☎㉔ 3006

秋まつり参加町内会一覧秋まつり参加町内会一覧（50音順）（50音順）
▶あけぼの祭典委員会▶相坂上祭会▶上金崎町内会▶切田創遊会▶公園街地区町内会連合会
▶中央町内会▶寺向町内会祭典委員会▶東部金崎▶並木祭典会連合会▶西茜会▶西小稲祭典委員会
▶西十一番町町内会▶東小稲祭典委員会▶藤坂祭典会▶まつり徒三本木▶南小稲町内会祭典委員会
▶南町内会祭典委員会▶元町ちとせ町内会祭典委員会▶若葉地区四町内会祭典委員会

夏のイベント情報夏のイベント情報

秋まつり期間


