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「
食
材
の
宝
庫
」
十
和
田
市

　

十
和
田
市
は
、
生
産
量
日
本
一

を
誇
る
ニ
ン
ニ
ク
を
は
じ
め
、
ナ

ガ
イ
モ
、
ゴ
ボ
ウ
、
ネ
ギ
な
ど
、

野
菜
の
大
産
地
。
し
か
も
お
い
し

さ
は
、
食
材
の
プ
ロ
も
認
め
る
確

か
な
も
の
で
す
。

　

そ
の
鍵
は
、
全
国
に
先
駆
け
て

取
り
組
ん
だ
「
健
康
な
土
づ
く

り
」
に
あ
り
ま
す
。
土
壌
診
断
や

適
正
な
施
肥
な
ど
に
よ
る
野
菜
作

り
が
、
高
品
質
な
十
和
田
産
食
材

を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
知ち

く久
幸さ
ち
こ子
さ

ん
は
「
十
和
田
の
野
菜
は
、
ア
ク

が
な
く
、
み
ず
み
ず
し
く
甘
い
。

ゴ
ボ
ウ
を
生
で
食
べ
ら
れ
る
な
ん

て
、
想
像
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
加
え
て
、
「
奥
入
瀬

ガ
ー
リ
ッ
ク
ポ
ー
ク
」
や
「
十
和

田
湖
和
牛
」
の
畜
産
物
、
貴
重
な

水
産
資
源
「
十
和
田
湖
ひ
め
ま

す
」
な
ど
、
十
和
田
市
は
ま
さ
に

「
食
材
の
宝
庫
」
で
す
。

　

十
和
田
市
の
農
業
は
、
奥
入
瀬
川
や
人
工
河
川
・
稲
生
川
の
豊
か
な
水

に
支
え
ら
れ
、
稲
作
を
中
心
に
市
の
基
幹
産
業
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
米
や
畑
作
物
、
畜
産
物
と
豊
か
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

生
産
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
豊
富
な
１
次
産
品
を
活
用
し
、
加
工
や
製
造
、
食
の
提
供
な
ど
で

十
和
田
産
品
が
生
き
る
取
り
組
み
が
活
発
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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意
欲
で
磨
か
れ
ると

わ
だ
産
品

　

私
た
ち
が
普
段
食
べ
て
い
る
漬

物
や
味
噌
は
、
作
物
を
大
切
に
し

た
い
と
い
う
先
人
の
思
い
と
知
恵

か
ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の

思
い
と
知
恵
が
、
食
品
加
工
と
い

う
「
技
」
と
な
り
市
民
の
食
卓
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

　

今
や
全
国
的
ヒ
ッ
ト
商
品
と

な
っ
た
上
北
農
産
加
工
農
業
協
同

組
合
（
Ｋ
Ｎ
Ｋ
）
の
「
ス
タ
ミ
ナ

源
た
れ
」
は
、
開
発
さ
れ
て
50
年

余
り
が
た
ち
ま
し
た
。

　

戦
前
か
ら
め
ん
羊
の
飼
育
が
大

規
模
に
行
わ
れ
て
い
た
こ
の
地
域

で
、
羊
肉
を
お
い
し
く
食
べ
る
た

め
、
地
元
産
の
ニ
ン
ニ
ク
や
玉
ネ

ギ
な
ど
を
使
っ
て
作
ら
れ
た
の
が

始
ま
り
で
、
市
の
食
品
加
工
産
業

の
草
分
け
的
存
在
で
す
。

　

Ｋ
Ｎ
Ｋ
に
続
け
と
ば
か
り
近
年
、

地
元
の
農
産
物
を
活
用
し
た
加
工

開
発
に
取
り
組
む
個
人
や
事
業
者

が
増
え
始
め
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
市
は
、
１
次
産

品
の
加
工
に
よ
る
高
付
加
価
値
化

や
、
食
の
提
供
を
含
め
た
販
売
拡

大
に
取
り
組
む
事
業
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
の
主
な
内
容
は
、
主
に
、

専
門
家
か
ら
の
助
言
と
費
用
に
対

す
る
助
成
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
新
商
品
開
発
や
既
存

商
品
の
改
良
に
お
い
て
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
、
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン
な
ど
、

専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
。
も
う
一

つ
は
、
販
売
促
進
活
動
や
加
工
、

製
造
の
た
め
の
施
設
整
備
、
機
械

導
入
費
へ
の
補
助
金
交
付
で
す
。

　

事
業
を
活
用
し
た
事
業
者
の
意

欲
的
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
農
産

物
が
磨
か
れ
、
新
た
な
と
わ
だ
産

品
が
続
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
頃
か
ら
地
元
の
生
産
物

を
知
り
、
誇
り
を
持
つ
こ
と
は
大

事
な
こ
と
で
す
。

　

市
内
小
・
中
学
校
の
「
バ
イ
キ

ン
グ
給
食
」
、
保
育
園
・
幼
稚
園

の
「
と
わ
だ
育
ち
地
産
地
消
給
食

の
日
」
に
、
市
が
食
材
を
提
供
し

て
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
良
さ

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

▲とわだ育ち地産地消給食の日
　（小さな森保育園）

▲市産食材のバイキング給食
　（北園小学校）

▲南小学校６年生による修学旅行の
　市産品PＲ活動（函館駅）

地
域
で
育
む
産
品
の
誇
り

地
産
地
消
・
食
育

　

「
お
い
し
い
十
和
田
キ
ッ
ズ
ソ

ム
リ
エ
講
座
」
に
よ
り
養
成
さ
れ

た
子
供
ら
が
、
道
の
駅
と
わ
だ

「
と
わ
だ
ぴ
あ
」
な
ど
で
、
自
分

た
ち
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
の
配
布

や
試
食
な
ど
を
行
い
、
十
和
田
産

野
菜
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。

　

市
立
南
小
学
校
（
馬
場
泰
裕
校

長
）
で
は
、
昨
年
度
か
ら
、
修
学

旅
行
の
際
に
函
館
駅
で
十
和
田
産

品
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

魅
力
の
発
信

米こ
め

粉こ

普
及
事
業

　

当
市
は
、
県
内
で
も
有
数
の
米

の
産
地
で
す
が
、
全
国
的
に
米
の

消
費
量
が
落
ち
て
い
る
中
、
主
食

用
以
外
の
新
し
い
活
用
方
法
と
し

▲キャンペーンを行うキッズソムリエ
　（道の駅とわだ「とわだぴあ」）

▲米粉を使ったメニューをＰＲする米粉
　サポーター

て
「
米
粉
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
「
米
粉
」
の
普
及

を
図
る
た
め
「
と
わ
だ
米
粉

Ｒロ

ー

ド

Ｏ
Ａ
Ｄ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
称

し
て
、
米
粉
の
利
用
拡
大
に
向
け

た
サ
ン
プ
ル
提
供
や
活
用
方
法
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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６次産業化への挑戦６次産業化への挑戦

６
次
産
業
化
と
市
の
支
援

　

生
産
（
１
次
産
業
）
×
食
品
加
工

（
２
次
産
業
）
×
流
通
・
販
売
（
３

次
産
業
）
＝
６
次
産
業
化
。

　

農
林
漁
業
者
が
自
分
た
ち
の
生
産

物
の
価
値
を
高
め
、
地
域
経
済
を
活

性
化
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

市
は
、
セ
ミ
ナ
ー
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
開
催
に
よ
る
人
材
の
掘
り
起
こ

し
の
ほ
か
、
６
次
産
業
化
に
取
り
組

む
事
業
者
へ
の
個
別
指
導
な
ど
地
域

の
６
次
産
業
化
を
推
進
す
る
支
援
事

業
を
平
成
25
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
支
援
に
よ
り
、
２
事
業
者
が
、

国
の
６
次
産
業
化
法
に
基
づ
く
総
合

化
事
業
計
画
に
認
定
さ
れ
、
事
業
拡

大
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
「
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
コ
ー
ト

丸
の
内
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ロ
ゼ
ッ

ト
」
の
総
料
理
長
、
鏡
か
が
み

智と
も
ゆ
き行

シ
ェ
フ
は
、
平
成
24
年
の
「
鏡
智

行
シ
ェ
フ
十
和
田
を
料
理
す
る
」

が
き
っ
か
け
で
、
十
和
田
産
食
材

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
鏡
シ
ェ
フ
は
「
十
和
田

市
に
は
、
非
常
に
ク
オ
リ
テ
ィ
の

高
い
食
材
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
生

産
者
の
皆
さ
ん
の
情
熱
を
感
じ
ま

す
。
と
わ
だ
産
品
は
、
全
国
ど
こ

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
通
用
す
る
品

質
で
す
」
と
、
高
く
評
価
し
て
い

ま
す
。

　

美
し
い
水
と
大
地
、
そ
し
て
、

生
産
者
の
こ
だ
わ
り
と
愛
情
に
育

ま
れ
た
当
市
の
１
次
産
品
は
、
全

国
に
誇
る
十
和
田
ブ
ラ
ン
ド
と
し

て
認
め
ら
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

生
産
者
は
そ
の
誇
り
を
胸
に
、

他
の
産
地
に
負
け
な
い
よ
り
良
い

生
産
物
を
目
指
し
て
、
た
ゆ
ま
ぬ

努
力
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。


