
と
わ
だ
み
ら
い
青
年
講
座

第
３
、４
講
座

　

各
公
民
館
な
ど
が
企
画
し
た
若
者
の
た

め
の
講
座
で
す
。

■
第
３
講
座
「
筆
ペ
ン
で
書
」

　

祝
儀
袋
や
香
典
袋
の
表
書
き
の
た
め
に

実
用
筆
ペ
ン
を
学
び
ま
す
。

と
き　

10
月
22
日
㈭

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

費
用　

５
０
０
円

　
（
筆
ペ
ン
・

　

お
手
本
代
）

申
込
期
限

　

10
月
15
日
㈭

■
第
４
講
座
「
美
容
と
健
康
に
つ
い
て
〜

自
分
の
魅
力
を
引
き
出
す
〜
」

　

健
康
や
身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

と
き　

11
月
５
日
㈭

　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
29
日
㈭

◆
い
ず
れ
も

対
象　

概
ね
20
歳
〜
39
歳
の
か
た

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
８

十
和
田
湖
公
民
館
講
座　

■
炭
焼
き
体
験
教
室

と
き　

10
月
18
日
㈰　

午
前
９
時
十
和
田

　

湖
公
民
館
集
合　

講
座
は
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

中
川
原
炭
焼
き
窯

内
容　

薪
割
り
、
火
入
れ
、
釜
出
し
な
ど

　

を
体
験

定
員　

15
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

長
靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手
な
ど

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈮

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

　

い
。

■
食
を
楽
し
む
Ⅲ
「
郷
土
料
理　

け
い
ら

ん
作
り
教
室
」

　

こ
し
あ
ん
の
入
っ
た
団
子
を
鶏
卵
の
形

に
丸
め
、
和
風
だ
し
で
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き　

10
月
20
日
㈫　

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

定
員　

16
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾

申
込
期
限　

10
月
13
日
㈫

■
伝
統
工
芸
講
座
「
裂
織
教
室
」

　

先
人
の
知
恵
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈮　

　
　
　

毎
週
火
・
金
曜
日　

全
７
回

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
公
民
館

定
員　

10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２
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傾
聴
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

■
傾
聴
に
つ
い
て
学
ん
だ
か
た
の
た
め
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　

こ
れ
ま
で
に
１
度
で
も
傾
聴
を
学
ん
だ

こ
と
が
あ
る
か
た
を
対
象
と
し
た
講
座
で

す
。
日
常
生
活
で
の
傾
聴
の
基
本
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役

割
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
17
日
㈯　

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

■
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
常
生
活
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
生

か
し
て
い
く
た
め
に
、
気
持
ち
を
受
け
止

め
ら
れ
た
と
感
じ
る
聴
き
方
の
基
本
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

10
月
18
日
㈰　

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

申
込
期
限　

10
月
14
日
㈬

◆
い
ず
れ
も
講
師
は

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
セ
ラ
ピ
ー

研
究
所　

理
事
長　

鈴
木　

茂
さ
ん

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

認
知
症
高
齢
者
の
徘
徊
時
声
掛
け
模
擬
訓

練
参
加
者
募
集

　

徘
徊
者
が
不
安
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、

捜
索
、
保
護
を
目
的
と
し
た
声
掛
け
を
す

る
訓
練
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
15
日
㈭　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

街
な
か
市
場
（
ア
ー
ト
ス
テ
ー

　

シ
ョ
ン
ト
ワ
ダ
向
い
）

定
員　

30
人

申
込
期
限　

10
月
９
日
㈮

※
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１

元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
身
体

機
能
の
衰
え
に
よ
り
介
護
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
に
な
る
こ
と
）
を
予
防
す
る
た
め
の

筋
力
・
体
力
づ
く
り
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

10
月
８
日
㈭　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
か
た

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
内
履
き

申
込
期
限　

10
月
７
日
㈬

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

　

い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
３
６
７
１


