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とわだ生涯現役プロジェクト
シニア世代をいきいき生きる

い
き
い
き
・
は
つ
ら
つ

サ
ロ
ン

　
　
　
並
木
第
二
町
内
会

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
次
々
と
健
康

体
操
を
進
め
る
皆
さ
ん
。
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
小
又
佳
奈
子

さ
ん
が
介
護
予
防
に
効
果
的
な
体

操
を
丁
寧
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
体
調
に
合
わ
せ
て
無

理
な
く
取
り
組
み
ま
す
。

　

加
入
数
59
世
帯
の
並
木
第
二
町

内
会
で
は
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢

者
だ
け
の
世
帯
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
憩
い
や
元
気
づ
く

り
の
場
を
つ
く
り
、
閉
じ
こ
も
り

や
介
護
予
防
に
役
立
て
よ
う
と
、

ま
ず
は
参
加
で
き
る
19
人
で
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
町
内
に
は
施
設

が
な
い
た
め
、
町
内
会
長
の
頭
久

保
諭さ
と
し

さ
ん
が
自
身
の
元
店
舗
を

提
供
し
、
市
か
ら
の
助
成
金
と
町

内
会
の
協
力
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷

く
な
ど
し
て
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

　

活
動
の
内
容
は
、
健
康
体
操
の

ほ
か
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ゲ
ー

ム
や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
う
約
２
時
間
の
サ
ロ
ン
を
毎

週
１
回
行
う
こ
と
。
サ
ロ
ン
前
後

の
時
間
帯
は
、
し
ば
ら
く
話
に
花

が
咲
き
ま
す
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
「
体
操

し
た
か
ら
今
日
は
ぐ
っ
す
り
眠
れ

ま
す
よ
」
「
覚
え
て
、
家
で
も

や
っ
て
い
ま
す
」
「
こ
う
い
う
所

が
あ
っ
て
本
当
に
あ
り
が
た
い
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

実
は
、
町
内
の
要
望
に
押
さ
れ

て
始
め
た
と
言
う
頭
久
保
会
長
。

「
決
ま
っ
た
日
に
会
場
を
開
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
緊
張
感

が
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
て
よ
か
っ

た
で
す
よ
。
皆
さ
ん
心
待
ち
に
し

て
来
て
く
れ
ま
す
。
高
齢
に
な
っ

て
も
元
気
で
い
る
に
は
こ
う
い
う

所
が
必
要
で
す
。
も
と
も
と
知
っ

た
仲
だ
け
れ
ど
、
お
互
い
を
案
じ

る
気
持
ち
も
強
く
な
り
ま
し
た
」

と
、
足
元
が
悪
い
会
員
を
そ
っ
と

介
添
え
し
て
帰
る
皆
さ
ん
を
、
目

を
細
め
て
見
送
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
「
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
だ

け
の
世
帯
は
心
細
い
で
し
ょ
う
か

ら
、
今
後
も
丁
寧
に
声
掛
け
を
し

て
会
員
を
増
や
し
、
地
域
で
途
切

れ
る
こ
と
な
く
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

張
り
巡
ら
そ
う
！
生
涯

現
役
を
支
え
る
拠
点

発 進！
　３人の現役世代が１人の高齢者を支えているという現在。十和田市は５年後に２人が１人を支えると推計されてい
ます。その時、多くのかたが介護サービスを受けると、高齢者にも現役世代にも大きな負担がかかります。
　目指す姿は、自分のことは自分でする『自助』と、支え合う『互助』を身近な場所で結び付け、家庭や地域でいき
いきと活動する『生涯現役』。その実現のため、自ら事業を企画し実施する取り組みが始まっています。

  コミュニケーション・自己紹介

  脳トレーニング ・ゲーム

参加者全員で、高知市が
開発し厚生労働省が紹介
する「いきいき百歳体
操」を体験しました

生涯現役プロジェクトに
取り組む大和町内会が活
動を発表しました

　市内では29の団体が各自、介護予防活動として月
１回程度『地域いきいき教室』を実施しています。
　10月29日、保健センターで団体の代表など『地域
いきいき教室』をリードするかたがたの交流会が開催
され、とわだ生涯現役プロジェクトを実践している団
体の発表や、意見交換などが行われました。

地域いきいき教室開催地区関係者交流会

　市では、高齢者の緊急事態や気掛かりなときに対応す
る見守りの仕組みである「高齢者あんしん見守りネット
ワーク」づくりに取り組んでいます。
　見守り活動に賛同し「高齢者あんしん見守り協力隊」
として登録した団体は現在145。のぼり旗などを掲げ、
日頃から高齢者に関心を寄せ、声掛けなどをしています。

高齢者あんしん見守りネットワーク

「私たちも協力隊！いつもと違うと感じ
たら声掛けをしています」

ヤクルト十和田センターの皆さん

広がる 輪

〓ご協力いた
だける企業・
団体を随時募
集しています

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
支

え
合
い
の
体
制
を
つ
く
ろ
う
と
、

市
で
は
今
年
春
、
シ
ニ
ア
世
代
の

た
め
に
活
動
を
行
う
団
体
を
募
集

し
ま
し
た
。
内
容
は
、

　

①
生
活
支
援

　

②
生
き
が
い
づ
く
り

　

③
介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り

の
、
い
ず
れ
か
を
行
う
５
人
以
上

の
団
体
で
、
②
③
は
月
2
回
程
度

の
開
催
が
必
要
で
す
。
取
り
組
み

は
、
高
齢
介
護
課
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
が
支
援
し
、
助
成
金
の
支

給
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
３
団
体
が
選
定
さ
れ
、

活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

認
知
症
予
防
★
脳
ト
レ

教
室

　
　
　
ス
マ
イ
ル
・
ラ
ボ

　

ま
ち
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
『
ス
マ
イ
ル
・
ラ
ボ
』
は
、

『
生
涯
現
役
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
と

し
て
毎
週
２
時
間
半
の
脳
ト
レ
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
若
い
世

代
も
企
画
・
運
営
に
携
わ
り
、
高

齢
者
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
講

座
形
式
の
教
室
で
す
。

　

10
月
27
日
、
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

に
18
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
に

ぎ
や
か
な
自
己
紹
介
で
教
室
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
時

間
の
見
当
を
つ
け
な
が
ら
ス
ピ
ー

チ
す
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
や
、
筋
肉

に
働
き
か
け
る
介
護
予
防
体
操
な

ど
、
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
し
て
、
計
算
問
題
や
、
文
章
中

の
特
定
の
平
仮
名
を
数
え
る
『
か

な
拾
い
』
も
出
題
さ
れ
ま
す
が
、

ス
タ
ッ
フ
は
絶
え
ず
穏
や
か
な
声

で
「
と
て
も
難
し
い
問
題
だ
か
ら

間
違
っ
て
当
た
り
前
。
間
違
っ
た

と
気
付
い
て
笑
う
こ
と
が
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
」
と
解
説
し
、
皆
さ

ん
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
挑
戦
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
は
「
何
か
一
つ
で
も
覚

え
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
て
い
ま

す
」
「
一
人
で
参
加
し
ま
し
た
が
、

人
も
覚
え
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
満
足
そ
う
に
話
し
ま

し
た
。

　

ス
マ
イ
ル
・
ラ
ボ
代
表
の
新
屋

敷
慶
子
さ
ん
は
「
今
後
は
公
民
館

で
の
開
催
も
考
え
て
い
ま
す
。
支

え
合
う
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
一

助
に
な
れ
ば
」
と
意
欲
を
見
せ
ま

し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
発

揮
し
、
支
え
合
う
身
近
な
拠
点
づ

く
り
は
、
私
た
ち
が
充
実
し
た
人

生
を
送
り
、
こ
の
ま
ち
が
持
続
す

る
大
き
な
原
動
力
と
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

す
ぐ
近
く
の
未
来
を
見
つ
め
た

『
と
わ
だ
生
涯
現
役
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
。
こ
の
取
り
組
み
を
、
皆
さ

ん
も
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

関
心
の
あ
る
か
た
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
51
６
７
２
０　

と
わ
だ
生
涯
現
役
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

認知症予防★脳トレ教室

いきいき生きる地域づくり　～  私たちも参加しています  ～

並木第二町内会　いきいき・はつらつサロン


