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－ 第44回 －
♥こころの会

人
や
団
体
、
家
族
な
ど
の
協
力
を
得
て
、

練
習
を
重
ね
、
今
で
は
紙
芝
居
の
レ
パ
ー

ト
リ
ー
は
４
作
。
語
り
も
、
会
員
が
全
て

の
役
を
こ
な
せ
る
程
に
な
り
ま
し
た
。

　

紙
芝
居
の
後
に
は
、
愚
痴
や
悩
み
を
話

す
こ
と
で
気
持
ち
を
軽
く
し
て
ほ
し
い
と

傾
聴
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

「
傾
聴
や
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
な
ど
人
の

心
と
向
き
合
う
た
め
の
勉
強
の
日
々
で
す
。

で
も
、
ま
ち
な
か
で
声
を
掛
け
ら
れ
た
り
、

応
援
の
声
を
い
た
だ
く
と
、
う
れ
し
く
て
、

や
り
が
い
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
、
「
今

後
は
、
こ
の
活
動
を
若
い
世
代
に
も
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
、

地
域
の
結
び
付
き
を
深
め
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

見
る
人
の
こ
こ
ろ
を
温
か
く
潤
す
紙
芝

居
。
皆
さ
ん
も
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　平成16年、『こころの健康づくり
を考える会』発足。翌年、団体名を
『こころの会』へ改称した。
　紙芝居を通して、うつ病や自殺予
防の大切さを伝え、心の病気で悩む
人への声掛けや接し方を理解しても
らうことを目的に活動するボラン
ティア団体。現在、会員11人で、地
域の集会所などで紙芝居を上演し、
傾聴活動にも励んでいる。
　10月に、県精神保健福祉協会から、
協会長賞を受賞。（写真の花器は副
賞の津軽びいどろ）

Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ

紙芝居で“こころとこころ”をつなげたい
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カ
ー
ン　

カ
ン　

カ
ン
カ
ン
カ
ン･･･

　

集
会
所
に
紙
芝
居
の
拍
子
木
の
音
が
響

き
渡
り
ま
す
。
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
効
果
音
を
用
い

て
上
演
す
る
紙
芝
居
は
、
む
か
ー
し
む
か

し
の
お
話
で
は
な
く
、
最
近
、
本
当
に

あ
っ
た
お
話
。
登
場
人
物
は
、
う
つ
状
態

の
高
齢
者
や
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
働
き

盛
り
の
若
者
、
頑
張
り
過
ぎ
や
心
配
性
の

人
な
ど
で
す
。

　

こ
の
紙
芝
居
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
考

え
る
紙
芝
居
。
悩
ん
で
い
る
か
た
へ
の
声

掛
け
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
崩
し
た
か
た
へ

の
接
し
方
な
ど
が
自
然
に
理
解
で
き
る
よ

う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

見
た
か
た
は
「
頑
張
れ
っ
て
言
っ
ち
ゃ

い
け
な
い
ん
だ
ね
」
、
「
う
ち
の
近
く
に

も
こ
う
い
う
人
が
い
る
か
ら
声
を
掛
け
て

み
よ
う
か
な
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
反
応
を

示
し
ま
す
。

　

同
会
は
、
平
成
16
年
に
市
が
行
っ
た

『
こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
会
』
に
参
加

し
た
会
員
が
、
当
時
の
北
東
北
３
県
と
十

和
田
市
の
自
殺
率
の
高
さ
に
大
き
な
衝
撃

を
受
け
、
何
か
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
を
考
え
、
わ
か
り
や
す
く
親
し

み
の
あ
る
紙
芝
居
で
『
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
』
を
普
及
し
よ
う
と
発
足
。

　

代
表
の
角
田
富
美
子
さ
ん
は
、
当
時
を

振
り
返
り
「
紙
芝
居
な
ど
し
た
こ
と
の
な

い
素
人
集
団
だ
っ
た
の
で
、
言
葉
は
詰
ま

る
し
、
セ
リ
フ
も
棒
読
み
で
し
た
」
と
苦

笑
い
し
ま
す
。

　

紙
芝
居
も
全
て
手
作
り
。
さ
ま
ざ
ま
な

紙芝居上演の様子。
手づくりの小道具で鳴らす効果音も味が
あります


