
道
の
駅
と
わ
だ

ニ
ン
ニ
ク
・
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

と
き　

２
月
28
日
㈰

◆
「
野
菜
ソ
ム
リ
エ
」
の
ニ
ン
ニ
ク
料
理

　

の
レ
シ
ピ
紹
介
と
試
食
会

◆
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
ニ
ン
ニ
ク
を
使
用
し

　

た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

問
道
の
駅
と
わ
だ
☎
㉘
３
７
９
０

　　  ストレッチポールと
　　  エアロビクス体験会
①ストレッチポールを使って体の歪
みを改善しましょう（30 分）
②エアロビクスで楽しくいい汗かき
ましょう（60 分）
※①、②の両方、またはどちらか一
　方でも結構です。
とき　２月８日、15 日、22 日、29 日
　　　いずれも月曜日
　　　①午前 10 時、午後７時
　　　②午前 10 時 30 分、
　　　　午後７時 30 分
ところ　15 日は東公民館
　　　　その他は市民交流プラザ
定員　各回５人　先着順
持ち物　ヨガマットかバスタオル、
　　　　シューズ、飲み物
※電話でお申し込みください。
問加藤☎ 090-8580-9169

チチチ

　　  十和田セライオ FC
   サッカークラブ入会説明会
　キッズから中学生まで一貫した指
導を行っています。28 年度は女子ク
ラブチームも始動します。
とき　３月 10 日、24 日　
　　　いずれも木曜日
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　総合体育センター
対象　５歳～中学生（男女）　
※直接会場へおいでください。
問事務局・伊藤☎ 090-4314-3376

セセラララ

駒
っ
こ
ラ
ン
ド
（
月
曜
休
苑
）　

■
雪
ま
つ
り

と
き　

２
月
14
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

①
雪
上
ゲ
ー
ム
大
会
（
小
学
生
以
下
・
当

　

日
先
着
順
）
そ
り
、
チ
ュ
ー
ブ
、
親
子

　

馬
力
大
会
、　

宝
さ
が
し

②
先
着
２
０
０
人
に
お
雑
煮
の
振
る
舞
い

　
（
午
前
10
時
整
理
券
配
布
）

③
福
ま
き　

④
冬
の
お
話
上
映

⑤
雪
像
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

■
キ
ッ
ズ
ゲ
レ
ン
デ
オ
ー
プ
ン

　

積
雪
期
間
中
、
そ
り
、
チ
ュ
ー
ブ
、
竹

ス
キ
ー
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

時
間　

午
後
９
時
〜
午
後
４
時

問
馬
事
公
苑
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用
の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

　　スポーツ吹矢体験教室
　呼吸を使って矢を吹き飛ばす簡単
なスポーツです。呼吸器を鍛えるこ
とで諸病の予防にもつながります。
とき　２月 12 日㈮
　　　午前 10 時～ 11 時 50 分
ところ　南公民館
定員　15 人
申し込み方法　電話（先着順）
問スポーツ吹矢駒っこ十和田支部
　・寺下☎㉒ 6169

 青森県市民バンドブラスフェスタ
　県内の吹奏楽団が一堂に会し、団
体ごとの演奏後、全団体による合同
演奏をします。総勢 150 人の迫力あ
る演奏をお楽しみください。
とき　２月 28 日㈰　午後２時開演
ところ　市民文化センター
問クレールウインドオーケストラ・
　山下☎ 090-7329-4964

ドドブブ

 ゆるくてやさしいヨガ無料体験
　呼吸の使い方でかたい体をほぐし
ます。ヨガストレッチ、ゆがみをと
る矯正瞑想をします。
とき　２月 17 日㈬　
　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市民交流プラザ
対象　成人　　定員　10 人
持ち物　タオル、飲み物
申込期限　２月 16 日㈫
問ゆるくてやさしいヨガ愛好会・
　吉田☎ 090-6687-5813

ししいい


