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北里大学学位記授与式
（３月10日／市民文化センター）

　人力車のアルバイトでともに汗を流した先輩の
卒業を祝おうと、後輩が駆け付けました。
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2016年（平成28年）４月号　広報2016年（平成28年）４月号　広報 ２２

　３月 10日、市民文化センターで、北里大学（小林　３月 10日、市民文化センターで、北里大学（小林弘弘
ひろすけひろすけ

祐祐
学長）獣医学部などの学位記授与式が行われ、獣医学科、学長）獣医学部などの学位記授与式が行われ、獣医学科、
動物資源科学科、生物環境科学科の学部生 342 人と大学動物資源科学科、生物環境科学科の学部生 342 人と大学
院獣医学系研究科生 19 人に、学位記が手渡されました。院獣医学系研究科生 19 人に、学位記が手渡されました。
　式辞で小林学長は、ノーベル医学生理学賞を受賞した　式辞で小林学長は、ノーベル医学生理学賞を受賞した
同大の大村同大の大村智智

さとしさとし

特別栄誉教授の信条が『一期一会』であ特別栄誉教授の信条が『一期一会』であ
ることを紹介。「出会いに感動し、出会いを大切にしてることを紹介。「出会いに感動し、出会いを大切にして
人間として成長されていくことを願います」と激励しま人間として成長されていくことを願います」と激励しま
した。した。
　卒業生を代表し、　卒業生を代表し、粥粥

かゆかわかゆかわ

川川絵莉さん（生物環境科学科）は「厳は「厳
しくも美しい十和田で積み重ねてきた思い出が四季の美しくも美しい十和田で積み重ねてきた思い出が四季の美
しさとともに鮮明によみがえります。十和田は忘れられしさとともに鮮明によみがえります。十和田は忘れられ
ないもう一つのふるさととなりました。北里大学の卒業ないもう一つのふるさととなりました。北里大学の卒業
生であることを誇りに思いつつ、社会に貢献できるよう生であることを誇りに思いつつ、社会に貢献できるよう
に日々精進していきます」と答辞を述べました。に日々精進していきます」と答辞を述べました。
　現在の北里大学獣医学部は、当市に畜産学部として開　現在の北里大学獣医学部は、当市に畜産学部として開
設されてから、平成 28 年４月に 50 周年を迎えます。設されてから、平成 28 年４月に 50 周年を迎えます。

平成 27年度北里大学学位記授与式平成 27年度北里大学学位記授与式

十和田の思い出胸に、旅立つ若人十和田の思い出胸に、旅立つ若人
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1各学科の総代が学位記を受け取りました
2在学生を代表して送辞を述べた大

だいらく

楽明
あ す か

日加さん（動物資源科学科）動物資源科学科）
3答辞を述べた粥川さん
4思いを込めて最後の校歌斉唱

11 22

33 44

56卒業を祝い、親子で写真に収まる
7お世話になった先輩へ花束の贈り物
8新たな門出を祝って、野球部の後輩
　たちから胴上げされる卒業生
910 大好きな先輩と一緒に
　記念写真
11学位記と共に輝く卒業生



　

市
で
は
、
市
の
元
気
に
つ
な
が

る
市
民
の
自
主
的
な
取
り
組
み
を

支
援
す
る
「
元
気
な
十
和
田
市
づ

く
り
市
民
活
動
支
援
事
業
」
平
成

28
年
度
候
補
事
業
を
募
集
し
ま

す
。 

　

本
市
の
元
気
に
つ
な
が
る
ア
イ

デ
ア
や
創
意
工
夫
に
あ
ふ
れ
た
取

り
組
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

　

平
成
27
年
度
は
、
地
域
活
性
化

や
地
域
の
魅
力
向
上
に
つ
な
が
る

事
業
な
ど
の
各
分
野
で
、
31
団
体

（
応
募
総
数
37
団
体
）
の
活
動
を

支
援
し
ま
し
た
。

対
象
団
体　

▼
構
成
員
が
５
人
以

　

上
で
あ
る
こ
と

▼
主
に
市
内
で
活
動
し
、
構
成
員

　

の
半
数
以
上
が
市
民
ま
た
は
市

　

内
へ
の
通
勤
・
通
学
者
で
あ
る

　

こ
と

▼
組
織
や
運
営
に
関
す
る
規
則
が

　

あ
る
こ
と

対
象
事
業　

▼
主
に
市
内
で
行
わ

　

れ
る
公
益
的
な
事
業

▼
団
体
、
市
民
が
主
体
的
に
行
う

　

事
業

皆
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
！

▼
年
度
内
に
完
了
す
る
事
業

申
込
期
限　

４
月
28
日
㈭

選
考
方
法　

各
団
体
の
企
画
提
案

　

書
お
よ
び
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

　

シ
ョ
ン
を
基
に
検
討
委
員
会
で

　

評
価
し
、
市
長
が
決
定
し
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
28
年
度
の
事
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。
本
事
業
の

活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
か
た
や

市
民
活
動
に
興
味
の
あ
る
か
た
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

４
月
６
日
㈬　

　

午
後
６
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

「
ト
ワ
ー
レ
」

◆
説
明
会
を
開
催

元
気
な
十
和
田
市
づ
く
り
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民
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援
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業

問
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く
り
支
援
課
市
民
活
動
支
援
係
☎
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６
７
２
５

　

申
し
込
み
が
あ
っ
た
候
補
事

業
を
評
価
し
、
検
討
す
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

３
人

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

任
期　

２
年
間

応
募
資
格　

５
月
15
日
㈰
、
17

　

日
㈫
に
開
催
予
定
の
会
議
に

　

出
席
で
き
る
か
た
で
、
満
20

　

歳
以
上
の
市
民
。
た
だ
し
、

　

本
事
業
に
応
募
し
て
い
る
団

　

体
の
構
成
員
は
除
き
ま
す
。

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
記
入

　

の
上
、
ま
ち
づ
く
り
支
援
課

　

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

４
月
25
日
㈪

検
討
委
員
を
募
集
し
ま
す
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分

内　
　
　

容

 

❶
地
域
づ
く
り

　

 

コ
ー
ス

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
、
身
近

な
地
域
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
地
域
の
取

り
組
み
や
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
図
る

た
め
の
事
業

 

❷
協
働
整
備
コ
ー
ス
市
所
有
の
施
設
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
る
、

地
域
住
民
に
よ
る
地
域
の
た
め
の
整
備
事
業

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
、
手
軽
に
ど
こ
で
も
、
楽
し
み

な
が
ら
運
動
で
き
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
。

　

十
和
田
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
・
ク
ラ
ブ
は
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
を
通
じ
て
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
や
、
健
康
寿
命
延
伸
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
事

業
を
活
用
し
、
そ
の
普
及
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
無

料
講
習
会
や
、
市
主
催
の
「
と
わ
だ
エ
ン
ジ
ョ
イ

ウ
ォ
ー
ク
」
な
ど
で
体
験
会
を
開
催
し
、
延
べ
５
０
０

人
を
超
え
る
市
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
膝
や
腰
が
楽
に
な
っ
た
」
「
背
筋
を
伸
ば
せ
る

よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
好
評
の
声
が
上
が
り
、
ポ
ー

ル
を
購
入
し
て
取
り
組
む
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
冬
に
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
使
っ
た
ス
ノ
ー

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、
一
年
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

地
域
住
民
で

地
域
住
民
で
道
路
の
普
請

道
路
の
普
請
を
実
施

を
実
施

　

向む
か
い
ま
ち町
町
内
会
で
は
、
地
域
の
道
路
の
側
溝
が
土
砂

で
埋
ま
り
、
雨
が
降
る
と
土
砂
が
流
出
し
て
、
交
差

点
や
田
畑
に
達
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
事
業
を
活
用

し
て
道
路
の
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

昨
年
の
７
月
６
日
か
ら
10
日
ま
で
の
間
、
重
機
類

を
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
付
き
で
借
り
上
げ
、
町
内
会
員
の

奉
仕
作
業
に
よ
り
、
側
溝
の
敷
設
と
砕
石
の
敷
き
な

ら
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
で
、
地
域
の
道
路
と
し
て
の
愛

着
が
深
ま
り
、
自
分
た
ち
に
も
地
域
の
問
題
解
決
が

で
き
る
住
民
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。

　

郡
川
光
寛
会
長
は
「
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
ま
す
ま

す
こ
の
よ
う
な
活
動
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
う

の
で
〝
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
〞

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
町
内
会
が
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

作業前作業前

※
支
援
事
業
の
詳
細
と
検
討
委

　

員
の
応
募
用
紙
は
、
ま
ち
づ

　

く
り
支
援
課
で
配
布
し
て
い

　

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　

ま
す
。

元気な十和田市づくり市民活動支援事業　平成27年度の　活 動 紹 介

募集コース

市役所からのお知らせ
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問政策財政課地方創生・婚活支援係 ☎516712
地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと

空き家を有効活用しませんか？　～空き家バンクのご紹介～
　市では、移住・定住を促進するための取り組みの一つとして、空き家バンクを開始しました。この制度は、
皆さんが所有する市内の一戸建ての空き家情報を中心に市のホームページなどで公開し、利用者を探すもの
です。売ったり、貸したりするには「古すぎるから…」「家財道具が残っている…」などお悩みかもしれま
せんが、まずはお気軽にご相談ください。
　◆空き家バンクでは、空き家のほか、空き店舗、空き地も対象としています。
　◆アパートなどの賃貸や分譲を目的としたものは除きます。
　◆空き家を登録したかたに、売買または賃貸借の契約成立時に、奨励金の交付や家財道具の整理費用を補
　　助する制度があります。

 空き家バンクの流れ

宅地建物取引業者

所有者

十和田市役所

買いたいかた
借りたいかた

❶登録申請

❸物件調査

❻登録決定

❽問合せ

❹仲介契約※

❼物件情報公開

❷協力依頼

　最近では、豊かな自然環境や
新規就農の機会などを求め、首
都圏から地方への移住を希望す
るかたが、空き家を改修して有
効活用するケースも増えていま
す。

　市では、市民の皆さまのアイデアや、十和田市総合戦略会議で
の議論、市民アンケート、市民ワークショップなどを踏まえて、
「十和田市まち・ひと・しごと創生人口ビジョン・総合戦略」を
策定しました。
　これは、本市が将来にわたって持続可能な地域であり続けるた
め、目指すまちの姿や共通戦略を明確にし、人口減少克服に向け
て具体的な施策・事業を示したものです。
※市のホームページで掲載しているほか、政策財政課窓口に設置
　しています。

　市の移住・定住情報を発信する
ポータルサイト『日々コレ十和田
ナリ』を開設しました。市外から
移住したかたのインタビューや動
画なども掲載しています。

十和田　移住　日々コレ 検索

❺報告

十和田市
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　  を策定しました

まち・ひと・しごと創生
人口ビジョン・総合戦略

※空き家の売買または賃貸借の契約を
　宅地建物取引業者が仲介する契約
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とわだ産品情報 とわだ産品販売戦略課 検索問とわだ産品販売戦略課とわだ産品販売戦略課☎516746☎516746

“買ってもらえる”商品づくりを応援します！
　市では、地元産の農林水産物を活用した新しい商品づくりを応援するため、「買ってもらえる商品づくり
支援事業」を実施します。商品開発やパッケージデザインなどについての専門家のアドバイスのほか、必要
に応じて補助金による支援も行います。新商品開発はもちろん、既存商品のブラッシュアップをお考えの事
業者の皆さん、ふるってご応募ください。

対象　市内に住所または本拠地を有し、商品製造・販売を
　　　行う法人・団体・個人事業者
対象商品　市産の農林水産物を活用した加工食品など
支援内容▶商品づくりアドバイザーとパッケージデザイン
　アドバイザーによる助言・指導　▶機械設備導入、販路
　開拓活動などの補助　▶お披露目会の開催
募集定員　15事業者程度
申し込み方法　指定の応募書類に必要事項を記入の上、提
　　　　　　　出してください
受付及び選考期間　４月11日㈪～６月10日㈮
※選考は随時行い、定員に達し次第、募集を終了します。
※詳細は募集要項をご覧ください。募集要項と応募書類は、
　とわだ産品販売戦略課窓口で配布するほか、市ホーム　
　ページでダウンロードできます。
本事業を活用希望のかたは、セミナーにもぜひご参加ください☞

日時　４月28日㈭午後１時30分～４時45分
場所　市民交流プラザ「トワーレ」
講演内容と講師
『食と農の新時代へ～需要対応型の加工特産品
　開発と１次加工のしくみづくり～』
　㈱キースタッフ　代表取締役　鳥

と

巣
す

　研二
『平成27年度買ってもらえる商品づくり支援事
　業から生まれた商品』
　ケイ・シグナル　代表　加藤　哲也
　川村デザイン　代表　川村　将久
　 とわだ産品販売戦略課☎516746

買ってもらえる商品づくりセミナー

　魅力ある商品づくりやパッケージデザインの
ポイントを学びましょう。「買ってもらえる商
品づくり支援事業」の説明も行います

三沢市
みさわ桜まつり

　午後６時から９時までは桜を
ライトアップしてお迎えします。
とき　４月下旬～５月上旬
　　　（開花時期により変動）
ところ　中央公園
※４月29日㈮正午からオープ
　ニングイベントを行います。
問（一社）三沢市観光協会
　☎592311

東北町
東北町桜まつり

～上十三・十和田湖広域定住自立圏情報～
みんな

で

出かけ
よう

　上十三・十和田湖広域定住自
立圏圏域のイベント情報をお届
けします♪

出出出かけ出

　「へら鮒釣り全国大会」や伝統
漁法「地引き網引き」の無料体験、
小川原湖の魚介類の味覚を堪能で
きる試食会など盛りだくさんです。
とき　４月29日㈮～５月８日㈰
ところ　小川原湖公園周辺
問東北町商工観光課☎564148

寺山修司記念館フェスティバル
　寺山修司の命日「修司忌」
を記念してフェスティバルを
開催。５月４日の修司忌には
佐々木英明館長、三上博史さ
んによるパフォーマンスもあ
ります。「寺山修司遊びの劇
場～ムシムシコロコロ・パー
クＪr.」も登場！
とき　５月３日㈫～５日㈭
ところ　寺山修司記念館
問寺山修司記念館☎593434

六戸町
ろくのへ春まつり

　魚のつかみ取りやクラシック
カーミーティング、ウォークラ
リーなどを開催します。
とき　４月23日㈯～５月５日㈭
ところ　舘野公園
問六戸町観光協会
　☎553111（内線154）

り
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　市民文化センター、公民館公民館などの　などの　サークルサークル・・講座講座をお知らせします　
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分野・内容 団体名・講座名 施設・開始時間 問い合わせ先

茶　道

お抹茶クラブ（表千家） 南 毎週㈮10時 秋田美智子㉒5408
表千家子ども茶道教室 文 月２回㈯13時 玉掛靖㉒6026
桔梗会（裏千家） 南 第2・3㈭13時 大塚勝子㉓6444
誠徳会 南 月２回㈫㈮18時30分 前田早苗090-7329-2052
大日本茶道学会茶道教室 東 月３回㈮13時 小野寺和子㉒1272

着付け
前結び着付けサークル 南 第2・3・4㈫10時 熊谷信子㉒1030

らくらく着方クラブ
南 第1・2・3㈬10時

村岡紀代子0178㉓5592
東 第２㈬13時

詩　吟
詩吟学院みちのく吟詠会十和田教場 文 毎週㈫13時 成田孝吉㉒8839
日本國風流十和田吟詠会 文 毎週㈬13時30分 小山田京子㉒3580

謡曲・仕舞 十和田宝生会 文 不定期（月３回） 盛田駿造622903

舞　踊

旭流十和田支部 ト 毎週㈫18時 竹ケ原ミツヱ㉓1074

せせらぎ会 文
毎週㈮13時

平舘和子㉘2335
第３㈮10時

十和田ナニャドヤラ保存会 南 第1～3㈬13時 成田千津子㉒2359
ナニャドヤラと大黒舞の会 東 毎週㈫13時 山田すが子㉒5802
花柳流花すず会日舞教室 文 第1・3㈯13時 花柳寿々美岳090-5394-0502
舞悠会 悠 毎週㈭18時30分 新屋敷京子732701
舞踊華の会第一 文 第1・2・3㈪19時 杉沢あさ㉓5846
やまの会 ト 毎週㈪18時 山田すが子㉒ 5802
みどり会 ト 毎週㈮９時 瀧内政子㉓ 7874
楽踊会 南 毎週㈪19時 竹ヶ原ひろ子㉒3088

生け花

池坊いけばな木村教室 南 第2・4㈮19時 木村則子㉔1637
池坊十和田支部 ト 不定期 濵中桂子090-7339-0180
生け花愛好会 湖 月2回㈭17時30分 福井元子723010
小原流お花に親しむ会 文 第2・4㈬９時 米田敏子㉒3129
木村則華池坊いけばな教室 東 第1・3㈬19時 木村則子090-7939-8294

青山御流
いけはな教室

南 第2・4㈬10時 佐々木イシ㉓9144
文 第1・3㈫10時 清川絵眉㉒2828
文 第2・4㈬14時

高木淑子㉓2885東 第2・4㈭19時
青山御流子どもいけはな教室 文 第2・4㈯10時・18時30分

日舞、生け花、お茶 十和田親子ふれあい文化教室 ト 第1・3㈯18時 佐藤幸子090-8783-0588

押し花
おし花工房hana hana 東 第2・4㈫10時、18時30分 小泉恵美子080-6045-6013
押し花サロン花と遊ぶ ト 第2・3㈰９時 古川みさ子 090-5840-9649

フラワー

アレンジメント

花談の会ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 東 第2・4㈪17時 豊川智美090-1374-7151
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室Green Rose 東 第２㈯10時 椛木ゆみ090-4883-1756
プリザーブド・アートフラワー・アレンジメント 東 第2・4㈫13時 北上保子㉕8955
プリマベーラ 文 月2～3回13時30分 土橋和子090-8355-3340
ヨーロピアン・フラワーデザイン　フェリーチェ 東 毎週㈬15時・18時30分 荒河郁子090-2888-7990

盆　栽 十和田盆栽会 文 第2㈯13時30分 佐藤進090-1931-4470
小倉百人一首 十和田百人一首愛好会 文 第１㈪10時 久保督子㉔2496
川　柳 十和田かぱちぇっぽ川柳吟社 ト 月５回・不定期 佐藤充昭㉒ 1527

短　歌
十和田湖ろまん短歌会 湖 第３㈮18時30分 外山國雄722511
まひるの青森十和田会 南 隔月第2㈰13時30分 大山祐子㉓8396

俳　句
すばる俳句会 文 第1・3㈬９時30分 中村しおん㉒0536
新樹俳句会 南 第３㈯午後 沼山虹雨㉓6197

分野・内容 団体名・講座名 施設・開始時間 問い合わせ先

囲　碁
十和田市囲碁愛好会 南 毎週㈯㈰㈪13時 佐々木主計㉔2433
十和田市シルバー囲碁クラブ 南 毎週㈫㈮13時 米田四郎㉒1350

将　棋
広域とわだ将棋研究会 ト 月４回夜間・不定期 斎藤一民080-3338-3181
十和田将棋サークル 南 毎週㈰13時 日野口悦照㉕5051

珠　算
川上総合学習スクール 湖 毎週㈫㈭15時 同スクール㉓0727
とわだ珠算研究学会 悠 毎週㈫㈭13時30分 同会㉓4287

書　道

乙女クラブ 文 第1㈮９時30分 西村美恵子732551
かな書道教室 南 第2・4㈪14時 山本登美子㉔2323
かれん書の教室 東 月４回㈪13時 小野順子090-8925-5610
くらしの書の講座 東 月4回㈬9時30分 中村文子090-8782-3680

ペン字 ペン字なんでも講座 東 第2・4㈪19時 山本登美子㉔2323
水墨画 南公民館水墨画クラブ 南 第2・4㈭13時30分 武内敏夫㉓2497
絵手紙 絵手紙サークル吾亦紅 ト 第1・3・4㈭10時 江渡永見子㉒ 1053
絵　画 十和田チャーチル会 文 毎週㈯13時 石田博㉒1971
美　術 美術教室ふぉるむ 東 月４回㈫13時30分 日野口晃㉓0646

切り絵
十和田新切り絵クラブ 南 第1・3㈬10時 成田秀文080-5559-3101
十和田切り絵愛好会 ト 第1・3㈬13時 中村旗子㉓ 8516

ちぎり絵 和紙ちぎり絵の会
南 第2・4㈮午前

今野千惠子㉒4544
ト 第2・4㈮13時

陶　芸

火曜陶芸教室 東 毎週㈫19時
奥山紘080-6003-1737

十和田やきものクラブ 東 毎週㈭㈯９時
陶芸水曜クラブ 東 毎週㈬９時 小野寺功㉓8483
釉の会 湖 毎週㈭18時30分 上坂光也090-5230-4609

七宝焼き
七宝教室 東 第3・4㈮13時

高橋靖子090-9034-3757
七宝クラブ ト 第1・3㈭13時
南七宝クラブ 南 第３㈯13時 乙供亮子㉓8668

創作ジュエリー 彫金教室 南 毎週㈯10時 三澤麻美090-2995-2259
粘　土 粘土工芸（サン・クラフト・ドール） 東 第1・2・3㈬９時30分 藤田睦子090-1066-5344

写　真
青森国際写真集団 東 第１㈭19時 佐藤幸一㉒5428
全日写連十和田写友「光陰」 南 第３㈭13時30分 国分光明㉒1686
フォト五月会 南 第３㈫18時 松橋洋司632155

染　物 むらさき保存研究会 南 第３㈰９時 石橋恵美子㉘3528
裂き織り 十和田湖さき織り研究会 湖 不定期 十和田湖公民館722102
パッチワーク キルトクラブ 南 第2・4㈭19時 田中まり子㉘2225
洋　裁 簡単ソーイング＆リフォーム 東 第1・3㈪９時30分 浜田ゆり子017-766-8616
手編み ニットサークル ひまわり 東 第1・2・3㈫13時 浪岡紀子㉓7579

アロマクラフト アロマクラフト手づくり講座 南 第3㈬10時・19時 沼内美加子㉕0578
手工芸 手作り愛好会 悠 毎週㈭10時 下川原敏子080-1820-6017

箏
そ う

（琴）
生田流お箏教室

東 第2・4㈰10時 田中裕美子090-3750-2245
南 毎週㈬13時 鎌田美保0178-45-3943

筝愛好会 南 毎週㈰13時 苫米地德子㉓8401

大正琴
大正琴教室 東 第1・3㈭９時30分 今泉キミエ㉒3385
大正琴みちのく同好会 文 第1・3㈫10時 中村縫子㉓8302

チェロ チェロ・サークル十和田 文 第３㈭19時 中野渡明美㉓8037
ハーモニカ 十和田ハーモニーズ 東 毎週㈪12時30分 福沢勝義㉒7722

ピアノ
初心者のためのピアノ 南 毎週㈭10時 三浦央子㉓8625
ピアノサークルドルチェ 南 毎週㈫９時 岩城聖子㉒9594

分野・内容 団体名・講座名 施設・開始時間 問い合わせ先
マンドリン 十和田マンドリンクラブ 文 毎週㈭18時30分 藤原寿子㉒2285
和太鼓・
篠笛 十和田水神雷太鼓

文 毎週㈫㈭19時
古谷浩明㉕2034

湖 不定期㈫㈭19時
軽音楽 とわだ音楽愛好会 湖 不定期 小笠原城司722160

吹奏楽
クレール　ウインド
　オーケストラ

文
不定期18時 山下一成090-7329-4964

東
十和田Ｂ・B楽団 東 毎週㈭18時30分 吉田泰090-7566-9447

オーケストラ
ジュニアオーケストラ十和田 文 毎週㈯13時30分 豊川光子090-4042-9920
十和田フィルハーモニー管弦楽団 文 不定期㈯18時・㈰13時 宮内尚㉒6470

合　唱

コーラス四季
文 毎週㈬９時45分 二瓶ミヨ㉕2236
南 不定期 二瓶ミヨ㉕2236

コールアゼリア 文 毎週㈮10時 成田靖子㉓4958
十和田湖コーラス愛好会 湖 毎週㈪19時 菩提寺正巳722036
とわだ混声合唱団 南 毎週㈬19時 奥山紘㉒6240
ポピュラーコーラス十和田 文 第1・3㈫19時 久保恵久子㉓5875

カラオケ シルバーカラオケ愛好会 南 毎週㈯19時 立崎孝生㉓9666
ボイストレーニング ボイストレーニング研究会 東 毎週㈫18時30分 古賀隆也090-1494-6828

空　手
空手道教室 東 月４回㈮18時30分 橋場謹也090-8257-4217
空無道空手とわだ愛好会 東 毎週㈭18時 木村武士090-4476-9322

ロシア武術 システマ十和田トレーニングクラブ 南 毎週㈯ 古舘大090-1066-3165

太極拳

太極拳中央くらぶ 文 毎週㈪㈯10時 武井さつ子㉕6095
十和田太極拳愛好会 南 毎週㈭18時30分 大西良雄㉒8248
南太極拳クラブ 南 毎週㈪10時 相馬敏光㉓0872
ゆったり太極拳教室 東 月４回㈪10時 野月雅子090-9539-0645
悠々太極拳クラブ ト 月４回㈮10時 加賀れつ子㉒ 6909

ヨ　ガ

アロマヨガ 文 ㈫10時30分
㈯17時30分・19時30分 安斉香090-7192-4550

親子ヨガ（乳児・小・中・各クラス） 南 隔週㈯ 若木加奈子090-9535-4568
マギーヨガ ト 毎週㈮18時30分

古間木栄美子
090-7211-7829夜のリラックスヨガ 東 月4回㈫18時30分

㈭13時30分
ヨガ愛好会 文 毎週㈬㈭９時30分 佐々木ミヨ㉔2433

リフレッシュヨガ
東 毎週㈬９時10分・10時40分

新山奈穂090-3537-4602
南 毎週㈪㈭９時10分・

10時40分
ピラティス ピラティス　タイム 東 月２回㈪10時 松倉史子080-5035-9460
呼吸法 インド呼吸法の会 南 月１～２回 川崎直美080-6021-7623

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢駒っことわだ支部 文 月３回不定期 寺下良次㉒6169

体　操
３Ｂ体操クラブ 南 毎週㈬10時 田中のぶ江554274
３世代が楽しめる３B体操教室 東 月４回㈮10時 佐藤佐智子090-7668-5437
健康体操ダンスクラブ 文 第1・3㈯10時 井端セツ㉓5851

ストレッチ Happyring（はぴりんぐ）ト 第2・4㈬19時 内田賀世子 090-4042-7986

エアロビクス

エアロビクス愛好会 南 毎週㈫19時 繫斗至子㉕3228

健康体操 東 月４回㈭　初級9時
30分・中級10時20分 加藤智子㉓1509

ストレッチポール＆
エアロビクスdeから
だ整え隊

東 ３～11月の毎週
㈪10時、18時

千葉裕香子090-8254-2416
ト 12～２月の毎週
㈪10時、19時

リズムフィットネスクラブ 南 毎週㈬10時 鳥山幸子㉓3311
モダンバレエ 柊ダンス＆バレエ 東 不定期 上野智子090-4888-8835

文▶市民文化センター☎㉒5200　西三番町２番１号　　
東▶東公民館☎㉔9000　大字三本木字里ノ沢１番地240
南▶南公民館☎㉒4416　西六番町５番10号　　　　
ト▶市民交流プラザ「トワーレ」☎585670　稲生町18番33号
湖▶十和田湖公民館☎722102　大字奥瀬字下川目126番地
悠▶沢田悠学館☎732012　大字沢田字下洗21番地１

分野・内容 団体名・講座名 施設・開始時間 問い合わせ先

ダンス

Dance club BESTER 東 毎週㈫㈭19時 佐々木哲㉔0179
カントリーラインダンス愛好会 文 毎週㈬19時 上村鮎子㉖2945
ダンスクラブ　α（アルファ） 東 毎週㈮13時30分 米内山かおる㉕4069
ダンスクラブスマイル ト 毎週㈫19時 佐々木勇一 090-7328-2057
十和田ダンススポーツクラブ 東 毎週㈬19時 小沢秀司㉓2074
十和田フォークダンスクラブ 南 月１～２回 工藤祐享㉒5012
十和田ダンスフレンド ト 毎週㈪18時 向山精吉㉒ 9348
レクリエーションダンス愛好会「ビガーメイツ」 湖 毎週㈪19時

工藤きよ090-7069-9022
レクリエーションダンスサークル「虹」 文 毎週㈭10時
レクリエーションダンス「みなみ」 南 月３回㈫10時 小山田万亀子㉓2321

社交ダンス

寿大学社交ダンス愛好会 文 毎週㈪13時 蛯名道子㉔0314
社交ダンス愛好クラブ 南 毎週㈪19時 馬場悦子㉒6228
楽しい社交ダンス 東 月４回㈯10時 佐々木文男㉔0662
南社交ダンス愛好会 南 毎週㈯18時30分 竹ヶ原良栄㉓9307
リフレッシュダンス愛好会 南 毎週㈮19時 畑山励司722456
プリウス ト 毎週㈪10時 小山きみひろ 090-6785-8314

フラダンス

カトレア会愛好会 文 毎週㈬９時 蛯名道子㉔0314
フイ オ カマレイ オハイ 
アリイ フラ スタジオ

文 月３回㈫14時 蛯名満喜子090-5832-8048
南 第３㈫10時 下川原敏子080-1820-6017

フラダンスで心も体も健康に 東 月3回㈫10時30分 柳沢ちせ子532891
ピリアロハ オ フラ 南 毎週㈫14時・19時15分 立崎敬子㉓6404

ポラリス　フラ
文 毎週㈬13時

下山恭美子㉓1715
湖 毎週㈭13時

よさこい
フォアオール 悠 毎週㈫19時 太田修身090-1936-7101
馬花道 ト 月1・2回不定期 對馬秀090-2602-6046

整　体 健康整体教室 東 第2・4㈮10時 佐々木佳史㉕1840
ボランティア活動 精神保健福祉ボランティア「駒の会」 文 第１㈯10時 佐藤鈴子㉒2140
ガールスカウト ガールスカウト青森県第10団 東 不定期 新井田祐子㉓5131（岩間方）
ボーイスカウト 日本ボーイスカウト十和田第１団 南 第２休日９時 高渕晃㉒7346

地域活動
十和田市連合婦人会

ト
不定期 張摩博子722459湖

法奥婦人会 湖
十和田市防災士の会 ト 不定期 小林閣則090-5235-4855

民　話 十和田・民話語りべ「わの会」 南 第２㈫10時 一本松きよ㉒0786
紙しばい 紙しばい倶楽部とわだ 東 第2・4㈪10時 鳥山幸子㉓3311

英会話

ABC英会話クラブ 南 毎週㈪19時 福田洋子㉒3766
英会話愛好会 東 毎週㈬19時 坂上孝哉㉒4190
英会話教室 東 毎週㈬10時 プロワークス十和田㉒8067
北園Cカレッジ英会話講座 南 第1・3㈭11時 大平寛553588
スマイル英会話クラブ 文 毎週㈮10時 大久保礼子㉒0998

手　話 手話おさらい会 湖 第2・4㈫18時 柳沢博子752512

自主学習

十和田あすなろ会 文 第３㈭13時 阿部憲悦㉓6330
とわだ古文書の会 文 第1・3㈮13時30分 樋川裕子⑳1607
大町桂月を語る会 湖 不定期 谷川妙子㉒5260
歴史ドラマを楽しむ会 文 第３㈰13時 大沼智㉒5274

パソコン講習 シニアパソコンクラブ 南 毎週㈪９時30分 沼山隆男㉓9735
フリートーク ＦＴ会 南 第2・4㈫13時30分 天間喜久治㉓3049
マジック 十和田マジッククラブ 南 第2・4㈫18時30分 畑山喜代人㉓2531
料　理 Happyring（はぴりんぐ）ト 第３㈯９時30分 宮里翔子090-9954-9410
パンづくり 手づくりパン教室 南 第３㈭13時 富樫トメ090-2979-0710
コーヒー コーヒーを楽しむ 南 不定期 富樫孝則㉕2916

自然体験
十和田シュタイナー教育を学ぶ会 ト 月１回 石沢由紀子 070-5348-7583
どんぐりの森 山楽校 ト 不定期 小笠原カオル 090-2602-8097

※活動時間は、施設の予約状況に　
　よって変更する場合があります。
　詳しい内容は、直接、問い合わ
　せ先に確認してください。

開始時間 問 合わせ先



 市民１人当たりの資産　約299万４千円
 市民１人当たりの負債　約163万５千円

平成25年度末

純資産残高

1,078億円

平成26年度末

純資産残高

865億円

213億円の減少

市役所からのお知らせ 市役所からのお知らせ

これまでに整備した施
設や現金などの資産
（前年度比△57億円）

資産 1,904億円 負債 1,039億円
将来の世代が負担す
る債務（地方債、退
職金など）
（前年度比156億円）

純資産 865億円
これまでの世代が負担
してきた正味資産
（前年度比△213億円）

【内訳】
公共資産  1,678億円
（道路、学校、病院など）
投資など　72億円
（出資金、基金など）
流動資産　154億円
（資金、税未収金など）

 市民１人当たりの行政コスト
 約88万４千円

その他のその他の
コストコスト
36億円36億円

コスト合計コスト合計
562億円562億円
前年比＋33億円前年比＋33億円

生活インフラ・生活インフラ・
国土保全国土保全
6.5％6.5％ 教育教育

5.2％5.2％

福祉福祉
51.0％51.0％

環境環境
衛生衛生
20.3％20.3％

産業振興産業振興
4.7％4.7％

消防3.8％消防3.8％ 総務総務
5.3％5.3％

議会0.4％議会0.4％
その他2.8％その他2.8％

人にかかる人にかかる
コストコスト
97億円97億円

物にかかる物にかかる
コストコスト
146億円146億円補助金など移転補助金など移転

支出的なコスト支出的なコスト
283億円283億円

③純資産変動計算書

純資産変動計算書

　年度末に、市が保有している施設、現金などの
全ての財産（資産）に対し、将来の世代が負担す
る債務（負債）と今までの世代がどのような財源
（純資産）で負担してきたかを表したものです。
「資産＝負債+純資産」と表の左右が一致し、バラ
ンスがとれていることからバランスシートと呼ば
れています。

①貸借対照表（バランスシート）純資産変動計算書②行政コスト計算書

　１年間の行政サービスのうち、財産とならない
福祉サービスや人件費などの経常行政コスト（費
用）とその財源である経常収益を表します。企業
における損益計算書に相当するものです。
※本図は経常行政コストのみです。内側の円は性
　質別、外側の円は目的別に分類したものです。

■
貸
借
対
照
表

公
共
資
産
▼
土
地
や
建
物
な
ど
住
民

　

サ
ー
ビ
ス
の
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め
に
提
供
さ
れ
て
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る
資
産
で
す
。

流
動
資
産
▼
現
金
や
す
ぐ
に
使
え
る
基

　

金
、
税
金
な
ど
の
未
収
入
金
で
す
。

■
資
金
収
支
計
算
書

経
常
的
収
支
▼
経
常
的
な
行
政
活
動
に

　

よ
り
生
じ
る
収
入
、
支
出
で
す
。

公
共
資
産
整
備
収
支
▼
道
路
や
学
校
、

　

公
園
な
ど
主
に
貸
借
対
照
表
の
有
形

　

固
定
資
産
形
成
の
た
め
の
収
入
、
支

　

出
で
す
。

投
資
・
財
務
的
収
支
▼
公
営
企
業
や
団

　

体
へ
の
出
資
金
・
貸
付
金
、
地
方
債

　

の
元
金
償
還
額
な
ど
の
収
入
、
支
出

　

で
す
。

用
語
の
説
明

■市民１人当たりの資産と負債　（【賃借対照表】資産÷人口、【賃借対照表】負債÷人口）
資産 平成26年 299万円 平成25年 306万円 県内市部平均 平成25年 290万円

負債 　　〃 163万円 　　〃 138万円 　　　〃 　　〃 112万円

■市民１人当たりのコストと収益　（【行政コスト計算書】経常行政コスト÷人口、【行政コスト計算書】経常収益÷人口）
経常行政コスト 平成26年 88万円 平成25年 83万円 県内市部平均 平成25年 81万円

経常収益 　　〃 37万円 　　〃 33万円 　　　〃 　　〃 28万円

■資金の流動比率　（【賃借対照表】資産のうち流動資産÷【賃借対照表】負債のうち流動負債×100）
　１年間の資金の安定性を表し、100％以下は借金の返済のために新たな借金が必要な状態です。昨年度と比較し
て、流動比率は減少していますが、県内他市と比較しても安定しています。

資金の流動比率 平成26年 190.7％ 平成25年 206.2％ 県内市部平均 平成25年 133.8％

■地方債の償還可能年数　（【賃借対照表】負債のうち地方債残高÷【資金収支計算書】経常的収支額）
　地方債残高が、通常見込まれる歳入と歳出の差額の何年分に当たるかを計算することで、地方債残高の程度をは
かることができます。昨年度と比較して、地方債残高が増加しているため、償還可能年数が長くなっています。ま
た、県内他市と比較するとほぼ平均的な数値となっています。

償還可能年数 平成26年 12年 平成25年 10年 県内市部平均 平成25年 11年

純資産変動計算書
④資金収支計算書

１年間の現金の流れを性質ごとに表したものです。

経常的支出経常的支出
490億円490億円
（＋９億円）（＋９億円）

公共資産公共資産
整備支出整備支出
66億円66億円
（（＋＋17億円）17億円）

投資・財務的投資・財務的
支出　86億円支出　86億円
（△４億円）（△４億円）

収入合計収入合計
637億円637億円
（＋17億円）（＋17億円） 経常的収入経常的収入

580億円580億円
（＋２億円）（＋２億円）

公共資産公共資産
整備収入整備収入
49億円49億円
（（＋＋14億円）14億円）

投資・財務的投資・財務的
収入　8億円収入　8億円
（（＋＋１億円）１億円）

26年度現金減　５億円26年度現金減　５億円
（△５億円）（△５億円）

※（　）内は前年度比

　貸借対照表にある純資産が１年間でどのように
増減したのかを表したものです。平成26年度は、
公営企業会計制度改正が大きく影響しました。

財務書類から市の財政状況の特徴や傾向を把握
　財務書類の各項目から、市の財務状況の特徴や傾向を把握することができます。
　また、各自治体でも作成しているため、他市と比較することが可能になります。

 市民１人当たりの純資産残高 約136万円

※人口は、平成27年3月末日の人口63,581人を用いています。

　いずれの数値も健全な状態で、
将来への負担も抑えられていること
から、健全な財政運営が行われて
いることが分かります！す！
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平成26年度

市の連結財務書類４表をお知らせします

【市全体】

普通会計（一般会計から駐車場事業分を除いた会計）
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計
介護保険事業特別会計
水道事業会計
下水道事業会計

病院事業会計
地方卸売市場事業特別会計
温泉事業特別会計
駐車場事業会計

【一部事務組合】

十和田地域広域事務組合
十和田地区環境整備事務組合
十和田地区食肉処理事務組合
上北地方教育・福祉事務組合

青森県市町村職員退職手当組合
青森県市町村総合事務組合
青森県市長会館管理組合
青森県後期高齢者医療広域連合

【関連法人】
一般財団法人十和田湖ふるさと活性化公社
十和田市土地開発公社
一般財団法人十和田市体育協会

　平成26年度の市全体の財務状況を把握するため、市と関連する団体を含めた連結グループ
（下図参照）により財務書類４表（①賃借対照表、②行政コスト計算書、③純資産変動計算書、
④資金収支計算書）を作成しました。
　詳しい内容は、政策財政課窓口に備え付けの「平成26年度十和田市財務書類報告書」または
市ホームページをご覧ください。 問政策財政課財政係☎516713

【連結グループ】



　市民文化センターで『平成 27 年度とわだ生涯現役プ
ロジェクト事業活動報告会』が行われ、約 80 人が参加
しました。この事業は、地域による支え合い体制づくり
のために、地域団体に活動費の一部を助成し、支援を行
うもので、平成 27 年度の活動団体に選定された３団体
が活動内容を報告しました。その後、おいらせ町で活動
を展開しているさわやか財団さわやかインストラクター
の葛

くずはら

原美恵子さんが講話を行いました。

地域で手をつなごう

とわだ生涯現役プロジェクト事業活動報告会
２
23

　十和田湖畔休屋地区で簡易水道の共同利用通水式が行
われ、小山田市長と秋田県小坂町の細越満

みつる

町長が出席
しました。これは、本市と秋田県小坂町の簡易水道施設
を連絡管で接続し、本市側から小坂町側へ常時送水する
もので、本市にとっては余剰水量の解消、小坂町にとっ
ては施設の更新費用の軽減につながります。小山田市長
は「今後とも連携して生活機能の確保に努めたい」とあ
いさつしました。

全国初！県境を越えて簡易水道施設の共同利用

『簡易水道の共同利用』通水式

仕切弁を開放する小山田市長（写真左）と細越町長（同
右） 

２
28

　平成 25 年度から十和田きみがらスリッパ生産組合（宮
本桂子組合長）と連携し、デントコーンの種まきから収
穫、皮むきなどを行ってきた三本木農業高校（瀧口孝之
校長）の生徒が、市勤労青少年ホームで、伝統工芸品『き
みがらスリッパ』の製作を体験しました。
　体験には、植物科学科の３人と、伝統の手仕事を部活
動で展開しようと手芸部から２人が参加し、基本となる
草履を編み上げました。

三農生が伝統の手仕事を体験

きみがらスリッパ製作体験

生徒はそれぞれ組合員の皆さんに教えてもらいながら、
全員が２時間ほどで片足分を編み上げました

　南公民館で『庁舎づくりを考える市民ワークショップ』
の３回目が行われました。これは、利用者である市民の
意見を庁舎建設に生かそうと、市が基本設計事業者であ
る山下設計東北支社（秋葉公太支社長）と共に開催した
ものです。延べ 39 人の市民が参加し、毎回、テーマ毎
に活発な意見交換を行いました。全３回とも参加した笹
森栄子さんは「市民も利用しやすい、温もりのある新庁
舎になってほしい」と話しました。

平成31年度中の新庁舎完成を目指して

庁舎づくりを考える市民ワークショップ

グループワークでは、設計に携わるスタッフと市民の皆さ
んが熱心に意見を交わしました

３
５

３
10

市内のイベントを随時発信！
十和田市ブログ駒の里 検索

たくさん笑って楽しいなど参加者の喜びの声を話した並木
第二町内会『いきいきはつらつサロン』の悪原まき子さん

2016年（平成28年）４月号　広報 10



とわだびと

★★
★

－ 第47回 － 桜
さくら

流
や ぶ さ め

鏑馬実行委員会

　女流騎士だけが出場する全国的に
も類がないイベントである桜流鏑馬
を2004年にスタートさせ、毎年桜が
満開になる４月下旬に開催し、現在
に至るまで12回開催している。
　「馬を活用したまちづくり」の起
爆剤となるイベントであると評価さ
れ、県内では田舎館村の「田んぼ
アート」以来２回目の最高賞である
大賞を受賞した。

Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ

十和田を流鏑馬の聖地に
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満
開
の
桜
並
木
の
下
、
伝
統
装
束
に
身

を
包
ん
だ
あ
で
や
か
な
女
流
騎
士
が
和
種

馬
に
騎
乗
し
、
激
し
く
揺
れ
る
馬
上
か
ら

弓
を
射
る
。
そ
の
美
し
い
光
景
が
、
見
る

者
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
桜
流
鏑
馬
。

第20回
ふるさとイベント大賞
大賞（内閣総理大臣賞）
を受賞

今回話を伺った上村さんと一戸さん、同実
行委員会に協力をしている皆さん

競技（上級）の様子（約100ｍを12秒以内
で駆け抜けなければなりません）

　

３
月
２
日
、
地
域
の
活
力
を
生
み
出
す

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
と
評
価
さ
れ
、
一
般
財

団
法
人
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す

る
第
20
回
ふ
る
さ
と
イ
ベ
ン
ト
大
賞
の
大

賞
（
内
閣
総
理
大
臣
賞
）
を
受
賞
し
ま
し

た
。
同
実
行
委
員
会
の
活
動
を
け
ん
引
し

て
い
る
上
村
鮎
子
さ
ん
は
、
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て
、
そ

の
か
た
が
た
と
一
緒
に
頂
い
た
賞
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　

女
性
騎
士
か
ら
女
性
だ
け
の
流
鏑
馬
を

や
っ
て
み
た
い
と
声
が
上
が
り
、
実
現
し

た
全
国
で
も
類
を
見
な
い
イ
ベ
ン
ト
。
始

め
た
当
初
は
、
楽
し
さ
も
あ
り
、
が
む

し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
は

継
続
し
て
い
く
こ
と
、
次
の
世
代
に
つ
な

げ
て
い
く
こ
と
の
責
任
を
感
じ
る
と
話
し

ま
す
。

　

今
年
の
桜
流
鏑
馬
は
、
４
月
23
日
㈯
・

24
日
㈰
に
市
中
央
公
園
緑
地
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

　

十
和
田
を
流
鏑
馬
の
聖
地
に
す
る
こ
と
、

桜
流
鏑
馬
を
十
和
田
市
の
伝
統
文
化
と
し

て
認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
、

実
行
委
員
会
の
活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
。

　

事
務
局
と
し
て
同
実
行
委
員
会
を
支
え

る
一
戸
岳
士
さ
ん
は
「
桜
流
鏑
馬
は
世
界

に
売
り
出
す
価
値
の
あ
る
十
和
田
に
し
か

な
い
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
観
光
資
源
。
ビ
ッ

ク
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
可
能
性
は
十
分
で

す
」
と
そ
の
先
の
展
開
を
見
据
え
ま
す
。

　

次
な
る
目
標
は
、
２
０
２
０
年
に
開
催

さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
、
流
鏑
馬

で
参
加
し
流
鏑
馬
を
全
国
そ
し
て
世
界
に

発
信
す
る
こ
と
。

（写真左から）一
いちのへ

戸岳
たけし

士さん（同実行委員会事務局）、菊
きくち

池貴
たかこ

子さん（全国流鏑馬女子部選手代表）、
　高
たかいち

市早
さな え

苗総務大臣、安
あ べ

倍晋
しんぞう

三首相、上
かみむら

村鮎
あゆ こ

子さん（同実行委員会選手代表）、市職員（随行）

首相官邸で行われた表彰式後の記念撮影の様子首相官邸で行われた表彰式後の記念撮影の様子



問保健センター☎51 6790・6791・6792平成28年度十和田市　保健衛生カレンダー

平
成
27
年

区分 ４か月児健康診査 １歳６か月児健康診査 ２歳児発達健康診査 ３歳児健康診査 パパ・ママ教室

対象 満４か月児 １歳６か月児 ２歳６か月児 ３歳６か月児 妊婦とその家族

受付
時間 12：00～12：45 12：00～12：45 12：00～12：45 12：00～12：45 12：30～13：00

４月 12 日㈫ 20日㈬
平成26年10月生まれ

21 日㈭
平成25年10月生まれ

19 日㈫
平成24年10月生まれ

５月 10 日㈫ 18日㈬
平成26年11月生まれ

19 日㈭
平成25年11月生まれ

17 日㈫
平成24年11月生まれ

13 日㈮

６月 ７日㈫ 22日㈬
平成26年12月生まれ

23 日㈭
平成25年12月生まれ

21 日㈫
平成24年12月生まれ

７月 ５日㈫ 20日㈬
平成27年１月生まれ

21 日㈭
平成26年１月生まれ

19 日㈫
平成25年１月生まれ

12 日㈫

８月 ９日㈫ 17日㈬
平成27年２月生まれ

18 日㈭
平成26年２月生まれ

23 日㈫
平成25年２月生まれ

９月 ６日㈫ 14日㈬
平成27年３月生まれ

15 日㈭
平成26年３月生まれ

13 日㈫
平成25年３月生まれ

12 日㈪

10 月 11 日㈫ 26日㈬
平成27年４月生まれ

27 日㈭
平成26年４月生まれ

25 日㈫
平成25年４月生まれ

11 月 15 日㈫ 16日㈬
平成27年５月生まれ

17 日㈭
平成26年５月生まれ

29 日㈫
平成25年５月生まれ

30 日㈬

12 月 20 日㈫ 14日㈬
平成27年６月生まれ

15 日㈭
平成26年６月生まれ

13 日㈫
平成25年６月生まれ

平
成
29
年

１月 17 日㈫ 11日㈬
平成27年７月生まれ

12 日㈭
平成26年７月生まれ

10 日㈫
平成25年７月生まれ

24 日㈫

２月 14 日㈫ ８日㈬
平成27年８月生まれ

９日㈭
平成26年８月生まれ

７日㈫
平成25年８月生まれ

３月 14 日㈫ ８日㈬
平成27年９月生まれ

９日㈭
平成26年９月生まれ

７日㈫
平成25年９月生まれ

３日㈮

主な
内容

▶身体計測
▶発育・発達の観察
▶保健師講話
▶離乳食講話
▶小児科診察
▶個別相談

▶身体計測
▶発育・発達の観察
▶保健師講話
▶歯科講話
▶親子遊び
▶口腔歯科診察
▶小児科診察
▶個別相談

▶身体計測
▶発育・発達の観察
▶保健師講話
▶歯科講話
▶親子遊び
▶口腔歯科診察
▶個別相談

▶身体計測
▶発育・発達の観察
▶絵本の読み聞かせ
▶保健師講話
▶尿検査
▶耳鼻科診察
▶口腔歯科診察
▶小児科診察
▶個別相談

▶助産師、歯科衛生士など
　のお話
▶歯科診察（年３回）
▶調理実習、新生児の保育、
　赤ちゃんのふれあい体験、
　沐浴などのグループ学習
▶個別相談
※赤ちゃんの祖父母なども 
　参加できます。

持ち物

▶母子健康手帳
▶問診票
▶バスタオル
▶赤ちゃんに必要なもの
（ミルク、おむつなど）

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ

▶母子健康手帳
▶問診票
▶歯ブラシ
▶視力検査・ささやきテ
　ストの結果表▶尿容器

▶母子健康手帳
▶２回目以降のかたは教室
　のテキスト
※実施日の１週間前までに
　予約が必要です。

▶乳幼児健診では、事前に番号札を配布していません。お子さんと一緒に受け付けをしてください。
▶保健センター敷地内の駐車場は台数に限りがあります。満車の際は、周辺の駐車場をご利用ください。
▶発熱時や感染症治療中は、翌月以降に受診してください。

母子保健 実施場所　保健センター☎51 6792
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■特定健康診査、がん検診（胃、肺、大腸）、肝炎ウィルス
実施日 実施場所

５月 23 日㈪～ 27日㈮ 保健センター６月 13 日㈪～ 19日㈰

７月

12 日㈫・13日㈬ 沢田悠学館
14日㈭ 市民の家
15日㈮ 十和田湖小学校
20日㈬～ 22日㈮ 地域包括支援センター
26日㈫～ 28日㈭ 藤坂小学校

８月

２㈫ 切田中学校
３日㈬・４日㈭ 四和中学校
５日㈮ 深持小学校
17日㈬ 洞内小学校
18日㈭ 松陽小学校
19日㈮ 北野集落センター

９月 26 日㈪～ 30日㈮

保健センター
10 月 17 日㈪～ 23日㈰

11 月
７日㈪～ 11日㈮、21日㈪・22日㈫、
24日㈭～ 27日㈰

骨粗しょう検診▶ 6/18、7/22、９/30、11/ ９、11/26（女性限定）
▶受付開始時間は午前７時からです。受付終了時間は実施場所によっ
　て異なります。
▶申し込みをしたかたには、健診実施日の１週間前までに受付時間や
　料金などの詳しい案内を郵送します。

■子宮頸がん検診
実施日 実施場所

６月 ８日㈬ 地域包括支援センター
10日㈮

保健センター７月 ７日㈭・８日㈮
８月 24 日㈬・25日㈭
９月 ７日㈬・８日㈭・18日㈰

10 月 ５日㈬ 地域包括支援センター
６日㈭ 保健センター11 月 １日㈫・２日㈬

▶受付開始時間は正午です。
※９月 18日は午前９時から開始します。
▶地域包括支援センターと９月 18日の保健センターでは、　
　同時に乳がん検診を実施します。

集団健康診査など

■こころの相談　実施場所：保健センター☎51 6791
　眠れない、集中できない、お酒がやめられない、家に閉じ
こもっているなどこころの悩みを抱えているかたおよび家族
のかたが対象です。メンタルヘルス科医師、精神保健福祉士、
保健師が対応します。実施日前々日までに予約が必要です。
　開始時間などの詳細はお問い合わせください。　

実施日
４月６日㈬ ６月１日㈬ ７月６日㈬ ８月３日㈬
９月７日㈬ 10月５日㈬ 11月２日㈬ 12月７日㈬
２月１㈬ ３月１日㈬

予防接種
※１　初回接種（１回目）の年齢によって接
種回数、接種間隔などが異なりますので、詳
細はお問い合わせください。
※２　生ポリオワクチン、不活化ポリオワク
チンまたは三種混合ワクチンのいずれかを既
に１回以上接種しているかたは、医療機関ま
たは保健センターへお問い合わせください。
※３　過去に麻しん・風しんにかかったこと
がある場合でも、麻しん・風しん混合ワクチ
ンを接種することができます。
※４　平成７年４月２日から平成 19年 4月 1
日生まれのかたに対する日本脳炎ワクチンの
予防接種が再開されています。過去の接種歴
に応じて、20歳までに最大 4回接種します。

▶予防接種は年間を通して受けることができ
　ます。体調の良い日に受けてください。
▶詳細については、母子健康手帳および子ど
　もすこやか手帳をご覧ください。また、接
　種の際は必ず母子健康手帳と予診票をご持
　参ください。
▶やむを得ない事情がある場合、県内の指定 
　医療機関で予防接種を受けることができま
　す。この場合、必ず事前に保健センターへ
　お問い合わせください。

種類 対象者・接種時期 回数

ヒブ
※１

初回 生後２～ 60月に至るまで（生後２～７月が適切） ３回

追加 初回接種（３回）を終了後、７カ月以上経過した生後 60月
に至るまで（初回接種（３回）後７カ月～ 13カ月が適切） １回

小児用
肺炎球菌
※１

初回 生後２～ 60月に至るまで（生後２～７月が適切） ３回

追加 初回接種（３回）を終了して 60日以上経過した生後 12～
60月に至るまで（生後 12～ 15月が適切） １回

四種混合
※２

１期初回 生後3～ 90月に至るまで（生後３～12月が適切） ３回

１期追加 １期初回接種（３回）を終了し、６カ月以上経過した生後90月に至るまで（初回接種（３回）後 12～ 18カ月が適切）１回

ＢＣＧ 生後１歳に至るまで（生後５～８月が適切） １回

麻しん・
風しん混合
※３

１期 生後 12～ 24月に至るまで １回

２期 ５歳以上７歳未満で、小学校就学前１年間 １回

水痘
１回目 生後 12～ 36月に至るまで（生後 12～ 15月が適切） １回

２回目 １回目接種を終了し、３カ月以上経過した生後 36 月に至
るまで（１回目接種後６～ 12カ月が適切） １回

日本脳炎
※４

１期初回 生後６～ 90月に至るまで（３～４歳が適切） ２回

１期追加 1 期初回接種（２回）を終了し、おおむね１年経過した生後 90月に至るまで（４～５歳が適切） １回

２期 9 ～ 13歳未満（９～ 10歳が適切） １回

二種混合 11 ～ 13歳未満（11～ 12歳が適切） １回
子宮頸がん予防
ワクチン 小学６年生～高校１年生相当の女子（中学１年生が適切） ３回

「至るまで」、「未満」は、誕生日の前日までを表しますのでご注意ください。

■特定不妊治療費の一部を助成します
　市では少子化対策の一環として、不妊治療を受ける夫婦の経済的負担を軽減するため、治療費の一部を助成します。

助成額
治療に要した費用から県の助成額を控除した額と、
県の助成額の３分の２の金額のいずれか低い額
（上限 10万円）

対象
①青森県特定不妊治療費助成事業費補助金の交付決定を受けているかた
②法律上、婚姻している夫婦であり、夫婦のどちらか一方が上記①の時
　点から継続して市内に住所が有るかた

４月の健康カレンダー
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

乳幼児相談
子どもの成長発達の心配や接し方、栄養面
など悩みがある０歳～就学前の子と保護者

27日㈬９：30～
※要予約

保健センター
問☎516792子どものこころの相談

対象：小・中・高校生、保護者
14日㈭14：00～
※７日㈭までに要予約

栄養相談
市内在住のかた

14日㈭９：30～・13：15
～※12日㈫までに要予約

問健康増進課健康管理係☎516790
実施予定日 時　間 ところ

３日㈰
９：30～11：45

ホーマック㈱十和田店
13：00～16：00

18日㈪
９：30～11：30 紺野建設㈱
13：00～17：00 北里大学学生ホール前

29日㈮
10：00～11：45 イオンスーパーセンター

十和田店13：00～16：00

献 血

　対象となるかたには、３月末に案内を郵送しています。希望するかたは市内の指定医療機関で接種を受けましょう。
対象者　市内に住所のあるかたで、平成 28年度中に、65、70、75、80、85、90、95、100 歳になり、接種歴のないかた
接種費用　2,000円（非課税世帯は無料）

平成27年１月 28日

健康都市宣言！

問こども子育て支援課☎516716

かた

高齢者肺炎球菌予防接種を受けましょう



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
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高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金
生
活
者
等
支

援
臨
時
福
祉
給
付
金
）
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す

　
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、

賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
低
所

得
の
高
齢
者
の
支
援
を
目
的
と
し
た
、
給

付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

支
給
の
対
象
と
思
わ
れ
る
か
た
に
は
申

請
書
類
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
け
付
け

会
場
は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
を
使
用
し
て

郵
送
で
申
請
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

支
給
対
象
者　

平
成
27
年
度
の
市
民
税
が

　

課
税
さ
れ
て
い
な
い
か
た
（
市
民
税
が

　

課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
に
扶
養
さ
れ
て

　

い
る
か
た
や
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

　

で
、
平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な

農
地
等
の
権
利
移
動
に
係
る
申
請
書
の
受

け
付
け
締
め
切
り
日
が
変
わ
り
ま
す

　

農
地
法
の
改
正
（
平
成
28
年
４
月
１
日

施
行
）
に
よ
り
農
地
等
の
権
利
移
動
に
係

る
申
請
書
の
受
け
付
け
締
め
切
り
日
が
毎

月
25
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
、

そ
の
翌
平
日
）
に
な
り
ま
す
。
農
業
委
員

会
総
会
の
開
催
日
は
毎
月
中
旬
（
15
日
前

後
）
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
日
程
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
☎
51
６
７
４
０

対　象　地　区 収集運搬日程
東二十一～二十四番町、ひがしの一～二丁目、一本木沢一～二丁目、
一本木沢、下平、藤高、里ノ沢、しらかば団地、牛泊

４月４日㈪～７日㈭

稲生町、東一～三番町、東十一～十三番町 ４月 11 日㈪～ 14 日㈭

西一～三番町、西十一～十三番町、西二十一～二十三番町 ４月 18 日㈪～ 21 日㈭

西金崎、本金崎、上平、南平、長根尻、八郷、ニュー若葉 ４月 25 日㈪～ 28 日㈭

元町西一～六丁目、元町東一～五丁目、北平、北斗、井戸頭、千歳森、
後野、七郷 ５月９日㈪～ 12 日㈭

穂並町、東四～六番町、東十四～十六番町、西四～六番町、
西十四～十六番町、並木西、西小稲、日の出町、朝日ヶ丘、一本木、
白上中通り、小林

５月 16 日㈪～ 19 日㈭

平成 28 年度　春期側溝清掃　土砂・汚泥回収日程

● お願い ●

▼収集車は各通りを一度だけ回
　収します。泥上げは回収日初
　日の前日までに終わらせてく
　ださい。

▼国道、県道の清掃を実施する
　町内会は、国、県に回収を
　依頼しますので、事前にま
　ちづくり支援課までご連絡く
　ださい。

問まちづくり支援課☎516726

市
の
組
織
見
直
し
の
お
知
ら
せ

『
こ
ど
も
子
育
て
支
援
課
』
が
新
設
さ
れ
、

『
福
祉
課
』
か
ら
『
生
活
福
祉
課
』
に
課

の
名
称
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

地
方
創
生
・
人
口
減
少
対
策
へ
の
取
り

組
み
強
化
の
一
環
と
し
て
、
子
育
て
に
関

す
る
支
援
体
制
の
充
実
強
化
を
図
る
た

め
、
健
康
福
祉
部
に
『
こ
ど
も
子
育
て
支

援
課
』
を
新
設
し
ま
す
。

『
こ
ど
も
子
育
て
支
援
課
』
の
主
な
業
務

　
「
こ
ど
も
保
育
係
」
と
「
子
育
て
給
付

係
」
の
２
係
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
次
の
業
務

を
担
当
し
ま
す
。

▼
こ
ど
も
保
育
係

　

①
子
育
て
に
係
る
政
策
立
案
、
総
合
調

　
　

整
な
ど
に
関
す
る
こ
と

　

②
認
定
こ
ど
も
園
、
保
育
所
な
ど
に
関

　
　

す
る
こ
と

　

③
仲
よ
し
会
に
関
す
る
こ
と

　

④
児
童
福
祉
施
設
に
関
す
る
こ
と

　

⑤
児
童
手
当
に
関
す
る
こ
と

▼
子
育
て
給
付
係　

　

①
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
給
付
に
関
す

　
　

る
こ
と

　

②
子
ど
も
医
療
給
付
、
医
療
費
助
成
、

　
　

子
宝
奨
励
金
に
関
す
る
こ
と

　

③
母
子
家
庭
な
ど
の
自
立
支
援
に
関
す

　
　

る
こ
と

　

④
家
庭
相
談
、
婦
人
相
談
、
要
保
護
女

　
　

子
の
更
生
援
助
に
関
す
る
こ
と

　

⑤
交
通
遺
児
援
護
金
に
関
す
る
こ
と

　

⑥
特
定
不
妊
治
療
費
助
成
に
関
す
る
こ
と

問
こ
ど
も
子
育
て
支
援
課
☎
51
６
７
１
６

　

生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

　

る
か
た

支
給
額　

１
人
に
つ
き
３
万
円

受
付
期
間　

４
月
15
日
㈮
〜
７
月
14
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

受
け
付
け
会
場　

市
役
所
新
館
５
階
会
議
室

申
請
に
必
要
な
物　

①
申
請
書　

②
印
鑑

　

③
通
帳　

④
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

　

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
ま
た
は

　

保
険
証
な
ど
）

※
郵
送
で
申
請
す
る
場
合
は
、
押
印
し
た

　

申
請
書
、
③
④
の
写
し
（
い
ず
れ
も
表

　

面
の
み
で
裏
面
は
不
要
）
を
同
封
し
て

　

く
だ
さ
い
。

問
給
付
金
に
つ
い
て
生
活
福
祉
課

　

☎
51
０
０
９
５

問
市
民
税
に
つ
い
て
税
務
課

　

☎
51
６
７
６
７
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問こども子育て支援課☎51 6716

児童扶養手当 全部支給のかた 一部支給のかた

１人目
42,330 円

（42,000 円）
42,320 ～ 9,990 円
（41,990 ～ 9,910 円）

２人目 5,000 円加算
３人目以降 3,000 円加算

特別障害者手当 26,830 円（26,620 円）
障害児福祉手当 14,600 円（14,480 円）

福祉手当（経過措置分） 14,600 円（14,480 円）

児童扶養手当などの月額が変更になりました 

問生活福祉課☎51 6718

特別児童扶養手当
１級 51,500 円（51,100 円）
２級 34,300 円（34,030 円）

 （　）内は３月までの月額です。

国民年金の保険料が変更になります
問市民課☎51 6753

　平成 28 年度国民年金保険料は月額 16,260 円です。４月
上旬に日本年金機構から納付書が郵送されます。割引に
なる前納の納付書も同封されますのでご利用ください。

下水道の使用区域が広がりました 問下水道課☎㉕ 4015

　次の区域は、下水道の使用が可能となりました。早めに接続工事をお願い
します。
　なお、接続工事は市の指定を受けた排水設備工事業者しか行えません。工
事業者は市ホームページでご確認ください。
　市では接続工事の融資あっせんを行っています。

　一本木沢二丁目 　三本木字一本木沢 　三本木字上平

　三本木字下平 　深持字南平 　

新たな供用開始区域 既存の供用開始区域

◆新たな供用開始区域◆ ※それぞれ一部区域です

三本木字一本木沢ほか

深持字南平ほか

十和田工業高校

上平団地

甲東中学校

山
火
事
に
ご
注
意
を
！

〜
誓
い
ま
す　

森
の
安
全　

火
の
始
末
〜

　

４
月
10
日
か
ら
６
月
10
日
ま
で
「
山
火

事
防
止
運
動
強
調
期
間
」
で
す
。

　

春
は
、
野
山
が
乾
燥
し
て
山
火
事
が
発

生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
４
月
か
ら

５
月
に
か
け
て
、
た
き
火
や
タ
バ
コ
の
不

始
末
な
ど
を
原
因
に
、
山
火
事
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

山
火
事
は
一
瞬
に
し
て
大
切
な
森
林
を

失
う
だ
け
で
な
く
、
そ
の
回
復
に
は
長
い

年
月
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
注
意
し
て
山
火
事

を
防
ぎ
、
大
切
な
森
林
資
源
を
未
来
の
世

代
へ
引
き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
５

　総務省と経済産業省は、平成 28 年６月１日現在
で、「平成 28 年経済センサス‐活動調査」を実施
　　　　　　　　　します。
　　　　　　　　　　全国の全ての事業所と企業
　　　　　　　　　が対象になります。
　　　　　　　　　　調査への回答をお願いしま
　　　　　　　　　す。
　　　　　　　　　　　　問政策財政課☎51 6711
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街
区
表
示
板
調
査
員
（
期
間
業
務
職
員
）

募
集

対
象　

昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
か
た
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

　

す
る
か
た

①
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
車
限
定
可
）

　

を
有
す
る
か
た

②
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
か
た

業
務
内
容　

街
区
表
示
板
設
置
箇
所
の
地

　

権
者
確
認
、
位
置
図
作
成
業
務
な
ど

募
集
人
員　

１
人

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

15
分

賃
金　

日
額
５
９
０
０
円

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入

任
用
期
間　

平
成
28
年
５
月
１
日
〜
７
月

　

31
日

面
接
試
験　

４
月
21
日
㈭
午
前
10
時

　

市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室　

提
出
書
類　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
顔

　

写
真
貼
付
）、
自
動
車
運
転
免
許
証
の

　

両
面
の
写
し
、
返
信
用
封
筒
（
宛
名
記

　

入
、
82
円
切
手
貼
付
）

申
込
期
限　

４
月
14
日
㈭
必
着

問
市
民
課
☎
51
６
７
５
６

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所 ( 予定 )

一般幹部候補生
（一般・飛行）

平成 28年４月１日現在
22 歳以上 26 歳（修士課程修了者は 28 歳）未満の
かた

３月１日㈫

５月６日㈮

５月 14 日㈯：筆記試験
５月 15 日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　　（飛行要員のみ）

別途連絡します

海上自衛隊
技術海上幹部

平成 28年４月１日現在
38歳未満のかた
（卒業学部など、詳細はお問い合わせ下さい）

４月 22 日㈮

５月 13 日㈮

６月 27 日㈪

横須賀基地

航空自衛隊
技術航空幹部

平成 28年４月１日現在
45歳未満のかた
（卒業学部など、詳細はお問い合わせ下さい）

目黒基地

海上自衛隊
技術海曹

平成 28年４月１日現在
20歳以上で各種国家免許資格など保有のかた
（国家免許資格など、詳細はお問い合わせ下さい） ６月 24 日㈮ 八戸航空基地

航空自衛隊
技術空曹

平成 28年４月１日現在
21歳以上で第２種電気主任技術者

平成 28年度自衛官募集 自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

〜

〜

官
庁
街
通
り
花
壇
の
宿
根
草
の
維
持
管
理

が
で
き
る
市
民
活
動
団
体
な
ど
募
集

　

市
で
は
官
庁
街
通
り
花
壇
の
宿
根
草
の

維
持
管
理
を
行
う
た
め
、「
十
和
田
市
官

庁
街
通
り
花
壇
維
持
管
理
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
と
協
働
し
て
維
持
管
理
を
行
う
市
民

活
動
団
体
な
ど
の
活
動
に
対
し
て
交
付
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
市
民

　

活
動
団
体
な
ど

①
宿
根
草
に
つ
い
て
専
門
的
な
技
術
や
知

　

識
を
有
し
、
植
栽
、
育
成
、
維
持
管
理

　

の
実
績
が
あ
る
こ
と

②
構
成
員
が
５
人
以
上
で
あ
る
こ
と

③
組
織
や
運
営
に
関
す
る
規
則
、
会
則
な

　

ど
が
あ
る
こ
と

④
主
た
る
活
動
地
域
が
市
内
で
あ
る
こ
と

活
動
内
容　

宿
根
草
の
補
植
、
移
植
、　

　

株
分
け
、
花
育
状
況
の
確
認
、
手
入
れ
、

　

除
草
、
切
り
戻
し
、
花
が
ら
摘
み
、
施

　

肥
な
ど

募
集
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

※
事
業
概
要
、
要
綱
、
各
種
様
式
は
、　

　

都
市
整
備
建
築
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
に
つ

　

い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
い
。

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７

屋
外
広
告
物
の
許
可
に
つ
い
て

　

市
で
は
「
青
森
県
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
き
、
広
告
物
の
表
示
場
所
や
規
模

な
ど
に
つ
い
て
、
規
制
や
許
可
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
表
示
・
設
置
す
る
た
め

に
は
、
原
則
と
し
て
市
長
の
許
可
が
必
要

で
す
。

　

景
観
上
の
観
点
か
ら
、
広
告
物
を
表

示
・
設
置
で
き
な
い
物
件
や
地
域
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確
認
の
上
、
必

要
な
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
５

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
の
改
修
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
の
生
涯
学
習
ホ
ー
ル
を
改
修
す
る
予

定
で
す
。
改
修
期
間
中
は
当
ホ
ー
ル
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

改
修
期
間　

平
成
29
年
１
月
10
日
㈫
〜
３

　

月
17
日
㈮

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
３

高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
営
業
開
始
の
お

知
ら
せ

営
業
開
始
日　

４
月
16
日
㈯

※
雪
な
ど
の
状
態
に
よ
り
営
業
開
始
日
が

　

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
高
森
山
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　

☎
⑳
６
１
０
０
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

　福祉の里では、看護師、 
介護福祉士、 理学療法士、 
作業療法士などの数多くの
専門職が働いています。

No.2897-ISO9001

市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
参
加
者
募
集

開
園
時
期　

４
月
下
旬
〜
11
月
中
旬

場
所　

▼
東
地
区
（
東
十
二
番
町
25
番

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
参
加
者
募
集

と
き　

４
月
18
日
〜
８
月
29
日
の
毎
週
月

　

曜
日
（
第
１
週
と
祝
日
を
除
く
）
①
午

　

後
２
時
〜
３
時
30
分
②
午
後
７
時
〜
８

　

時
30
分
①
・
②
い
ず
れ
か

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

定
員　

①
②
各
50
人
（
先
着
順
）

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

費
用　

65
歳
未
満
２
５
０
０
円
、
65
歳
以

　

上
１
８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

申
込
期
間　

４
月
５
日
㈫
〜
４
月
14
日
㈭

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
５
５
５
５

「
春
の
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」
参
加
者
募
集

と
き
・
と
こ
ろ　

４
月
23
日
㈯

▼
清
掃
活
動　

午
前
８
時
〜
９
時
30
分
頃

　

官
庁
街
中
心
に
３
コ
ー
ス

▼
佐
々
木
優
花
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

午
前
９
時
30
分
頃
〜
午
前
10
時
頃　

市

　

役
所
新
館
と
本
館
の
間
の
キ
ャ
ノ
ピ
ー

集
合
場
所　

桜
の
広
場
（
市
役
所
前
）

家
屋
特
定
調
査
・
土
地
地
目
認
定
調
査
業

務
補
助
員
募
集

対
象　

昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

　

れ
た
か
た
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

　

す
る
か
た

①
普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
車
限
定
可
）

　

を
有
す
る
か
た

②
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
か
た

業
務
内
容　

市
全
域
の
家
屋
、
土
地
の
各

　

調
査
業
務
の
補
助
お
よ
び
デ
ー
タ
入
力

　

業
務

募
集
人
員　

４
人

勤
務
日　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

15
分

※
業
務
の
状
況
に
よ
り
時
間
外
有
り

賃
金　

日
額
５
９
０
０
円

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
加
入

任
用
期
間　

平
成
28
年
６
月
１
日
〜
11
月

　

30
日

※
必
要
に
応
じ
て
デ
ー
タ
入
力
業
務
の
再

　

任
用
有
り

面
接
試
験　

５
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30
分

　

市
役
所
本
館
３
階
第
２
委
員
会
室　

提
出
書
類　

履
歴
書
（
市
販
の
も
の
に
顔

　

写
真
貼
付
）、
自
動
車
運
転
免
許
証
の

　

両
面
の
写
し

申
込
期
限　

４
月
27
日
㈬

問
税
務
課
☎
51
６
７
６
８
・
51
６
７
６
９

　

13
）
▼
西
地
区
（
三
本
木
字
西
金
崎

１
４
７
２
番
１
、４
７
３
番
１
）

※
そ
れ
ぞ
れ
40
区
画
（
１
区
画
約
15
坪
）。

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
業
を
営

　

ん
で
い
な
い
か
た

　

利
用
は
１
世
帯
１
区
画
で
す
。

申
込
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮
（
消

　

印
有
効
）

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

　

齢
・
職
業
・
電
話
番
号
・
希
望
地
区
を

　

記
入
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
同
一
住
所
・
同
一
世
帯
で
の
複
数
の
応

　

募
は
で
き
ま
せ
ん
。

郵
送
先　

〒
０
３
４
‐
８
６
１
５　
（
住

　

所
記
載
不
要
）
農
林
畜
産
課
市
民
農
園

　

担
当
宛
て

決
定
方
法　

抽
選
会
出
席
者
に
よ
る
抽
選

　

で
利
用
者
と
利
用
区
画
を
決
定

抽
選
日　

４
月
14
日
㈭

抽
選
会
場　

市
役
所
新
館
５
階
会
議
室

抽
選
開
始
時
間　

▼
東
地
区　

午
後
６
時

　

15
分　

▼
西
地
区　

午
後
７
時

※
そ
れ
ぞ
れ
15
分
前
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
１

持
ち
物　

清
掃
用
具
は
主
催
者
で
準
備
し

　

ま
す
が
、小
雨
時
の
雨
具
に
つ
い
て
は
、

　

各
自
で
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
期
限　

４
月
10
日
㈰

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
「
小
さ
な
親
切
」
運
動
十
和
田
支
部

　

柴
田
☎
０
９
０
・
７
９
３
２
・
５
９
２
２

　

似
鳥
☎
０
９
０
・
７
０
７
４
・
２
６
８
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
㉔
０
５
７
０
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　上記①、②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
貸金業者が倒産する前に、善は急げ！まずはお電話ください。

①大手消費者金融へ５年以上返済を続けている。

借金のご相談 無料　任意整理…１社２万５千円

②金利が 25パーセント前後だった。

ご相談はお電話で
ご予約ください。☎0176-51-4317
http://www.acacia-forest.jp
〒034-0082 青森県十和田市西二番町８-４（十和田市現代美術館駐車場隣）

。

アカシアの森法律事務所 検 索

①大手消費

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

《お気軽にご相談ください》
弁護士法人　青空と大地　
《青森県弁護士会所属》

代表弁護士　橋本明広
十和田市西三番町１番４２号　ＮＴＴ十和田ビル２階

取扱業務
民事全般、不動産、離婚、相続、成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）
相談料　初回 60分　5,000 円（税別）
（個人の多重債務相談は無料です。）
相談は電話又は来所による予約制です。
☎0176（21）5162（受付時間　平日９時～ 17 時 30 分）
http://www.aozora-daichi.com

駒
っ
こ
ラ
ン
ド

■
春
の
駒
っ
こ
ラ
ン
ド
ま
つ
り

　

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
コ
ン
サ
ー
ト
、
体
験

教
室
、
蹄
鉄
輪
投
げ
や
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
な
ど
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
。
乗
馬
や
馬

車
の
運
行
も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き　

４
月
29
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
期
間
中
無
休

■
称
徳
館
特
別
展　

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
展

　

黒
板
に
描
く
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
の
作
品

約
50
点
を
展
示
し
ま
す
。
期
間
中
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
し
ま
す
。

と
き　

４
月
16
日
㈯
〜
６
月
26
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
入

　

館
午
後
４
時
）

※
月
曜
定
休
日
。
た
だ
し
、
５
月
２
日
㈪

　

は
臨
時
開
館
し
ま
す
。

観
覧
料　

一
般
３
０
０
円
・
高
校
大
学
生

　

１
０
０
円
・
中
学
生
以
下
無
料

■
４
月
29
日
㈮
は
称
徳
館
観
覧
無
料

　

４
月
29
日
㈮
は
馬
事
公
苑
オ
ー
プ
ン
記

念
日
に
つ
き
、
称
徳
館
の
観
覧
が
無
料
と

な
り
ま
す
。

◆
い
ず
れ
も

問
馬
事
公
苑
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

　寿大学　　　　 スポーツ・生涯学習課☎72 2318

と　き
４月 19 日㈫～平成 29 年２月 15 日㈬
※月１～２回
午前 10 時 30 分～午後３時

開講式 ４月 19 日㈫　午前 10 時～正午
ところ 市民文化センター

内　容
午前…講話、歌唱、スポーツ、野外学習など
午後…クラブ活動（詩吟、社交ダンス、生け花、
　　　焼物、郷土史など）

　みなみ大学　　　　　　　　 南公民館☎㉒ 4416

と　き
４月 15 日㈮～平成 29 年３月３日㈮
※隔週金曜日
午前９時 30 分～午後３時

開講式 ４月 15 日㈮　午前９時 30 分～正午

内　容
午前…歌唱練習、健康体操、学習活動（講話、
　　　趣味講座など）
午後…クラブ活動（社交ダンス、書道クラブ）

費　用 年会費 6,000 円（運営費）

　遊友ひがし　　　　　　 東公民館☎㉔ 9000

と　き
４月 15 日㈮～平成 29 年３月３日㈮
※隔週金曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 15 日㈮　午前 10 時～正午

内　容
午前…クラブ活動（ハイキング、社交ダンス、
　　　グラウンドゴルフなど）
午後…講話、健康体操、野外学習など

費　用 年会費 5,000 円（運営費）

　ろまん大学　　　　 十和田湖公民館☎72 2102

とき
４月 21 日㈭～平成 29 年２月 23 日㈭
※おおむね第３木曜日
午前 10 時～午後３時

開講式 ４月 21 日㈭　午前 10 時～正午

内　容
午前…講話、健康講座、野外学習など
午後…クラブ活動（踊り、カラオケ、手芸、　
　　　軽スポーツなど）

費　用 年会費 2,500 円（運営費）

■いずれも　　対象　おおむね 60 歳以上のかた　※必要に応じて実費負担があります。

仲間とともに新たな活動に挑戦！ ～ 各公民館などで生涯学習事業を開催 ～
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

上北郡おいらせ町上前田 78－３ ☎0178-32-0828　担当 ☎090-9039-7193[ 袴田（ハカマダ）]

◎内外装リフォーム　　　◎建具の調整・修理・貼替　　◎土留工事　　　　　　　◎草取・草刈・害虫駆除
（床・壁・天井・屋根・   　◎不用品（ゴミ）の処分　　　◎内外塗装工事　　　　　◎浸透桝の穴掘り
　雨樋修理）　　　　　  　◎電気・照明器具交換　　　　◎解体工事　　　　　　　◎板塀・フェンス新設
◎水廻りリフォーム　　　◎ボイラーの修理・交換　　　◎クロス張替　　　　　　◎除雪（排雪は別途）
（器具交換・修理）　　　　◎アスファルト舗装工事　　　◎庭木の剪定・伐採　　　◎遺品の整理処分

住まいの便利屋住まいの便利屋住まいの便利屋 ベンリーナベンリーナベンリーナ 住まいのあらゆる雑務
どんな小さな修理、工事でも

道
の
駅
「
奥
入
瀬
」
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー

ク
こ
い
の
ぼ
り
フ
ェ
ア

と
き　

４
月
29
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈭

◆
先
着
１
０
０
人
の
か
た
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
５
月
３
日
㈫
、
４
日
㈬

　

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

午
前
11
時
30
分
〜
味
楽
工
房
に
て

▼
５
月
５
日
㈭
こ
ど
も
の
日

　

子
ど
も
を
対
象
に
、
お
も
ち
ゃ
・
お
か

　

ら
ド
ー
ナ
ツ

　

午
前
11
時
〜
四
季
彩
館
前
テ
ン
ト
に
て

問
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
☎
72
３
２
０
１

郷
土
館
企
画
展

映
画
「
八
甲
田
山
」
写
真
展

　

映
画
「
八
甲
田
山
」
撮
影
時
の
写
真
を

中
心
に
、
雪
中
行
軍
当
時
の
資
料
も
併
せ

て
展
示
し
ま
す
。

と
き　

４
月
23
日
㈯
〜
６
月
26
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

と
こ
ろ　

郷
土
館

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
72
２
３
１
３

文
化
講
演
会

　

滝
沢
家
よ
り
市
へ
寄
贈
さ
れ
た
古
文
書

の
解
読
作
業
を
監
修
し
て
い
る
三
浦
忠
司

さ
ん
が
、
解
読
の
成
果
や
滝
沢
家
と
櫛
引

八
幡
宮
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
講
演
し
ま

す
。

と
き　

４
月
30
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

南
公
民
館

演
題　

滝
沢
家
文
書
に
つ
い
て

講
師　

八
戸
歴
史
研
究
会　

会
長　

三
浦

　

忠
司
さ
ん

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
市
文
化
財
保
護
協
会
☎
㉓
８
４
２
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
年
度
会
員
募
集
説
明
会

　

働
く
こ
と
を
通
じ
て
健
康
と
生
き
が
い

を
得
る
と
と
も
に
、
豊
か
な
知
識
と
経
験

を
生
か
し
て
地
域
社
会
の
活
性
化
に
貢
献

し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

原
則
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意

　

欲
の
あ
る
か
た

と
き　

４
月
19
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

申
込
期
限　

４
月
18
日
㈪

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
０
２
２
２

現
代
美
術
館

█
特
別
展
「
地
霊
ー
呼
び
覚
ま
さ
れ
し
も

の
」
関
連
イ
ベ
ン
ト

写
真
文
化
首
都
北
海
道
「
写
真
の
町
」

東
川
町
の
取
り
組
み

　

東
川
町
は
昭
和
60
年
か
ら
毎
年
夏
に

「
東
川
町
国
際
写
真
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
す
る
な
ど
、
写
真
文
化
の
中
心
地

と
し
て
写
真
と
世
界
の
人
々
を
つ
な
ぐ
こ

と
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
東
川
町
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

ゲ
ス
ト　

吉よ
し
ざ
と里
演ひ
ろ
こ子
さ
ん（
東
川
町
職
員
）

と
き　

４
月
23
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜

　

正
午

定
員　

50
人
（
事
前
予
約
優
先
）

※
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

費
用　

企
画
展
観
覧
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
で

　

す
（
高
校
生
以
下
無
料
）

■
４
月
10
日
㈰
は
市
民
無
料
デ
ー

　

常
設
展
示
が
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。

免
許
証
や
保
険
証
な
ど
住
所
が
分
か
る
も

の
を
受
け
付
け
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
臨
時
開
館
の
お
知
ら
せ

　

４
月
25
日
㈪
は
開
館
し
ま
す
。

問
現
代
美
術
館
☎
⑳
１
１
２
７

し
か
け
絵
本
展
示

　

こ
ど
も
の
読
書
週
間
に
ち
な
み
、
し
か

け
絵
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

と
き　

４
月
23
日
㈯
〜
５
月
12
日
㈭

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

第
12
回
十
和
田
市
環
境
緑
化
ま
つ
り

と
き　

４
月
23
日
㈯
〜
４
月
30
日
㈯

※
桜
の
開
花
状
況
に
よ
り
開
催
期
間
が
変

　

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
園
緑
地

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
７
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　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

職業体験学習 
　地元企業の協力のもと、さまざま
な職業を体験してもらいます。健全
な感性や職業観を養うきっかけにし
てください。
とき　５月 15 日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　東公民館
対象　小学５～６年生
定員　50 人（抽選）
申し込み方法　４月11日㈪～25日㈪
　に FAXか郵送で申し込み
申問十和田青年会議所☎㉓ 1958
　FAX㉕ 2464
　〒 034-0082 西二番町４-11

春だ桜だ盆踊り
ナニャドヤラ教えます

　とら丈様、炭坑節、八戸小唄、八
幡馬、津軽甚句、真室川音頭ほか。
とき　４月 23 日㈯　
　　　午後６時 30 分～８時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員 50 人（申し込み不要、自由参加）
持ち物　タオル、飲み物、踊りやす
　い履き物
問とわだナニャドヤラ保存会・中村
　☎㉒ 6059

「十和田湖乙女の像のものがたり」
朗読劇

　乙女の像建立60周年記念に十和田
湖・奥入瀬観光ボランティアの会が発
刊した「乙女の像のものがたり」を安
斉将
まさる

さんのイラストを投影して上演し
ます。
❶とき　４月 16 日㈯　午後３時～
　ところ　十和田湖観光交流センター
　　　　　「ぷらっと」
　定員　50 人（先着順）
❷とき　４月 17 日㈰　午後３時～
　ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
　定員　60 人（先着順）
どちらも 30 分前開場
申問劇団エムズ・パーティー・仲島
　☎ 090-7066-2873

着物を着て
さくらになり帯

たい

！
　たんすに眠っている思い思いの着
物を着て、満開のさくらの下、駒街
道を老若男女、華やかに、にぎやかに、
とびっきりの笑顔で闊

か っ ぽ

歩しましょう。
とき　４月 29 日㈮　午前９時～
集合場所　市民文化センター
費用　500 円
持ち物　着物、履物、必要な小物
申問楽らく会会長・母良田
　☎ 090-4314-6424

ＴＭＧ48（トワダもてなしガールズ）
さくら応援隊募集

　春まつり期間・サクラサク駒街道
で「さくら応援隊」として、一緒に
おもてなしをしませんか。
とき　４月 20 日㈬～５月５日㈭
　　　午前８時～午後４時
　　　※土・日曜日、祝日だけの参
　　　　加もできます。
ところ　さくら案内所
定員　10 人
申込期限　４月 11 日㈪
申問ＴＭＧ 48・前田☎58 7580
　FAX58 7581

第２回日本の道百選官庁街通りを
ノルディック・ウォーク！
　官庁街通り、国道 102 号、稲生川
は桜の名所です。コースは 10 ㎞と
６㎞。郵便番号、住所、氏名、コー
ス名を書いてお申し込みください。
（ポール持参者は申し込み不要）
とき　４月 29 日㈮　午前９時～正午
集合場所　桜の広場
定員　20 人
費用　300 円（ポールレンタル料）
※障害保険は各自で判断の上、ご加
　入ください。悪天候の場合は中止
　になる場合があります。
申問十和田ノルディック・ウォーク・
　クラブ・山田☎ FAX㉒ 5558
　〒 034-0088 西十四番町 33-15

わくわくドキドキ・
おやこ自然体験

　自然の中で発見と感動を！
～里山遊び・蔦沼めぐり・カニ釣り・
稲刈り・雪遊びなど～
とき　５月 29 日㈰～平成 29 年２月
　　　18 日㈯の毎月 1回の土曜　
　　　午前９時30分～午後２時30分
ところ　桜の広場発→近郊現地へ
対象　幼児・小学生と保護者
定員　10 家族
費用　年間１家族 500 円（保険・通信・
　　　会場費など）
持ち物　弁当、着替え
※４月 17 日㈰までに案内書送付先
　をお知らせください。
申問十和田シュタイナー教育を学ぶ
　会・桜田☎ 090-1933-4943
  メール cadenza-tomi-saku-1952
　@ezweb.ne.jp

スマイルラボの講座に
参加しませんか？

①認知症予防の脳トレ教室
　心と脳を活性化し、笑顔で暮らし
ましょう。介護予防体操も行います。
とき・ところ
　各会場午後１時 30 分～３時
　▪４月 18 日～　毎週月曜日
　　地域包括支援センター
　▪４月５日～　毎週火曜日
　　市民交流プラザ「トワーレ」
　▪４月７日～　第１・３木曜日
　　東公民館
　▪４月 14 日～　第２・４木曜日
　　南公民館
費用　500 円（資料・茶菓子代）
※事前申し込み不要です。直接会場
　へお越しください。
問スマイルラボ FAX㉓ 8922
　ﾒｰﾙ office@smilelab.info
②ストレスと上手に付き合う学

ま な び ば
ＶＩＶＡ

　アドラー心理学でストレス軽減や
上手な自己主張などを学びませんか。
　ココロカフェも同時開催中。眠れ
ない、疲れやすい、悲しい気持ちな
どお悩みのかたもお気軽にお越しく
ださい。
とき　４月 19 日～　毎月第３火曜日
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　500円（資料・茶菓子代）
申問スマイルラボ FAX㉓ 8922
　メール smile@manaviva.info
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ジュニアソフトテニス講習会
とき　4月９日㈯～ 10 月 31 日㈪の
　　　毎週月・水・土曜日
　　　▪毎週月・水曜日
　　　　午後４時 30 分～６時 30 分
　　　▪毎週土曜日　午前10時～正午
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学２～６年生　　
定員 30 人
費用　8,000 円（保険、登録代等）
持ち物　ラケット、テニスシューズ
申込期限　４月７日㈭
申問市ソフトテニス協会・八島
　☎ 090-4884-1227  FAX㉓ 9270

グラウンド・ゴルフ参加者募集
　グラウンド・ゴルフを通して健康・
仲間づくりをします。
とき　４月 12 日㈫～毎週火・土曜日
　　　午前９時～ 11 時 30 分
ところ　東公民館　　
定員　120 人
費用　年会費 1,000 円
申し込み受け付け　４月 12 日㈫
　午前８時 45 分から
※用具はお貸しします。
問立崎☎ 090-6853-8971

市民グラウンド・ゴルフ
体験教室

とき　４月 18 日㈪、22 日㈮　　　
　　　午前９時～正午
ところ　市陸上競技場
※用具は貸し出します。
申問市グラウンド・ゴルフ協会
　・藤本☎㉓ 3996

十和田ウォーキングクラブ
会員募集

　日本ウォーキング協会の加盟団体
で、自然と親しみ、健康と心身の涵

かん

養
よう

を図り、明るい社会の発展に寄与
することを目的としています。
とき　４月～ 11 月（月１～２回）
ところ　稲生川、蔦沼、奥入瀬渓流、
　　　　鯉艸郷、横浜菜の花、八甲
　　　　田山ほか（５～８㎞程度）
費用　年会費3,000円、入会金1,000円、
　家族会員（２人で）5,000 円
申問河野スポーツ内十和田ウォーキ
　ングクラブ☎㉓ 2241

極真カラテ無料体験入門
　極真カラテを体験してみませんか。
とき　4月の毎週水曜日
　　　午後７時～８時 30 分
ところ　南公民館
対象　５～ 60 歳
申し込み方法　直接会場にお越しく
　ださい。
※動きやすい服装でおいでください。
問極真十和田道場・千葉
　☎ 090-2608-9012

硬式テニス会員募集
とき　４月 13 日～ 10 月 26 日の
　　　毎週水曜日　午後７時～９時
ところ　サン・スポーツランド
対象　20 歳以上
定員　20 人
費用　年会費 3,000 円とコート代毎
　　　回 300 円
持ち物　硬式テニスラケット、テニ
　スシューズ
申問ファインテニスクラブ・沼岡
　☎ 090-7792-4936

ジュニアカンフー・太極拳
無料体験教室

とき　４月 11 日～５月９日の毎週月
　　　曜日　午後７時～８時
ところ　志道館
対象　小学生～高校生（保護者も参
　加可能）
持ち物　室内用シューズ
申込期限　４月 11 日㈪
申問市武術太極拳連盟・加賀
　☎ FAX㉔1208

ご当地ベビーヨガ
　ポーズと呼吸で産後の骨盤を引き
締め、下腹ポッコリを改善します。
助産師の赤ちゃん相談とベビーマッ
サージもあります。
とき　午前９時 45 分～ 11 時 40 分
　①４月23日②５月28日③６月25日
　④７月23日⑤８月27日⑥９月24日
　⑦10月 22日⑧11月 26日⑨12月 17日
　⑩１月28日⑪２月25日⑫３月25日
　（全て土曜日）
ところ　東公民館または市民交流プ
　ラザ「トワーレ」（予約時にお知ら
　せします）
対象 　産後１カ月からの母親（託児
　付・　１歳未満優先）
費用　1,500 円（託児希望のかたは１
　歳未満別途500円・１歳以上800円）
持ち物　ヨガマットやバスタオル、　
　赤ちゃんお世話グッズなど
※動きやすい服装でご参加ください。
申問ご当地ヨガ実行委員会
　☎ 080-3501-6790
   メール　gotohchiyoga@gmail.com

十和田野鳥の会
バードウォッチング

とき・ところ
　４月 24 日㈰　休屋・大川岱
　５月５日㈭　蔦沼　
　６月 26 日㈰　小川原湖ほか
　７月 24 日㈰　八甲田山（登山装備）
　８月 21 日㈰　三沢海岸
　９月４日㈰　六ヶ所村尾鮫沼ほか
持ち物　簡単な昼食など
※桜の広場南側に午前８時までに集
　合。車で相乗りし移動します。開
　催日により集合時間が異なる場合
　があります。
申問十和田野鳥の会・中野渡☎㉔9826

十和田市こども劇団 団員募集
　演技、ダンス、歌のほかにも楽し
いイベントがたくさんありますよ。
とき　毎週金曜日　午後７時～
ところ　南公民館
対象　小学１年生～中学１年生
費用　月額 2,000 円
※動きやすい服装でお越しください。
申問十和田市こども劇団・大久保
　☎ 080-1834-5134

剣道体験教室
　初心者のかた、大歓迎です。
とき　４月 11 日㈪～ 15 日㈮
　　　午後６時～７時
ところ　志道館
申問市剣友会・大木
　☎ 090-7330-1623
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総合型スポーツクラブ
RED HORSE

定期教室開催　会員募集　
❶ラグビー教室
とき　４月 17 日～毎週日曜日
　　　午前９時～正午
ところ　三本木農業高校芝ラグビー場
対象　３歳以上
　　　（小学生未満は保護者同伴）
費用　成人 5,000 円、小・中学生 8,000
　　　円、小学生未満7,000円（年会費・
　　　保険代含む）
❷陸上競技夏期教室
とき　４月 10 日から 10 月までの日
　　　曜日（月１～２回）
　　　午前９時～午前 11 時
ところ　六戸総合運動公園陸上競技場
対象　小学生以上
費用　2,000円（夏期会費・保険代含む）
❸ヨガ教室
とき　毎月２回土曜日
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市総合体育センター
対象　小学生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
定員　25 人（先着順・年会員優先）
費用　7,000 円（年会費・保険代含む）
❹ルーシーダットン教室
　仙人体操～自分で体を整える、自己
整体を目的としたストレッチ運動です
とき　毎月２回水曜日
　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　市志道館
対象　小学生以上
　　　（小学生は保護者同伴）
定員　20 人（先着順・年会員優先）
費用　7,000 円（年会費・保険代含む）
■申込方法
　❶～❹いずれも事前に担当までお申
　し込みください。
申問総合型スポーツクラブRED HORSE
　❶❷担当・成田☎ 090-6853-3370 
  ❸❹担当・小川☎ 090-8929-1577

　
十和田サッカースクール
十和田ジュニアフットボールクラブ
❶十和田サッカースクール
とき　４月９日㈯～毎週土・日曜日
　　 　午後４時～５時 30 分
ところ　若葉球技場　　　　　
対象　幼児（年中）～小学２年生（男女）
費用　月額500円、入会時保険料800円
❷十和田ジュニアフットボールクラブ
とき　毎週土・日曜日ほか週４回
ところ　若葉球技場
対象　小学３～６年生（男女）
費用　月額 2,000 円
申し込み方法　毎週土・日曜日に、　
　午後 4時から受け付けしています。
※ボールは持参してください。
問代表・古市☎㉒ 4205

ソフトバレーボールクラブ十和田
会員募集

　柔らかいゴム製ボールを使ったス
ポーツです。　
　バレーボール初心者のかた大歓迎！
とき　毎週火・金曜日
　　　午前 10 時～正午
ところ　市総合体育センター
対象　女性
費用　年会費１万円　保険料 1,850 円
申問櫻田☎㉓ 9185（午後５時～９時）

十和田レイカーズ
サッカークラブ会員募集    

とき　毎週土・日曜日
　　　午前９時～正午
ところ　中央公園緑地・おらんどーむ
対象　小学１～３年生の男子
　　　小学１～５年生の女子
費用　月額500円、保険料年額800円
申問事務局・川村☎ 080-3592-5883
　FAX㉓ 6659
　メール kawamura@touyokogyo.co.jp

十和田セライオ FC
❶サッカースクール（小学２年生以下）
とき・ところ
　４月 10 日～毎週日曜日
　午前９時～ 11 時 30 分
　ちとせ小学校グラウンド
費用　月額 500 円（保険料込み）
❷キッズ（５歳～小学２年生）
❸Ｕ -12（小学３～６年生）
❹Ｕ -15（中学１～中学３年生）
❺女子（５歳～中学３年生）
とき　毎週火・木・金曜日
　　　午後６時～８時 30 分
ところ　若葉球技場
費用　月額 1,000 ～ 4,000 円
　　　入会時 2,000 ～ 5,000 円（別途
　　　保険料・登録費）
※ボールは持参してください。申し
　込みは練習会場でも随時受け付け
　しています。
申問事務局・伊藤☎ 090-4314-3376
　ﾒｰﾙ celaio-fc@outlook.jp

ハンドボールクラブ会員募集 
❶十和田ジュニアハンドボールクラブ
とき　毎週土曜日　午後４時～６時
ところ　市総合体育センター・
　　　　南小学校体育館
対象　小学３～６年生の男女
　※小学１・２年生も若干名受け入
　　れできます。
費用　年会費 8,000 円
❷十和田ユースハンドボールクラブ
とき　週３回程度　平日午後７時～
　　　９時（土日は不定）
ところ　市総合体育センターほか
対象　市内中学１～２年生の男子
費用　年会費 15,000 円
申問いずれも・母良田☎㉒ 0545

卓球教室参加者募集（前期）
　市卓球協会員が、基礎から指導し
ます。
とき　５月 12 日～７月 14 日の毎週
　　　木曜日　午後６時 30 分～８時
ところ　市総合体育センター
対象　市内の小学生
定員　30 人
費用　3,000 円（前期会費）
持ち物　ラケット
申込期限　４月 30 日㈯
申問市卓球協会・三浦
　☎ 090-2273-1423



＜＞…開始時間

４月の市民無料相談

その他の催し

問健康増進課
　☎51 6790休日当番医

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口 ４日㈪～８日㈮、
25日㈪～28日㈭

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　収納課
問収納課☎51 6760

５月２日㈪が納期限です
介護保険料随時第２期

内　容 日　時
◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦
情、意見、要望などの相談

４日㈪・18 日㈪
４日は十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

８日㈮・22 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

27 日㈬　午後１時～４時
※ 20 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

14 日㈭　
午後１時～３時
※７日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

13日㈬　午前10時～午後４時
※要予約

◆法テラス青森（法律相談）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当するかた

12 日㈫・26 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

19 日㈫　
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
問まちづくり支援課☎51 6777

３日㈰ とわだ循環器内科☎580255

10日㈰ 田島クリニック☎㉓5002

17日㈰ えと内科医院☎㉓2727

24日㈰ とわだ耳鼻いんこう科医院☎㉕3341

29日㈮ 育成会内科小児科☎㉑5558
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内　容 日　時
◆介護保険料
　夜間納付・相談窓口 18日㈪～ 22日㈮

とき　午後５時 30 分～８時　ところ　高齢介護課
問高齢介護課☎51 6721

公開シンポジウム「相続・遺言のやさしい
お話」と個別無料相談会
▶シンポジウム
とき　　４月 17 日㈰　午後１時 30 分～３時
ところ　ねぶたの家　ワ・ラッセ
定員　　200 人（申し込み不要・当日先着順）
参加費　無料
▶個別無料相談
とき　　４月 17 日㈰　午後１時 30 分～５時
ところ　ねぶたの家　ワ・ラッセ
定員　　先着順（応募多数の場合後日対応）
問青森県司法書士会☎ 017-776-8398

遺言・相続無料法律相談

　青森県弁護士会では、遺言の大切さや弁護士の役割を広
く理解していただくため、「遺言・相続無料法律相談」を
実施します。
　相続問題は、遺言者の財産に関する法律的な整理を必要
とする場合が多く、その意味では、今回実施する法律相談
が紛争原因を早期に発見する機縁となるものと考えていま
す。
◆とき　　４月 15 日㈮　午後１時～４時
◆ところ　青森県弁護士会（青森市長島１－３－１日赤
　　　　　ビル５階）
◆相談方法　面談による相談
◆対称となる相談　遺言・相続に関するもの
◆予約受付電話番号　017-777-7285
◆予約先　青森県弁護士会事務局
◆予約受付期間　４月４日㈪～４月 11 日㈪
　※定員に達した段階で予約を締め切らせていただく場
　　合があります。あらかじめご了承ください。

問青森県弁護士会事務局☎017-777-7285

１㈮
▶十和田乗馬倶楽部「十和田・桜流鏑馬展」
　～市民文化センター（問十和田乗馬倶楽部☎㉖2945）
　（～30日）

２㈯ ▶紙しばい倶楽部とわだ<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

３㈰ ▶しのぶ音楽教室発表会<13：30>
　～市民文化センター（問しのぶ音楽教室）

５㈫ ▶おしゃべりサロン「クローバー」<10：00・13：30>
～保健センター（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999）

９㈯
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（23日も開催）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」<10：30・
　14：00>～市民図書館（問市民図書館☎㉓7808）（23日も開催）

15㈮
▶人材育成セミナー
「ビジネスを飛躍させる「食事」のとり方」<19：00>
　～市民文化センター（問十和田青年会議所☎㉓1958）

16㈯ ▶わっこの会「読み聞かせ」<10：30>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

24㈰ ▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防庁舎
　（対象：中学生以上の市民）（問十和田消防署☎㉕4115）

29㈮
▶第20回フォト五月会写真展<10：00>
　～市民文化センター（問フォト五月会事務局・神☎㉒0158）
　（～５月１日）

30㈯
▶八甲田吹奏楽団第16回定期演奏会
「サウンド・フェスティバル」～ようこそ吹奏の世界へ～
　<15：00>～市民文化センター
（問八甲田吹奏楽団・苫米地☎090-7335-9708）



～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

人口と世帯 平成28年２月末現在　※（　）内は前月比

■人口/63,364人（ー61人）男/30,336人（ー25人）女/33,028人（－36人）
■世帯数/27,252世帯（－５世帯）

露店露店（青空商店組合）（青空商店組合）
とき　４月とき　４月 1515 日日㈮㈮～５月５日～５月５日㈭㈭　午前　午前 1010 時～午後時～午後 1010 時時
ところ　中央公園緑地ところ　中央公園緑地
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さくら案内所さくら案内所
とき　とき　４月４月 2020 日日㈬㈬～５月５日～５月５日㈭㈭
ところ　上北労働基準協会前ところ　上北労働基準協会前

問問（一社）（一社）市観光協会☎市観光協会☎㉔㉔ 30063006
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十和田市春まつり物産展十和田市春まつり物産展
とき　とき　４月４月 2929 日日㈮㈮～～５月５月１１日日㈰㈰
ところ　中央駐車場（桜の広場側）ところ　中央駐車場（桜の広場側）

桜の呈茶会桜の呈茶会
とき　とき　４月４月 2929 日日㈮午前㈮午前 1010 時～時～
ところ　中央駐車場（桜の広場側）ところ　中央駐車場（桜の広場側）

フリーマーケットフリーマーケット
とき　とき　４月４月 3030 日日㈯・㈯・５月１５月１日日㈰㈰
　　　午前　　　午前 1010 時～午後４時時～午後４時
ところ　駒っこ広場ところ　駒っこ広場

琴の演奏会琴の演奏会
とき　とき　５月５月１１日日㈰午前㈰午前 1111 時～時～
ところ　中央駐車場（桜の広場側）ところ　中央駐車場（桜の広場側）

ヒップホップ Street The Partyヒップホップ Street The Party
とき　５月とき　５月１１日日㈰㈰　午後１時～３時　午後１時～３時
ところ　中央駐車場ところ　中央駐車場（桜の広場側）（桜の広場側）

春まつり期間中春まつり期間中開催（4/開催（4/2020 ～ 5/5）～ 5/5）
桜の開花状況により期間が変更になる場合あり桜の開花状況により期間が変更になる場合あり

✿✿夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ
時間　時間　午後６時～午後６時～ 1010 時時
ところ　官庁街通りところ　官庁街通り
✿✿市役所展望ロビーの無料開放市役所展望ロビーの無料開放
時間　時間　午前９時～午後８時午前９時～午後８時
ところ　市役所新館５階ところ　市役所新館５階
✿✿人力車人力車
時間　時間　午前９時～午後４時午前９時～午後４時
ところ　官庁街通りところ　官庁街通り
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手づくり水車コンテスト手づくり水車コンテスト
とき　とき　４月４月 2929 日日㈮㈮
ところ　中央駐車場前の水路ところ　中央駐車場前の水路

稲生川上水記念
『太素祭』イベント

吹奏楽・琴・太鼓・伝統芸能など
とき　５月 3日㈫
ところ　中央駐車場（桜の広場側）

ＲＡＢ公開録音カラオケ選手権
とき　５月 4日㈬
ところ　中央駐車場（桜の広場側）

十和田ウォーク（旧太素ウォーク）
～十和田市開拓ゆかりコース～
とき　５月３日㈫
集合場所　桜の広場
受付時間　午前７時 30 分～８時 30 分
参加費　大人2,000円・小学生以下1,000円


