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食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　

家
族
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

栄
養
・
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

と
き　

６
月
２
日
㈭
、
28
日
㈫
、
７
月
３

　

日
㈰
、
15
日
㈮
、
26
日
㈫
、
８
月
３
日

　

㈬
（
全
６
回
）
午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

▼
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
未

　

満
の
人
で
全
日
程
受
講
可
能
な
人
▼
講

　

座
終
了
後
、
市
食
生
活
改
善
推
進
員
と

　

し
て
活
動
で
き
る
人

定
員　

30
人

講
座
内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
、
食
育
、

　

食
品
衛
生
、
料
理
実
習
な
ど

費
用　

テ
キ
ス
ト
代
１
２
０
０
円
程
度　

　
（
食
材
費
別
）

申
込
期
限　

５
月
13
日
㈮

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

十
和
田
湖
公
民
館
講
座　

■
伝
統
工
芸
講
座
『
裂
き
織
教
室
』

　

先
人
の
知
恵
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

６
月
３
日
㈮
〜
28
日
㈫
、
毎
週　

　

火
・
金
曜
日
（
全
８
回
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

定
員　

10
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

材
料
費
実
費
負
担

申
込
期
限　

５
月
13
日
㈮（
初
心
者
歓
迎
）

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２

ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
か
ら
の
募
集

■
十
和
田
市
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト
出

　

演
者
募
集

と
き　

８
月
21
日
㈰
、
午
後
２
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
、
音
楽
に
関

　

係
す
る
高
校
、
大
学
（
短
大
を
含
む
）、

　

専
門
学
校
に
在
学
中
ま
た
は
卒
業
後
お

　

お
む
ね
５
年
程
度
の
人

定
員　

10
人
程
度

演
目　

声
楽
・
楽
器

出
演
料　

無
料
（
旅
費
、
伴
奏
者
へ
の
謝

　

礼
な
ど
は
出
演
者
の
負
担
）

申
し
込
み
方
法　

出
演
申
込
書
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、

　

フ
ァ
ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
第
三
ス
テ
ー
ジ
利

　

用
団
体
募
集

　

大
ホ
ー
ル
、
生
涯
学
習
ホ
ー
ル
以
外
の

研
修
室
な
ど
を
無
料
で
お
貸
し
し
ま
す
。

対
象　

市
内
で
芸
術
文
化
活
動
を
行
っ
て

　

い
る
団
体
・
個
人

募
集
団
体　

５
団
体
以
内

貸
出
期
間　

１
団
体
に
つ
き
、
連
続
し
た

　

２
日
間

※
期
間
内
に
準
備
、
本
番
を
行
う
こ
と

選
考
方
法　

審
査
を
行
い
、
利
用
の
可
否

　

決
定
し
ま
す
。

◆
い
ず
れ
も

募
集
期
限　

５
月
31
日
㈫

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
３

平成 28年度自衛官募集
自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

募集種目 一般幹部候補生
（一般・飛行）

自衛官候補生
（男子）

応募資格
平成29年４月１日現在
22歳以上 26歳（修士課程
修了者は28歳）未満の人

採用予定月の１日現在
18歳以上27歳未満の人

受付期間 ３月１日㈫～５月６日㈮ ５月 18 日㈬～６月 10 日㈮

試験期日

５月 14 日㈯　筆記試験
５月 15 日㈰
　筆記式操縦適性検査
　（飛行要員のみ）

６月 18 日㈯
　筆記試験、口述試験、
　適性検査、身体検査

試験場所 別途連絡します 青森駐屯地
八戸駐屯地

「
と
わ
だ
生
涯
現
役
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

取
り
組
み
団
体
の
募
集

　

地
域
に
よ
る
支
え
合
い
体
制
づ
く
り
の

た
め
に
、
高
齢
者
自
身
に
よ
る
日
常
生
活
支

援
活
動
な
ど
の
立
ち
上
げ
、
拡
充
を
行
う
地

域
団
体
を
募
集
し
ま
す
。（
審
査
で
決
定
）

活
動
内
容　

①
生
活
支
援
型
（
買
い
物
・

　

ゴ
ミ
出
し
・
通
院
な
ど
の
外
出
支
援
）

　

②
生
き
が
い
対
応
型
（
社
会
参
加
・
交

　

流
の
場
の
確
保
）
③
介
護
予
防
・
健
康

　

づ
く
り
型
（
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
）

※
活
動
は
１
年
以
上
で
月
複
数
回
以
上

募
集
数　

８
団
体（
団
体
構
成
は
５
人
以
上
）

助
成
額　

１
団
体
10
万
円（
翌
年
〜
７
万
円
）

応
募
受
付　

５
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

事
業
実
施
期
間　

７
月
〜
平
成
29
年
３
月

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

【有料広告欄】　　総務課広報男女参画係☎51 6702


