
　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

　
総合型スポーツクラブRED HORSE

定期教室開催　会員募集
❶ラグビー教室 
とき　12月３日～隔週土曜日 午後６時 30分～８時 30分
ところ 南小学校体育館
対象　３歳以上（小学生未満は保護者同伴）
費用　成人 5,000 円、小・中学生 8,000 円、小学生未満
　　　 7,000 円（年会費・保険代含む） 
❷ヨガ教室 
とき　毎月２回土曜日 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 
ところ　市総合体育センター 
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴） 
定員　25 人（先着順・年会員優先） 
費用　7,000 円（年会費・保険代含む）
❸ルーシーダットン教室
　自分で体を整える自己整体ストレッチ運動です。
とき　毎月２回水曜日 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 
ところ　市志道館 
定員　20 人（先着順・年会員優先） 
費用　7,000 円（年会費・保険代含む）
■申し込み方法
　❶～❸いずれも事前にお申し込みください。
問総合型スポーツクラブRED HORSE
　　小川☎ 090-8929-1577

　
十和田ジュニアアルペンスキーチーム会員募集
練習日　12 月中旬～平成29年３月　 40日程度
ところ　十和田湖温泉スキー場
対象　小学生以上
定員　20 人（先着順）
申込期限　12 月 15 日㈭
問十和田ジュニアアルペンスキーチーム・
　　澤

さわみ

巳☎ 090-4881-7556
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芸術を愛する奥入瀬のまち　

十和田市オペラ振興会コンサートアンサンブル 2016
　歌と器楽の演奏会です。出演は、山内政幸・石川可奈子・
前田樹里・山崎由佳・安藤裕子・三浦愛子です。
とき　12 月９日㈮　
　　　昼：午後２時開演　夜：午後６時 30 分開演
ところ　南公民館
対象　小学生以上
定員　昼・夜各200人（小学生以上）
入場券販売期限　12月８日㈭　正午
入場券販売場所　南地区コミュニティ（南公民館内）
　　　　　　　　（平日の午前９時から正午までのみ販売）
入場券料金　2,500 円（ケーキ・紅茶付き）
問十和田市オペラ振興会・山内☎ 090-6251-4130


