
い
き
い
き
健
康
づ
く
り
事
業

█
室
内
ペ
タ
ン
ク
講
習
会

と
き　

１
月
20
日
㈮

　
　
　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

█
室
内
ペ
タ
ン
ク
大
会
（
３
人
１
組
）

と
き　

１
月
21
日
㈯

　
　
　

午
前
８
時
30
分
受
け
付
け
開
始

　
　
　

午
前
９
時
15
分
試
合
開
始

申
込
期
限　

１
月
18
日
㈬

※
参
加
賞
と
入
賞
者
へ
の
賞
品
が
あ
り
ま

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
市
民
ス
キ
ー
教
室

と
き　

１
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

　

リ
フ
ト
券
売
り
場
前
に
午
前
９
時
30
分

　

集
合
、
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
温
泉
ス
キ
ー
場

対
象　

小
学
生
以
上
の
市
民

費
用　

無
料
（
リ
フ
ト
券
は
別
途
。
レ
ベ

　

ル
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
当
日
の
講
師

　

に
確
認
し
購
入
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間　

１
月
５
日
㈭
〜
12
日
㈭

問
市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局
☎
㉓
２
４
２
０

南
公
民
館
講
座
（
食
を
楽
し
む
教
室
）

女
性
の
た
め
の
そ
ば
打
ち
体
験

き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
づ
く
り
講
座

と
き　

１
月
25
日
㈬
・
26
日
㈭

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象　

両
日
参
加
で
き
る
人

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

費
用　

千
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

昼
食
、
エ
プ
ロ
ン
、
霧
吹
き
、

　

タ
オ
ル
、
は
さ
み
、
物
差
し

申
込
期
限　

１
月
13
日
㈮

問
十
和
田
き
み
が
ら
ス
リ
ッ
パ
生
産
組
合

　
　

☎
51
６
７
４
６

　

す
。

※
３
人
揃
わ
な
く
て
も
申
し
込
み
可
能
。

◆
い
ず
れ
も

▼
と
こ
ろ　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
内
履
き
持
参
、
傷
害
保
険
は
各
自
加
入

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　
　

☎
72
２
３
１
７

中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

１
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

１
月
の
演
題
「
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い

　

ま
す
か
？
」

講
師　

栄
養
科　

栄
養
士　

森　

有
希　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

と
き　

１
月
25
日
㈬

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

対
象　

市
内
に
住
む
成
人
女
性

定
員　

16
人
（
応
募
多
数
時
抽
選
）

費
用　

６
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

１
月
５
日
㈭
〜
11
日
㈬

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

内
容　

歌
謡
、
民
謡
、
旧
舞
踊
、
新
舞
踊

　
（
個
人
、
団
体
、
子
ど
も
の
部
）

申
込
期
限　

１
月
23
日
㈪

申
し
込
み
方
法　

市
防
犯
協
会
事
務
局
、

　

各
支
部
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の

　

上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
防
犯
協
会
事
務
局
（
市
外
郭
団
体

　
　

事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３
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【有料広告欄】 問総務課広報男女参画係☎51 6702

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験場所（予定）

自衛官候補生

男子で
18歳以上
27歳未満
の人

年間を
通じて
行って
います。

受付時にお知らせします。

防衛大学校
一般採用試験
（後期日程）

18 歳以上
21歳未満
の人
（細部は募集
　要項参照）

１月 21 日
㈯ ～
１月 27 日
㈮

第１次試験
：２月 18 日㈯
第２次試験
：３月 10 日㈮

第１次試験
：仙台駐屯地
第２次試験
：防衛大学校

平成 28年度自衛官など募集 問自衛隊青森地方協力本部
　三沢募集案内所☎53 1346


