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オペレッタ「こうもり」キャスト
オーディションを実施します

　11 月 19 日㈰市民文化センターにて
開演のオペレッタ「こうもり」日本語
上演のキャストオーディションを実施
します。
とき　３月 19 日㈰　午後２時～８時
ところ　市民文化センター
対象 　音楽大学卒業か楽譜の読める人
募集人数　本キャスト含８～ 15人程度
費用　3,000 円（オーディション参加費）
応募締切　２月 28日㈫必着
申し込み方法　「オーディション希望・
　名前」を件名にし、下記へ空メール
　を送信するか、直接電話をしてくだ
　さい。後日応募用紙などをメールで
　送信します。
申問十和田市オペラ振興会・山内
　　☎ 090-6251-4130
　　メール　una_stella_cadente
　　　　　　@hotmail.co.jp

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

小・中学生プログラミング教室
　超小型コンピューターR

ラ ズ ベ リ ー パ イ ゼ ロ
aspberryPiZero

（日本語化済みシステム SD8GB付き）
でプログラムの初歩を学んでみません
か？プログラミング言語は、初心者に
も使いやすいスクラッチを用います。
　プログラムを完成できた人には、英
国から直輸入した RaspberryPiZero をプ
レゼントします。
とき　2月 26 日㈰　午後１時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象 　小学４年生～中学２年生
定員　10 人（先着順）
持ち物　android 用充電器、　
　　　　USBキーボード、USBマウス
申込期限　２月 16日㈭
申し込み方法　ホームページからダウ
　ンロードした申し込みファイルに必
　要事項を入力しメールに添付して提
　出してください。
申問十和田工業高校放送委員会内
　　十和田へ宇宙をＰＲ
　　ホームページ  
　　　https://sites.google.com/site/　 
　　　10bcjapan/arubamu
　　メール
　　　10BC.japan+raspi@gmail.com

　
南小学校合唱部第 34回定期演奏会
　「かがやけ笑顔　心にひびく　歌声
を」を合言葉に楽しく練習に励んでい
ます。応援してくださる地域の皆さま
へ感謝の気持ちを込めて歌います。
とき　２月４日㈯
　　　午後１時開場・１時 30 分開演
ところ　南小学校体育館
問南小学校・教頭村山　☎㉓ 2285

ストレッチポールと
エアロビクス体験会

①ストレッチポールを使って体の歪み
　を改善しましょう（30 分）
②エアロビクスで楽しくいい汗をかき
　ましょう（60 分）
※①、②の両方、またはどちらか一方
　でも結構です。
とき　２月 13 日、20 日、27 日　　　
　　　いずれも月曜日
　　　①午前 10 時、午後７時
　　　②午前 10 時 30 分、午後７時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　各回５人　先着順
持ち物　ヨガマットかバスタオル、
　　　　シューズ、汗拭きタオル
※電話でお申し込みください。
問ストレッチポール＆エアロビクス

　　de からだ整え隊・加藤
　　☎ 090-8580-9169

　
食卓の向こうにみえるもの

だから「弁当の日」なんだ（講演会）
　子どもたちが自ら弁当をつくること
で生きる力や自己肯定感を育む食育の
活動に関する講演会です。講師は著書
『食卓の向こう側』で知られる佐藤弘
氏です。
とき　２月 11 日㈯　午後２時～４時
ところ　富士屋グランドホール
定員　150 人
申込期限　２月９日㈭
申問あおもり野菜ソムリエの会とわだ
　　クラブ・照井　☎ 080-5096-5424
　　ＦＡＸ ㉒ 1266
　　メール　towadasomurie@yahoo.co.jp

　
「老いても、病んでも、住み慣れ
た処で暮らす」～自助・互助の
まちづくり～（市民公開講座）
　病や老いた時に、安心して暮らせる
方法を考えるための講演会です。この
機会に、自分らしい生き方や暮らし方
について、私たちと一緒に考えましょ
う。
とき　２月 19 日㈰
　　　午前 10 時～午後０時 30 分
ところ　市民文化センター
定員　900 人
問十和田エンド・オブ・ライフケア
　研究会・太田　☎ 080-5556-5864
　メール　ryokuoota@me.com
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