
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

■
リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室

と
き　

４
月
10
日
〜
９
月
11
日
の
毎
週
月

　

曜
日
（
第
１
週
と
祝
日
を
除
く
）
①
午

　

後
２
時
〜
３
時
30
分
②
午
後
７
時
〜
８

　

時
30
分
①
、
②
い
ず
れ
か

対
象　

18
歳
以
上
の
市
民

定
員　

①
、
②
各
50
人
（
先
着
順
）

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

申
込
期
間　

３
月
21
日
㈫
〜
４
月
５
日
㈬

■
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

と
き　

４
月
19
日
〜
７
月
19
日
の
毎
週
水

　

曜
日
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
１
時

　

30
分
〜
３
時
30
分
①
、
②
い
ず
れ
か

対
象　

①
18
歳
以
上
の
市
民

　

②
シ
ニ
ア
女
性（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

定
員　

①
、
②
各
35
人
（
先
着
順
）

内
容　

い
ろ
い
ろ
な
軽
ス
ポ
ー
ツ

申
込
期
間　

３
月
24
日
㈮
〜
４
月
13
日
㈭

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

費
用　

65
歳
未
満
２
５
０
０
円
、
65
歳
以

　

上
１
８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉕
５
５
５
５
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東
公
民
館
「
若
者
の
拠
点
づ
く
り
支
援
事

業
」
を
利
用
す
る
若
者
グ
ル
ー
プ
募
集

　

東
公
民
館
で
は
20
代
か
ら
30
代
が
中
心

と
な
っ
て
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し

ま
す
。
本
事
業
を
利
用
す
る
若
者
グ
ル
ー

プ
は
全
額
減
免
（
東
公
民
館
使
用
料
・
冷

暖
房
使
用
料
・
備
品
使
用
料
）
な
ど
の
支

援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
」　

新
規
取
り
組
み
地
域
の
募
集　

　

高
齢
者
や
協
力
者
が
地
域
の
集
会
所
な

ど
に
集
ま
り
、
仲
間
づ
く
り
や
健
康
増

進
、
閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
を
目
的
と
し

た
「
サ
ロ
ン
」
を
、
新
規
に
実
施
す
る
地

域
（
町
内
会
や
集
会
所
単
位
な
ど
）
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

３
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

募
集
地
域
数　

１
〜
２
地
域
程
度

助
成
額　

年
間
５
万
円

指
定
期
間　

３
年
間

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
㉓
２
９
９
２

２
０
１
７
異
業
種
名
刺
交
歓
会
参
加
者
募
集

　

名
刺
交
歓
会
の
ほ
か
、
特
別
講
演
と
し

て
少
子
高
齢
化
時
代
に
対
応
し
た
働
き

方
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
講
演
会

を
同
時
開
催
し
ま
す
。

猫
に
つ
い
て
学
ぶ
出
張
講
座

「
ね
こ
と
上
手
に
暮
ら
す
た
め
に
」

　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
猫

に
係
る
苦
情
の
減
少
、
猫
の
致
死
処
分
頭

数
減
少
を
目
的
と
し
て
、
猫
の
生
態
と
猫

に
係
る
ト
ラ
ブ
ル
や
ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
セ
ン
タ
ー
の
獣
医
師

が
講
師
を
務
め
る
出
張
講
座
を
行
い
ま
す
。

と
き　

３
月
11
日
㈯　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

東
公
民
館

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

申
込
期
間　

３
月
18
日
㈯
〜
４
月
２
日
㈰

問
東
公
民
館
☎
㉔
９
０
０
０

　
　

南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

十
和
田
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
指
導
補

助
員
募
集

指
導
日　

主
に
日
曜
日

　

午
前
９
時
〜
正
午　

年
４
〜
５
回

報
酬　

１
回
３
５
０
０
円

問
南
公
民
館
☎
㉒
４
４
１
６

と
き　

３
月
10
日
㈮　

午
後
７
時
〜
10
時

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ロ
イ
ヤ
ル
と
わ
だ

対
象　

会
社
経
営
者
・
企
業
所
属
の
幹
部

　

職
員
・
管
理
職
（
業
種
問
わ
ず
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　

５
千
円
（
飲
食
代
込
）

持
ち
物　

名
刺

申
込
期
限　

３
月
６
日
㈪

特
別
講
演
講
師　

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン

　

安
藤
哲
也
さ
ん

問
（
公
社
）
十
和
田
青
年
会
議
所

　

☎
㉓
１
９
５
８
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉕
２
４
６
４

　

メ
ー
ル　

info@
tow
ada-jc.com

　


