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～わたしたちが創る～希望と活力あふれる　十和田～わたしたちが創る～希望と活力あふれる　十和田

利⽤⽅法利⽤⽅法
①スマホやタブレットで①スマホやタブレットでQRQRコードを読み込み、コードを読み込み、
  アプリ「マチイロ」（アプリ「マチイロ」（iOSiOS、アンドロイド対応）、アンドロイド対応）
  をインストールする。をインストールする。
②「お住まいの地域」で「⻘森県⼗和⽥市」を②「お住まいの地域」で「⻘森県⼗和⽥市」を
 登録する。 登録する。

アプリで「広報とわだ」を読みませんかアプリで「広報とわだ」を読みませんか
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温泉で元気になろう！「湯っこの会」温泉で元気になろう！「湯っこの会」 ･････６･････６

トップを獲る！三本木農業高校相撲部トップを獲る！三本木農業高校相撲部 ･････３･････３

健康づくりウォークキングで爽やかな汗健康づくりウォークキングで爽やかな汗
（７月２日／陸上競技場の発着点ほか）（７月２日／陸上競技場の発着点ほか）
　健康づくりイベント「健康とわだ・エンジョイウォー　健康づくりイベント「健康とわだ・エンジョイウォー
ク」が開催され、幼児・低学年コース、官庁街コースク」が開催され、幼児・低学年コース、官庁街コース（３（３
㎞）㎞）、稲生川沿いコース（７㎞）に450人余りが参加し、、稲生川沿いコース（７㎞）に450人余りが参加し、
心地よい汗を流しました。心地よい汗を流しました。（写真は稲生川沿いコース）（写真は稲生川沿いコース）
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