
生涯学習出前講座を活用ください

講座申し込みまでの注意事項

申し込み対象　市内に在住、在勤または在学するおおむね10人以上で構成された団体、グループなど
開催時間　午前９時から午後９時まで（メニューによって、所要時間が異なります）
開催場所　市内に限ります。会場の手配や事前の準備などは、申し込み者でお願いします（メニューによっ
　　　　　て、会場に制限があります）。
申し込み方法　実施日の３週間前までに、申請書をスポーツ・生涯学習課へ提出してください
　　　　　　（講師の日程などの関係で、日時などは希望に沿えない場合があります）。
その他　講座メニューの詳しい内容や申請書は、スポーツ・生涯学習課で配布している
　　　　ほか、市ホームページからもダウンロードできます。
　　　　メニューによっては、講師料などが必要となります。

　生涯学習出前講座とは、市民が講師として、団体が主催する集会
などに出向き、講座を行うものです。

問スポーツ・生涯学習課☎722318申

№ 講座名 講師名
１ 七宝焼・フュージング教室 乙供　亮子
２ お花でトキメキましょう♪ 椛木　ゆみ
３ 楽しい花遊び 木村　則子
４ 組紐教室 関口　律子
５ 青山御流いけはな教室 高木　淑子
６ 能楽への招待 高橋　美和子
７ 七宝教室 高橋　靖子
８ 茶道を通して日本文化に触れる 玉掛　靖
９ ドリップコーヒーの淹れ方教室 富樫　孝則
10 バルーンアートワークショップ 豊川　和恵
11 短歌入門「わくわく短歌」 中里　茉莉子

12 押し花・アートフラワー・生花で作品作り講座 東大野　美穂子

13 押し花教室 古川　みさ子
14 茶道教室 目時　明子
15 創造力と遊ぼう「遊ぶは生きる力」 若澤　智
16 理科工作講習会 昆　國雄
17 ずっぱど民話講座 大久保　すえ

18 妊娠・出産・育児・子育てに関する教室 佐々木　悦世

19 手作りパン教室 富樫　トメ
20 手打ちそば教室 中野渡　勝高
21 着つけ教室 福澤　とみ

№ 講座名 講師名
22 着付教室 目時　明子
23 ハーブとアロマの楽しみ方教室 沼内　美加子
24 クラシックギター鑑賞 川村　智幸
25 レクダンス・社交ダンス講習会 昆　國雄
26 タップダンス 中野渡　正喜
27 エコヘルス学のすすめ 小林　裕志
28 転ばぬ先の養生功 加賀　教子

29 健康体操、介護予防体操、エアロビクス、親子ビクス、キッズビクス 加藤　智子

30 体力づくり講習会 昆　國雄
31 健康整体教室 佐々木　佳史
32 骨盤体操教室 佐々木　佳史
33 コアキッズ体操教室 佐々木　佳史
34 スポーツ吹矢体験教室 寺下　良次
35 新日本舞踊講座 花柳　寿々美岳
36 リラックスヨガ 古間木　栄美子

37 ノルディック・ウォークで健康寿命を延ばそう 山田　イワオ

38 一筆箋を書こう 山本　登美子

39 クマガイクッキングスタジオのお料理学 豊川　彰子

40 見守り活動で地域とつながりましょう 吾郷見守りたい

☆☆☆☆☆平成29年度十和田市生涯学習出前講座メニュー☆☆☆☆☆

講座実施までの流れ

講座選択・申込日程確認

講座を選択し、スポーツ・生
涯学習課へ申込書を提出しま
す（日程調整は、スポーツ・
生涯学習課が行います）。

決定通知書受け取り後、
講座内容などの打ち合わせ
スポーツ・生涯学習課からの
決定通知書を受け取った後、
申し込み者と講師とで内容な
どの打ち合わせをします。

講座実施

講座を実施します。実施後は、
申し込み者がスポーツ・生涯
学習課へ実績報告書を提出し
ます。
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