
「
野
菜
を
進
ん
で

　

食
べ
る
よ
う
指
導
」

「
学
齢
期
の
正
し
い

食
習
慣
で
長
生
き
に
」

　

本
市
は
、
米
、
野
菜
、
畜
産
な

ど
い
ず
れ
も
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
生
産
を
誇
る
豊
か
な
食
資
源
に

恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
生

産
量
日
本
一
の
ニ
ン
ニ
ク
を
は
じ

め
、
長
芋
、
ゴ
ボ
ウ
、
ネ
ギ
は
全

国
的
に
市
場
評
価
が
高
く
、
ま
た

「
地
元
産
野
菜
で

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
」

「
学
校
訪
問
で
年
77

　

時
間
の
食
育
授
業
」

　

学
齢
期
は
、
望
ま
し
い
食
習
慣

を
身
に
つ
け
、
生
涯
を
通
し
て
健

全
な
食
生
活
を
実
践
し
て
い
く
た

め
に
も
大
事
な
時
期
で
す
。
栄
養

教
諭
に
よ
る
学
校
訪
問
で
の

「
食
」
の
指
導
は
、
心
身
の
健
康
、

食
事
の
重
要
性
、
児
童
・
生
徒
の

食
習
慣
の
自
己
管
理
能
力
の
育
成

が
ね
ら
い
で
す
。

　

十
和
田
・
六
戸
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
す
る
栄
養
教
諭
の
大

川
春
枝
さ
ん
は
、
本
市
の
児
童
・「

地
元
産
食
材
に
感
謝

豊
か
な
食
生
活
で
健
康
に
」

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
総

合
学
習
な
ど
を
活
用
し
、
修
学
旅

行
先
の
東
京
都
内
や
函
館
市
で
、

十
和
田
市
産
食
材
を
使
っ
た
加
工

品
と
本
市
の
観
光
な
ど
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
第
一
中
学
校

が
東
京
都
内
で
、
南
小
学
校
と
東

小
学
校
が
函
館
市
内
で
Ｐ
Ｒ
活
動

十
和
田
湖
和
牛
や
十
和
田
湖
ひ
め

ま
す
は
本
市
の
特
産
物
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
地
産
地
消
（
※
）

の
農
林
畜
産
物
を
活
用
し
た
安

全
・
安
心
な
「
食
」
の
提
供
は
、

市
民
の
豊
か
な
食
生
活
や
健
康
づ

く
り
に
役
立
ち
、
短
命
県
脱
却
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

十
和
田
・
六
戸
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
は
、
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
で
地

元
産
や
県
産
食
材
を
使
用
し
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
た
め
、
市
内

の
小
・
中
学
校
に
毎
年
出
向
い
て

い
ま
す
。

「
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
で
は
、
自
分

に
合
っ
た
適
量
な
料
理
を
知
っ
て

健
康
を
守
る
能
力
、
地
元
産
の
食

べ
物
に
興
味
と
関
心
を
持
た
せ
る
、

わ
が
ま
ま
な
行
動
や
自
分
勝
手
な

行
動
を
慎
む
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
、

給
食
や
食
材
を
提
供
し
て
く
れ
た

人
た
ち
へ
の
感
謝
の
念
を
指
導
を

し
て
い
ま
す
」

　

こ
う
話
す
の
は
、
前
述
の
学
校

栄
養
職
員
の
新
山
さ
ん
。

　

昨
年
10
月
、
法
奥
小
学
校
で
行

わ
れ
た
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
レ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。.

メ
ニ
ュ
ー

は
次
の
と
お
り
で
、
い
ず
れ
も
十

和
田
産
、
県
産
の
食
材
が
中
心
で

す
。

▼
主
食
（
県
産
ゴ
ボ
ウ
の
サ
ラ
ダ

巻
、
焼
き
鳥
丼
、
バ
ラ
焼
き
米
粉

う
ど
ん
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ
パ
ン
）

▼
主
菜
（
十
和
田
湖
ひ
め
ま
す
フ

（※）地産地消…地域で生産された農畜水産物を地域で消費・利用す
ること。「地元生産」と「地元消費」を組み合わせて略した言葉で、
生産者は消費者が求める安全・安心な食料を生産し、消費者が消費す
ることにより、生産者を支える地域内の好循環を生み出す取り組み。

生
徒
の
肥
満
割
合
が
高
い
こ
と
に

注
目
し
、
学
校
訪
問
で
の
食
育
授

業
の
中
で
、
正
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
つ
い
て
教
え
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
の
三
本
木
中
学
校
で

の
授
業
で
す
。

「
食
べ
す
ぎ
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

な
ら
ず
に
、
体
内
に
た
ま
っ
て
し

ま
い
、
運
動
を
し
な
い
こ
と
と
重

な
る
と
肥
満
に
な
り
ま
す
。
成
長

期
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
間
違
っ
た

方
法
で
行
え
ば
、
将
来
自
分
の
体

に
不
利
益
と
な
り
、
正
常
な
骨
密

度
を
保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。
食
べ
物
を
と
ら
な
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
、
栄
養
が
体
に
入
ら
ず

体
力
も
つ
き
ま
せ
ん
。
特
に
女
性

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
ま
す

の
で
、
骨
の
養
分
に
な
る
も
の
が

な
く
な
り
ま
す
。
今
の
う
ち
に
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
健
康

を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
今
ま
で

の
悪
い
食
べ
方
を
振
り
返
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
生
徒
に
指
導
し
て

い
ま
す
。

　

大
川
栄
養
教
諭
は
、
「
将
来
の

十
和
田
市
を
担
う
生
徒
た
ち
に
、

心
身
と
も
に
健
全
に
な
っ
て
ほ
し

い
し
、
大
人
に
な
っ
て
も
健
全
な

食
生
活
で
、
青
森
県
を
長
寿
県
に

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
学
校

栄
養
職
員
の
新
山
和
美
さ
ん
は
、

県
民
が
野
菜
を
食
べ
る
量
が
少
な

い
こ
と
に
注
目
し
、
「
う
ん
こ
は

食
べ
物
の
か
す
で
で
き
て
い
る
」

と
い
う
授
業
を
行
い
、
野
菜
を
食

べ
て
食
物
繊
維
を
と
る
こ
と
の
重

要
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。　
　

　

昨
年
11
月
の
四
和
小
学
校
で
の

授
業
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

「
う
ん
こ
が
出
な
い
ま
ま
、
ご
飯

を
食
べ
て
も
、
古
い
う
ん
こ
が
腸

の
中
に
た
ま
っ
て
い
て
食
べ
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
ど
ん
ど

ん
た
ま
る
と
、
う
ん
こ
が
腐
っ
て
、

善
玉
菌
よ
り
も
悪
玉
菌
が
繁
殖
し

ま
す
。
お
腹
の
中
が
悪
い
状
態
に

な
り
、
将
来
、
癌が
ん
な
ど
の
病
気
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
毎
日

し
っ
か
り
出
す
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
児
童
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

新
山
さ
ん
は
、
「
子
ど
も
た
ち

が
、
元
気
な
体
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
排
便
が
大
切
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
う
ん
こ
で
体
の
健
康

状
態
が
分
か
る
こ
と
に
気
づ
か
せ
、

食
べ
て
か
す
に
な
る
野
菜
を
、
進

ん
で
食
べ
る
意
欲
を
持
た
せ
る
た

め
に
教
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。

ラ
イ
、
小し

ょ
う
ろ
ん
ぽ
う

龍
包
、
ホ
タ
テ
入
り
厚

焼
き
玉
子
、
え
び
の
チ
リ
ソ
ー
ス

炒
め
）
▼
副
菜
（
長
芋
の
ジ
ャ
ー

マ
ン
ポ
テ
ト
、
小
松
菜
と
蒸
し
鶏

の
ナ
ム
ル
、
玉
子
サ
ラ
ダ
、
シ
ー

ザ
ー
サ
ラ
ダ
）
▼
果
物
（
オ
レ
ン

ジ
、
ブ
ド
ウ
、
梨
）
▼
デ
ザ
ー
ト

（
カ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
桃
の
ヨ
ー
グ

ル
ト
デ
ザ
ー
ト
）
な
ど
。
最
初
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
料
理
は
、
主
食

３
品
、
主
菜
２
品
、
副
菜
３
品
、

果
物
２
品
、
デ
ザ
ー
ト
１
品
で
す
。

「
小
・
中
学
校
が
東
京
都
や
函
館
市
の

　

修
学
旅
行
で
、
と
わ
だ
産
品
の
Ｐ
Ｒ
」

「緑の色のテーブルに並んだ料理は、体
の調子を良くする食べ物です」と、料理
に使用している食材を全員で学ぶ

を
行
い
、
そ
の
活
動
を
市
役
所
を

訪
れ
小
山
田
久
市
長
に
報
告
し
ま

し
た
。
小
山
田
市
長
は
、
「
十
和

田
市
の
良
さ
を
さ
ま
ざ
ま
勉
強
し
、

市
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
て
大
変

う
れ
し
い
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
て
激
励
し
て
い
ま
す
。

毎年小・中学校で行われるバイキン
グ給食は、昨年13校で行われた

新しく開発した十和田湖ひめますフライ
（右）は、とわだ産品販売戦略課の提供

児
童
た
ち
は
、
華
や
か
に
並
ん
だ

料
理
に
目
を
輝
か
せ
、
楽
し
み
な

が
ら
食
べ
て
、
地
元
産
食
材
の
良

さ
に
魅
了
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

十
和
田
市
産
食
材
の
提
供
は
、

市
と
わ
だ
産
品
販
売
戦
略
課
で
す
。

「
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
で
は
、
地
元

産
食
材
の
す
ば
ら
し
さ
が
Ｐ
Ｒ
で

き
る
良
い
機
会
で
す
の
で
、
今
後

も
新
鮮
な
野
菜
な
ど
の
納
入
に
、

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
同
課

は
話
し
ま
す
。

大人になっても、授業で学んだ食育を忘れないで長生きして
ほしい

短命県脱却 

その２

短命県脱却 

その３

第一中学校（水木恵一校長）２学年は、
11月の東京都内の修学旅行でPR

南小学校（馬場泰裕校長）６学年は、
６月の函館市の修学旅行でPR

三本木中学校の生徒は、本市が肥満率が高い
ことを知り、正しいダイエット法を学ぶ

真剣なまなざしで食物繊維のことを知る四和小
学校の児童

学校で延べ45日、77時間の食育授業を行う栄養教諭

新山学校栄養職員は、野菜をとることの
大切さを指導

自主製作のエプロンの
内臓模型で、食べたおに
ぎりの流れを説明

2018年（平成30年）３月号　広報 ４５ 2018年（平成30年）３月号広報

東小学校（小原広
ひろき

基校長）６学年は、
９月の函館市の修学旅行でPR


