
スマイルラボの講座に
参加しませんか？

①認知症予防の脳トレ教室
　心と脳を活性化し、みんな笑顔で
暮らしましょう。
　午後１時 30 分～３時 30 分
対象　おおむね 50 歳以上の人
定員　30 人
費用　500 円（資料・保険代）
②有償保育ボランティア登録会
　空いた時間に子連れで有償ボラン
ティアができます。子育て経験者の
申し込みもお待ちしてます。勇気づ
けの子育てアドラー心理学も学べます。
　午後３時 45 分～４時 30 分
対象　有償ボランティアに関心の　
　　　ある人
定員　15 人
◆いずれも
とき　４月 19 日、５月 17 日、６月
　21 日、７月 19 日（全て木曜日）
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
申込期限　①、②とも各開催日前日
　までに申し込みください。
※いずれも途中入室・退室できます。 
　②は全日同じ内容のため、１回の　
　みの参加でも可。
申問ＮＰＯ法人スマイルラボ
　☎・FAX㉓ 8922
　メール office@smilelab.info

　
春だ桜だナニャドヤラ無料講習会
　ナニャドヤラ、津軽甚句、よさこ
い節、鹿島おはら節、虎

とらじょさま

丈様を教え
ます。男性もぜひお越しください。
とき　４月 28 日㈯
　　　午後１時 30 分～３時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　50 人（先着順）
費用　200円（駐車料）
持ち物　飲み物、汗ふきタオル、踊
　　　　りやすい上履き
※申し込みは不要です。
問とわだナニャドヤラ保存会・山田
　☎ 090-3750-0251
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　太素祭「太素塚イベント」の
案内と募集

　十和田市発展の礎・稲生川上水
160 年を記念する太素祭です。市民
の力で盛り上げましょう！
とき　５月３日㈭～５日㈯　
　　　午前 10 時～午後４時
　　　※４日㈮のみ午後６時まで。
ところ　太素塚ステージ、テント
▶太素塚市民参拝受付　開拓者をま
　つる「顕彰堂」を開けて参拝いた
　だきます（献花無料）。
※太素塚御朱印（各日別種）200 円
　で授与。
▶武士道カフェ　オリジナルメニュー、
　限定グッズ販売
▶フリーマーケット　出店無料
▶太素祭ひるの市　地場産品販売
▶三本木原開拓パネル展
▶クイズラリー（賞品あり）
◎３日㈭　上水160年記念「太素行列」
　午前 11 時～午後０時 30 分
◎４日㈮　献茶　午前９時 30 分～ 10 時
◎５日㈯　こども遊びコーナー・体
　験コーナー（材料費別途）
※「子ども食堂」（昼のみ）限定 200
　食・無料（中学生以上は 300 円）
○ステージ部門
▶３日㈭　市民ステージ、「太素塚カ
　ラオケ大会」など
▶４日㈮　武道奉納・日舞、琴、仕
　舞奉納・「太素の森の音楽祭」（バ
　ンド演奏）など
▶５日㈯　子どもお楽しみステージ、
　「太鼓表現師・時

じしょうやいちろ

勝矢一路氏　特別
　公演」（和太鼓）など 
○参加者募集　フリーマーケット出
　店、ステージ出演、運営ボランティ
　アを募集します。
問太素塚太素祭実行委員会・角田
　　☎ 080-5578-5939

十和田セライオ FC会員募集
❶サッカースクール（小学２年生以下）
とき・ところ
　４月 15 日～の毎週日曜日
　午前９時～ 11 時
　ちとせ小学校グラウンドほか
費用　月額 500 円（保険料含む）
❷キッズ（５歳～小学２年生）
❸Ｕ -12（小学３～６年生）
❹Ｕ -15（中学１～３年生）
❺女子（５歳～中学３年生）
とき　毎週火・木・金曜日
　　　午後６時～８時 30 分
ところ　若葉球技場
費用　月額 1,000 ～ 4,000 円
　　　入会時 2,000 ～ 5,000 円（別途
　　　保険料・登録費）
※ボールは持参してください。申し
　込みは練習会場でも随時受け付け
　しています。
※クラブ入会説明会を４月 13 日㈮
　の午後７時から市総合体育セン　
　ターの研修室で行います。
申問事務局・伊藤☎ 090-4314-3376
          ･ 尾崎☎ 090-1496-4259
　　メール celaio-fc@outlook.jp

広域とわだ将棋研究会
４月無料体験

　４月から会長の三戸雅明アマ三段
に加えて、佐藤敏樹アマ四段を師範
に迎え、指導陣を強化しました。棋
力向上心のある人の参加をお待ちし
ています。
とき　４月７日・14 日・21 日・28 日
　　　（全て土曜日）　午後６時～９時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　３人
申問広域とわだ将棋研究会・斎藤
　☎㉒ 4325

硬式テニス会員募集
とき　４月４日～ 10 月 31 日の
　　　毎週水曜日　午後７時～９時
ところ　サン・スポーツランド
対象　20 歳以上
定員　20 人
費用　年会費 3,000 円とコート代毎
　　　回 300 円
持ち物　硬式テニスラケット、テニ
　　　　スシューズ
申問ファインテニスクラブ・沼岡
　☎ 090-7792-4936

ハンドボールクラブ会員募集 
❶十和田ジュニアハンドボールクラブ
とき　毎週土曜日　午後４時～６時
ところ　市総合体育センター・
　　　　南小学校体育館
対象　小学２～６年生の男女
　※小学１年生も若干名受け入れで
　　きます。
費用　年会費 8,000 円
❷十和田ユースハンドボールクラブ
とき　週３回程度　平日午後７時～
　　　９時（土・日曜日は不定）
ところ　市総合体育センターほか
対象　中学１～２年生の男女
費用　年会費 8,000 円
申問母良田☎㉒ 0545

　
新渡戸十次郎未完の「幻の穴堰」
案内人養成講座の受講生募集
　講習会の後、希望者は「幻の穴堰」
の案内人として活動できます。
とき　４月 10 日㈫から６月５日㈫
　　　まで毎週火曜日　11 回実施
ところ　十和田倶楽部
費用　各回 500円（資料代）
申問NPO法人十和田歴史文化研究会・
　小笠原☎ 090-2602-8097


