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傾
聴
か
ら
始
ま
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
基
礎

講
座

と
き　

５
月
26
日
㈯
〜
７
月
14
日
㈯　

毎

　

週
土
曜
日　

全
８
回　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

弘
前
市
ヒ
ロ
ロ
３
階　

健
康
ホ
ー

　

ル
（
７
月
７
日
㈯
の
み　

弘
前
市
社
会

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

費
用　

千
円
（
１
回
）

申
し
込
み
方
法　

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

※
相
談
員
に
な
る
た
め
に
は
、
５
回
以
上

　

の
受
講
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
当
日
の

　

参
加
も
可
能
で
す
。 

問
あ
お
も
り
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
１
７
２
・
３
８
・
４
３
４
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
２
・
３
８
・
５
３
５
５

　
（
月
〜
金　

午
後
１
時
〜
５
時
）

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
わ
だ
開
催

開
催
期
間　

５
月
１
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時（
27
カ
所
の
花
壇
）

観
賞
方
法　

都
市
整
備
建
築
課
や
各
コ
ミ
ュ

　

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
パ
ン

　

フ
レ
ッ
ト
で
場
所
を
確
認
後
（
市
ホ
ー

春
の
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

　

ド
ッ
グ
ヨ
ー
ガ
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
栄
養
学

教
室
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
レ
ー
ス
、
動
物
ふ
れ

あ
い
体
験
、
乗
馬
体
験
な
ど
が
で
き
ま

す
。

と
き　

５
月
３
日
㈭
、
４
日
㈮　

午
前
10

　　
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

　
（
青
森
市
大
字
宮
田
字
玉
水
１
１
９　

　

１
）

問
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・
７
２
６
・
６
１
０
０

十
和
田
湖
公
民
館
講
座

■
歴
史
ろ
ま
ん
探
訪
教
室

　

本
市
の
名
所
旧
跡
を
訪
ね
て
歴
史
と
文

化
を
学
び
ま
す
。

と
き　

５
月
23
日
㈬　

午
前
９
時
〜
午
後

　

４
時

と
こ
ろ　

中
渡
八
幡
宮
、
平
山
板
碑
、
滝

　

沢
家
睡
蓮
沼
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー

　

デ
ン
な
ど

定
員　

25
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

※
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
ご
参
加
く
だ

　

さ
い
。

■
伝
承
工
芸
講
座
「
裂
織
教
室
（
前
期
）」

　

先
人
の
知
恵
と
技
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

と
き　

６
月
１
日
〜
26
日　

毎
週
火
・
金

　

曜
日　

全
８
回

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
公
民
館

定
員　

10
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

費
用　

３
千
円
（
材
料
代
）

◆
い
ず
れ
も

申
込
期
限　

５
月
10
日
㈭

問
十
和
田
湖
公
民
館
☎
72
２
１
０
２

　

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）、
自
由
に
ご
観

　

賞
く
だ
さ
い
。
各
花
壇
に
は
目
印
の
看

　

板
が
設
置
し
て
い
ま
す
が
、「
Ｃ
Ｌ
Ｏ

　

Ｓ
Ｅ
」
の
場
合
は
、
観
賞
を
ご
遠
慮
く

　

だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
建
築
課

　

☎
51
６
７
３
７

食
中
毒
予
防
の
講
習
会

　

食
中
毒
が
増
え
る
季
節
に
向
け
て
、
食

中
毒
の
予
防
や
食
品
表
示
の
見
方
に
つ
い

て
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

５
月
29
日
㈫　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　

60
人
（
先
着
順
）

講
師　

上
北
地
域
県
民
局　

生
活
衛
生
課

　

東
海
林　

明
子　

氏

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

問
市
消
費
者
の
会
☎
51
６
７
８
３

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
第
29
回
交
通
安

全
・
防
犯
大
会
」

　

県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
な
ど
が
あ
り
ま

す
。多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　

５
月
23
日
㈬　

午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

☎
㉕
８
６
３
３


