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～わたしたちが創る～希望と活力あふれる　十和田～わたしたちが創る～希望と活力あふれる　十和田
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･････２･････２とわだ子ども議会とわだ子ども議会

第61回十和田市夏まつり花火大会第61回十和田市夏まつり花火大会
（８月14日㈫／市陸上競技場）（８月14日㈫／市陸上競技場）

　県内で唯一まちなかで行なわれる花火大会が今年も　県内で唯一まちなかで行なわれる花火大会が今年も
開催され、約3,000発の花火が約52,000人の観客を楽し開催され、約3,000発の花火が約52,000人の観客を楽し
ませました。ませました。

････４････４
継続は力継続は力
歩み続けるセーフコミュニティ歩み続けるセーフコミュニティ



質問）空き店舗などを利用し
て子どもとお年寄りが触れ合
える場を創出してはどうか。
答弁）高齢者が集まり、健康
体操などを通して交流を行う
「街なかいきいき交流事業」
などが触れ合いの場となると
思うので検討していきたい。

駒駒
こ ま だこ ま だ

田田  友友
と も た かと も た か

多加多加  くんくん

１番１番２番２番

質問）移住者向けに空き家を
有効活用してはどうか。
答弁）現在市が実施している
「空き家バンク」などのさまざ
まな支援以外の議員が提案した
アイデアの実現には、仕組みを
作るための調査が必要となるた
め、研究をしていきたい。

杉杉
すぎ や ます ぎ や ま

山山  尋尋
ひ ろ とひ ろ と

都都  くんくん

３番３番

質問）地域のつながりやにぎ
わいをつくるイベントを開催
してはどうか。
答弁）毎年開催している「秋
まつり」などのイベントの主
催団体にさらににぎわいにつ
ながるイベントになるようア
ドバイスをしていきたい。

小小
お ば らお ば ら

原原  心心
み いみ い

結結  さんさん

４番４番

質問）子どもの夢をかなえる
ための援助を行ってはどうか。
答弁）文化・スポーツ活動に
伴う東北大会や全国大会への
出場に必要となる経費の支援
や文化、スポーツなどの第一
線で活躍する著名人を招いて
講演会を実施している。

黒黒
く ろ だく ろ だ

田田  萌萌
も も かも も か

々香々香  さんさん

５番５番

質問）旧十和田観光電鉄線路跡
地を利用して道路整備をし、歩
行者の安全を確保してはどうか。
答弁）県道であるため、平成
24年度から県に道路整備をお
願いしてきた結果、今年度か
ら一部工事を始める予定と
なっている。

田田
た な かた な か

中中  佑佑
ゆ う きゆ う き

季季 さん さん

６番６番

質問）体にも良く交流も増え
るはだしで遊べる室内アスレ
チック広場を整備してはどうか。
答弁）市内には、体育セン
ター、おらんドームなどの屋
内スポーツ施設があるので、
健康づくりや気軽に楽しめる
運動に利用して欲しい。

斗斗
と ざ わと ざ わ

澤澤  大大
た い がた い が

我我  くんくん

７番７番

質問）市の歴史・自然・特産
が学べる国際交流イベントを
開催してはどうか。
答弁）市内小・中学校や国際交
流を行う団体などがさまざまな国
際交流イベントを実施している。
それらの団体と協力し、国際交流
が盛んなまちを目指したい。

村村
む ら いむ ら い

井井  志志
し ほし ほ

歩歩  さんさん

８番８番

質問）通学路などへ防犯カメ
ラを取り付けてはどうか。
答弁）現在、市では小・中学
校や公共施設の敷地内などに
40台以上の防犯カメラを取り
付けている。今後も十和田警
察署などと連携して防犯対策
に取り組んでいきたい。

新新
にい や まに い や ま

山山  凌凌
りょうせいりょうせい

世世  くんくん

とわだ子ども議会とわだ子ども議会

十
和
田
市
の
未
来
を

と
も
に
考
え
、
と
も
に
創
る
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７
月
26
日
、
市
議
会
議
場
で
「
と
わ
だ

子
ど
も
議
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
議
会
を
模
擬

体
験
す
る
こ
と
で
、
議
会
や
市
役
所
の
仕

組
み
を
学
び
、
質
問
を
通
し
て
市
に
つ
い

て
考
え
、
郷
土
を
愛
す
る
心
を
育
む
こ
と

を
目
的
に
、
平
成
25
年
か
ら
行
っ
て
い
る

も
の
で
、
今
回
で
６
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
勉
強
会
で
議
会
や
市
役
所

の
仕
組
み
を
学
ん
だ
市
内
の
小
学
６
年
生

18
人
が
、
子
ど
も
た
ち
の
視
点
で
、
市
政

に
対
す
る
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

質
問
に
対
し
て
、
小
山
田
市
長
や
丸
井

教
育
長
が
心
を
込
め
て
答
え
る
と
、
子
ど

も
議
員
は
一
言
一
句
聞
き
漏
ら
す
ま
い
と

真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

議
長
を
務
め
た
鈴
木
美み
ひ
ろ尋
さ
ん
は
、

「
貴
重
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
本
番
は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
子
ど
も

議
員
の
み
ん
な
を
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
自
分
に
自
信
が
付
き
ま
し
た
」

と
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
議
会
を
経
験
し
た
子
ど
も
議
員

か
ら
は
、
ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
こ
う
と
す
る
思
い
が
ひ
し
ひ
し
と

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も
議
会
で
提

案
さ
れ
た
意
見
を
ま
ち
づ
く
り
に
反
映
さ

せ
る
よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。



12番12番

質問）市で行っている「健康
とわだポイントラリー」にさ
まざまなスポーツのイベント
や教室に参加するとポイント
がもらえるポイントカードを
導入してはどうか。
答弁）ポイント対象として加
えることを検討したい。

鈴鈴
す ず きす ず き

木木  美美
み ひ ろみ ひ ろ

尋尋  さんさん

13番13番

質問）市民から市のＰＲ動画
を募集し、良い動画を組み合
わせて市のホームページに載
せてはどうか。
答弁）ＰＲ動画は、それぞれ
に良さがあり比較できないた
め、個性ある動画を個人個人
が発信するよう呼び掛けたい。

髙髙
た か きた か き

木木  凰凰
お う す けお う す け

丞丞  くんくん

14番14番

質問）観光客を呼び込むため
にガイド付きバスツアーを増
やしてはどうか。
答弁）地元の旅行業者と連携
し、観光客が十和田市に着い
てから選べるさまざまなバス
ツアーが増えるよう、取り組
んでいきたい。

道道
ど う ちど う ち

地地  陽陽
は る きは る き

樹樹  くんくん

15番15番

質問）公共施設の屋外に花壇
を整備してはどうか。
答弁）公共施設だけでなく、
官庁街通りや、オープンガー
デンのような自分の庭を花で
彩るような取り組みを善意と
ボランティアにより、進めて
いきたい。

三三
み う らみ う ら

浦浦  寧寧
ね ね かね ね か

花花  さんさん

16番16番

質問）自校の良さや自慢でき
ることを紹介するイベントを
行って交流を深めてはどうか。
答弁）すでに実施している
「いじめ防止キャンペーン」
のポスターに各校の良さなど
を紹介する内容を加え掲示し、
自校の良さをＰＲして欲しい。

山山
やま は たや ま は た

端端  桃桃
も も こも も こ

子子  さんさん

17番17番

質問）小学生向けに市役所で
の仕事場体験学習を実施して
はどうか。
答弁）中学生向けには実施し
ているが、小学生はまず市役
所の職員が講師として出向く
「ふるさと出前きらめき講座」
を利用して欲しい。

中中
なか が わな か が わ

川川  百百
も も かも も か

花花  さんさん

18番18番

質問）「思いやり」を体験で
きるイベントを開催してはど
うか。
答弁）奥入瀬川クリーン作戦
などのボランティア活動への
参加を呼び掛けることにより、
「思いやり」の心を育む機会
を提供していきたい。

山山
やま し たや ま し た

下下  奈奈
な なな な

菜菜  さんさん

10番10番

質問）学生が安心してスポー
ツに取り組むために、バスで
の送迎などをしてはどうか。
答弁）バスでの送迎は、多く
のスポーツ団体があるため難し
い。身近な学校などの施設を活
用するように促すことで市民の
健康づくりにつなげたい。

三三
み さ わみ さ わ

沢沢  優優
ゆ き のゆ き の

葵乃葵乃  さんさん

11番11番

質問）三本木小唄をアレンジ
したダンス大会を十和田湖畔で
開催し、ネット上での情報拡散
により市をＰＲしてはどうか。
答弁）現在は基本の踊りの普
及に努めており、開催は難し
いが、既存のイベントなどを
活用し、ＰＲしていきたい。

川川
かわ さ きか わ さ き

崎崎  彩彩
あ や とあ や と

人人  くんくん

９番９番

質問）移動図書館車を導入し
たらどうか。
答弁）移動図書館車の新規導
入は難しいが、現在行ってい
る予約を受け、学校や公共施
設に本を貸し出しするなどの
取り組みがあるので、周知し
ていきたい。

三三
み さ わみ さ わ

沢沢  優優
ゆ う せ いゆ う せ い

正正  くんくん

とわだ子ども議会
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※１～２番：南小学校、
　３～７番：東小学校、
　８～10番：ちとせ小学校、
　11～16番：三本木小学校、
　17～18番：法奥小学校

子ども議会終了後、当選証書を手に小山田市長（中央）、
西村副市長（中央左）、丸井教育長（中央右）と記念撮影

「とわだ子ども議会」のペー
ジは、就業体験実習（７月25
日㈬～27日㈮）を市役所総務
課広報男女参画係で行なった
柴田優希さん（十和田西高等
学校２年）も一緒に作成しま
した。

取材風景私も作りました私も作りました
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歩歩みみ続続続けけるるるセセーーフフココミミミュュニニニテティィ

本
市
は
、
平
成
19
年
か
ら
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
以
下
「
Ｓ
Ｃ
」
）
に
取
り

組
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
デ
ー
タ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
地

域
住
民
、
民
間
団
体
、
行
政
な
ど
が
協
働
し
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

け
が
や
事
故
は
予
防
で
き
る

　

Ｓ
Ｃ
は
、
「
け
が
や
事
故
は
偶
然
の
結

果
で
は
な
く
、
原
因
を
分
析
し
、
対
策
す

る
こ
と
で
予
防
で
き
る
」
と
い
う
国
際
的

な
考
え
方
の
も
と
、
地
域
住
民
、
民
間
団

体
、
行
政
な
ど
の
部
門
横
断
的
な
連
携
、

協
働
に
よ
り
、
す
べ
て
の
市
民
が
安
全
で

安
心
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
目

指
す
も
の
で
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
が
推
奨
し
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

認
証
セ
ン
タ
ー
が
認
証
す
る
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
国
際
認
証
制
度
で
す
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
で
は
、
新
聞
や
テ

レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
故
や
け
が
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｃ
の
取
り
組
み
は
、
け
が
や
事
故
、
災

害
、
犯
罪
、
自
殺
な
ど
、
ま
ち
の
安
全
・

安
心
を
脅
か
す
地
域
課
題
に
対
し
て
、

デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
き
、
み
ん
な
で
予
防

し
て
い
く
も
の
で
す
。

３
回
目
の
認
証
を
目
指
し
て

　

本
市
は
、
平
成
21
年
８
月
に
国
内
で
２

番
目
、
世
界
で
１
５
９
番
目
の
Ｓ
Ｃ
と
し

て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
認
証
は
、
国

際
基
準
に
基
づ
き
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち

８月１日㈬開催の安全・安心なまちづくり総決起大会より

継続は継続は 力力

再認証式典の様子再認証式典の様子

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

づ
く
り
に
取
り
組
む
基
盤
が
で
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｃ
は
認
証
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
５
年
ご
と
に
前
回
か
ら
そ
の
取
り
組

み
が
ど
の
よ
う
な
形
で
進
ん
で
い
る
の
か
、

専
門
の
審
査
委
員
が
再
度
審
査
を
し
、
認

証
を
与
え
る
制
度
に
な
っ
て
お
り
、
本
市

は
、
平
成
27
年
２
月
に
再
認
証
を
取
得
し

ま
し
た
。

　

現
在
は
、
今
ま
で
継
続
し
て
き
た
取
り

組
み
に
プ
ラ
ス
す
る
活
動
を
、
地
域
住
民
、

民
間
団
体
、
行
政
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て

推
進
し
、
３
回
目
の
認
証
取
得
を
目
指
し

て
い
ま
す
。



５５ 2018年（平成30年）９月号2018年（平成30年）９月号広報広報

８分野で専門部会を設置し、活動
　本市では地域課題に対し、重点的に取り組むため、
右の８つの領域別対策部会を設置しています。
　各部会は、７～９人で組織され、関係する行政機
関や民間団体などが委員として参加し、さまざまな
データから導き出された課題に対して、どのような
対策を行っていくのかを協議し、実行しています。

高齢者の安全

子どもの安全

暴力・虐待
の予防

交通事故予防

自殺予防

余暇活動の
安全

労働の安全

防災

８つの８つの

領域別領域別
対策部会対策部会

　　　　　本市の交通事故件数の多さは、SCに取り
　　　　組むきっかけの１つになりました。
　本市の人口１万人当たりの人身事故件数は、平成
21年は、56.8件で青森県でワースト１位でしたが、
部会員らの所属する団体などを通じて「反射材の配
布」や「危険交差点マップの作成」などの対策を
行った結果、平成29年には、30.1件となり青森県で
ワースト５位まで状況を改善することができました。

平成
29年
30.130.1件
県下ワースト５位県下ワースト５位

平成
21年
56.8件件
県下ワースト１位県下ワースト１位

約47％減少約47％減少件数件数

日
本
の
Ｓ
Ｃ
の
状
況

　

日
本
で
、
Ｓ
Ｃ
の
取
り
組
み
が
始
ま
っ

て
か
ら
約
10
年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
そ

の
間
、
地
域
課
題
に
対
す
る
問
題
解
決

ツ
ー
ル
と
し
て
多
く
の
自
治
体
で
Ｓ
Ｃ
が

取
り
入
れ
ら
れ
、
今
で
は
15
の
自
治
体
が

認
証
を
取
得
、
現
在
新
た
に
２
自
治
体
が

認
証
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
日
も
無
事
で
い
て
ほ
し
い

　

Ｓ
Ｃ
の
活
動
に
特
別
な
こ
と
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
が
、
日
頃
か
ら
行
っ

て
い
る
行
動
の
積
み
重
ね
、
活
動
の
継
続

が
大
切
で
す
。
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
い
う
朝
の
あ
い
さ
つ
も
一
つ
の
Ｓ

Ｃ
で
す
。
お
互
い
の
無
事
を
確
認
し
、
一

日
が
始
ま
り
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
本
市
の
Ｓ
Ｃ
は
こ

れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

認証取得自治体

人身事故件数（人口１万人当たり）

十和田市のＳＣの特色は、『市民の力』
　本市のSCの特色として、最初の認証を受けた平成21年に発
足した市民団体「セーフコミュニティとわだを実現する会」が
元となった市民有志によるボランティア団体「とわだセーフコ
ミュニティをみんなですすめ隊」（以下「すすめ隊」）が、他
の認証自治体から注目されています。
　すすめ隊は年齢、職業、関係なく多種多様な人々が会員と
なっており、さまざまな視点から意見交換が行われています。

勤労青少年ホームで毎月定例会を行っています
問問  すすめ隊すすめ隊事務局事務局（（十十

と し な いと し な い

枝内枝内））☎☎㉑㉑ 40054005
　十和田市への思いを気軽に話してみませんか？
　お気軽にご参加ください。

すすめ隊が行った「出前講座」の様子

事故件数が
減って安全に
なってるね♪

出典：十和田警察署「交通事故概要」　 　本
　　　 組

の活動を紹介します。交通事故予防対策部会
８つの領域別対策部会の中から、

　同隊の蛯沢達彦会長は、「１人の力は小さくても、
みんなの力が集まればきっとこのまちを良くするこ
とができます。ＳＣは市民のみんなのもの、１人１
人が当事者で、協働で作り上げるものです。皆さん
にもできることがきっとあります」と話します。

②十和田市②十和田市

③神奈川県厚木市③神奈川県厚木市

④長野県箕輪町④長野県箕輪町

⑤東京都豊島区⑤東京都豊島区

⑦横浜市栄区⑦横浜市栄区

⑧大阪府松原市⑧大阪府松原市

⑨福岡県久留米市⑨福岡県久留米市①京都府亀岡市①京都府亀岡市

⑩埼玉県北本市⑩埼玉県北本市

⑪埼玉県秩父市⑪埼玉県秩父市

⑫滋賀県甲賀市⑫滋賀県甲賀市

⑬鹿児島市⑬鹿児島市

⑥長野県小諸市⑥長野県小諸市 ⑭大阪府泉大津市⑭大阪府泉大津市

⑮福島県郡山市⑮福島県郡山市

※番号は認証取得順※番号は認証取得順



平成30年度十和田地区
交通安全総決起大会
とき　９月21日㈮ 午後２時30分～
ところ　市民文化センター

建物があり見通しが悪いため、
出合い頭の事故が多い。

三光ボルト前交差点 32件 東二十一番町交差点 19件 上平交差点 13件 稲生橋交差点 13件

工作物があり見通しが悪いた
め、出合い頭の事故が多い。

変則交差点のため、右折車と
対向車の衝突が多い。

朝・夕の渋滞時、スピードを
落とした車への追突が多い。

上北建設裏
交差点 11 件

新産測量前
交差点 10 件

中央公園北側
交差点 10 件 件

ローソン東二
番町店交差点 10

三本木小学校
西側交差点 10 件

市役所◎
三本木小102

10

10

45

東六番町

166

45

145

東十六番町

西十六番町

西十五番町

西十四番町

西十三番町

西十二番町

西十一番町

西五番町

西四番町

西三番町

西二番町

西一番町

東五番町

東四番町

東三番町

東二番町

東一番町

東十五番町

東十四番町

東十三番町

東十二番町

東十一番町 東二十二番町

東二十一番町

１位事故発生件数第 ２位事故発生件数第 ３位事故発生件数第 ３位事故発生件数第

ドライバーの皆さん、歩行者の皆さん

　日没が早まり夕暮れ時の事故が懸念される時期になり
ました。
　ドライバーの皆さんに、特に事故が多発している交差
点をお知らせしますので、より一層気を付けて運転して
ください。
　歩行者の皆さんは、反射材などを使用し、夜道でもド
ライバーから自分が見えるようにし、自分の身を守りま
しょう。

問 まちづくり支援課☎516777

今一度、交通安全について考えてみましょう今一度、交通安全について考えてみましょう

必ず止まろう
一時停止！
やめよう、
ながら運転！
前を見よう、
信号注意！

市内事故多発マップ市内事故多発マップ（平成24年～平成29年）（平成24年～平成29年）
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問総務課　防災危機管理室☎516703

「９月１日は防災の日」備えあれば憂いなし「９月１日は防災の日」備えあれば憂いなし

避難するときに持って行くもの（例）

▶貴重品…現金、印鑑、保険証、預金通帳など
　　　　　その他、身分を証明できる物
▶衣類・洗面道具…下着、靴下、厚手の上着、眼鏡、歯
　　　　　　　　　みがき道具、 タオル、せっけん、シャ
　　　　　　　　　ンプー、女性用品、紙おむつなど
▶水・食料品…飲料水、非常食、粉ミルクなど
▶その他…懐中電灯、携帯ラジオ、電池、軍手、ライター・
　　　　　マッチ、ティッシュ、使い捨てカイロ、雨具、
　　　　　救急医療品、常用薬など

備蓄しておくもの（例）

▶懐中電灯▶ラジオ▶電池▶ろうそく▶簡易ガスコンロ
▶使い捨てカイロ▶食料と１人１日３リットルの飲料水
　（３日分を目安に）
※赤ちゃん、高齢者、女性、持病・アレルギーのある
　人などがいるご家庭では、日ごろ使っている物を考慮
　し、それぞれの人に必要な物を備蓄しておくようにし
　てください。

もしもの備えに「防災タウンページ」の確認を！

　日ごろからの備えや災害時の行動ポイントを掲載した「防災タウ
ンページ青森県版」が、５月に「タウンページ」と一緒に全住戸・
全事業所にお届けされました。お届けエリアの避難所と公衆電話の
設置場所を記載した「公衆電話＋避難所マップ」も付いていますの
で、災害発生時はもちろん、いざという時に備えて確認しておきま
しょう。

問タウンページセンタ
　☎0120-506309

防災タウンページ 公衆電話＋避難所マップ

　「防災の日」は、大正 12（1923）年の 9月 1日に発生した「関東大震災」を教訓に、広く国民が災害に対処する
心構えを準備することとして、昭和 35（1960）年に制定されました。また、この時期は台風の襲来が多い時期であ
ることから、災害への備えを怠らないようにとの戒めの意味もあります。

・地震の際に転落や落下の恐れがある家具や電化製
　品を固定したり、高い所に物を置かないなどの対
　策をとり、けがを防ぎましょう。
・防災マップ、ハザードマップ、市ホームページな
　どで災害の危険がある所や、自宅、学校、職場な
　どからの最寄りの避難所と避難経路を確認してお
　きましょう。
・地域の人たちと災害について話し合い、地域の防
　災について考えましょう。

ごろから備えられること日日

・災害の発生や、避難所に避難する際に備え、非常
　時の持出品を準備しましょう。
・持出品は、家族構成や各家庭の事情に合わせて必
　要なものを準備しましょう。
・保管場所は、非常時に慌てて探すことがないよう
　目に付く場所に置きましょう。

常時の持出品の確認非非

・慌てずに、まずは自分の身を守る行動をとりまし
　ょう。
・ラジオ、テレビ、携帯電話などから正確な情報を
　入手しましょう。
・避難をするときには、火の始末を確認し、ガスの
　元栓を締め、電気のブレーカーを切ってから落ち
　着いて行動しましょう。
・大雨、夜間などで外に出ることが危険な場合には、
　無理に外に出ず、家の中の高いところや安全なと
　ころで身の安全を守りましょう。

害が起こったら災災

７ 2018年（平成30年）９月号広報

市役所からのお知らせ



市役所からのお知らせ

…新たに要望した事業新規

市長と知事のフリートーク市長と知事のフリートーク
　今年度は、空き家対策について、市長と知事が意見
交換を行いました。

　市では、来年度、市と県、国が連携して取り組むべき事業など、新規３件、継続13件、
合わせて16件の重点事業について県に要望書を提出しました。
　７月23日に行われた要望説明会では、小山田市長をはじめ市の関係部長などが県庁を訪
れ、三村知事に対し、特に重要性の高い新規３件、継続２件の事業について、市長が直接
協力を求めました。

その他の継続要望事項
３ 周産期医療関係医師・麻酔科医の確保について
４ サッカー等球技専用スタジアム（J2適合）の設置について
５ 子ども医療費の無償化制度の創設について
６ 八甲田登山道の整備について
７ 十和田湖・奥入瀬渓流への冬季公共交通の確保について
８ 主要地方道三沢十和田線の整備について
９ 一般国道103号奥入瀬（青橅山）バイパスの整備について
10 一般国道102号バイパスの整備について
11 一般国道45号及び一般国道102号の整備について
12 主要地方道十和田三戸線の整備について
13 三沢空港利用促進対策の強化について

平成31年度の平成31年度の重点事業を県に要望 
問政策財政課☎516710政策財政課☎516710

…昨年度に引き続き要望している事業継続

  新設が予定されている上北地区統合校に、観光に
特化した専門学科（仮称）観光情報科を設置してい
ただきたい。

市

　中学生のニーズなどを踏まえながら慎重に対応す
る必要がある。特色ある教育活動の展開、また、人
材育成に役立つよう取り組みたい。統合校の教育活
動は、統合の対象となる高等学校の関係者などで構
成する開設準備委員会を設置して検討していく。

県

上北地区統合校における専門学科としての
（仮称）観光情報科の設置について

1

　十和田湖畔宇樽部の桟橋に係留されたまま老朽化
が進んでいる放置遊覧船４隻を撤去していただきた
い。

市

県　放置遊覧船の撤去は、所有者である企業組合の責
任において適切に行われるべきであり、県では、撤
去について引き続き粘り強く指導していくが、今後
は、法的措置を含めて検討したい。

放置遊覧船への対応について2

  八戸市から十和田市を経由し秋田県小坂町までを
結ぶ区間について、県の広域道路整備基本計画への
路線の組み入れと、地域高規格道路の指定を国に対
して働きかけていただきたい。

市

県　地域高規格道路への新たな指定は、平成10年以降、
全国的にも行われていないなど、ハードルは大変高
いため、今後の課題とさせていただきたい。

地域高規格道路の整備について1

県　トイレの新設については、市と協議・連携し、引
き続き国に対し働きかけていきたい。玉

たまだれ

簾公衆トイ
レは、国立公園特別保護地区にあり、電源設備の整
備に多額の費用を要し、早急な対応が困難なため、
悪臭の軽減を図るなど、しっかりと管理していきたい。

　奥入瀬渓流石ケ戸～子ノ口間の公衆トイレの新設、
既設トイレの水洗化と十分な管理に取り組んでいた
だきたい。

市
奥入瀬渓流における公衆トイレの整備について2

県　県産米の価格水準を維持していくには、引き続き、
需要に基づいた適切な生産調整を本県のみならず全
国的に行う必要がある。飼料用米などの転作作物に
対する水田活用の直接支払交付金の継続と交付水準
の維持については、今後も、国に要請していく。

　米の安定的な需給バランスを維持し、農家所得の
安定と向上を図るため、飼料用米などの転作作物に
係る助成の維持・確保について国に対し働きかけて
いただきたい。

市

飼料用米などの転作作物に係る助成の維持・
確保について

3

　県では、移住促進に係る空き家の活用に取り組
んでいるが、他県でも実施している危険な空き家
の撤去費用を市町村へ補助することで、さらに対
策が進むのではないのか。また、十和田湖畔休屋
地区の空き家について早期に撤去していただくよ
う、国に強く申し入れていただきたい。

市

  県は、空き家対策を重要な課題と認識し、市町村
への技術的助言などの支援を行っている。また、
空き家相談員を市町村に派遣するなど、移住につ
ながる空き家活用の支援を行っている。撤去費用
などの一部を補助する制度については、全国的な
事例を研究していきたい。
　休屋地区の空き家については、環境省において
３軒撤去する方針が示されている。県は、現在空
き家となっている休憩施設をモデル的にリフォー
ムするという新たな活用策を探るなどの検討を進
めている。

県

2018年（平成30年）９月号　広報 8



市役所からのお知らせ

　市では、特定不妊治療（体外受精・顕微受精）を受ける夫婦の経済的負担を軽減するため、県の助成
を受けた人に対して、治療費の一部を助成しています。申請方法などの詳細はお問い合わせください。

特定不妊治療費を助成します特定不妊治療費を助成します

　市では、人口減少や少子化の進行、自動車を利
用する人の増加などの理由により、公共交通の利
用者が減少しており、特に路線バスの利用者の減
少が顕著になっています。
　主要なバス路線は、国・県・市の補助などによ
り運行していますが、利用者が少なくなると交通
事業者は従来のサービス水準を維持することが難
しくなり、運行本数を減らすことや、路線の廃止
などを検討しなければならず、利用者の利便性が
さらに低くなっていきます。
　高齢者が増えていく中、バスなどの公共交通は、
生活に必要な移動手段としてさらに重要性を増し
ていくことが予想されます。
　市では、『十和田市地域公共交通網形成計画』に
基づき、地域の皆さんとの協働により、どのよう
な取り組みが展開できるか、検討を進めています。
　地域の皆さんや交通事業者、市が協力し、地域
公共交通のあるべき姿を考え、路線バスなどの公
共交通を活用していくことが必要です。

問問こども子育て支援課☎516716

≪初回申請における助成事例≫

治療内容など 治療期間 治療費 県の助成額 市の助成額 自己負担額

新鮮胚移殖を実施した場合 約  40 日 402,460 円 300,000 円 100,000 円  2,460 円

凍結胚移殖を実施した場合 約 170 日 422,930 円 300,000 円 100,000 円 22,930 円
　 体調不良などにより移殖のめどが
　 立たず治療を終了した場合 約  20 日 359,180 円 300,000 円  59,180 円      0 円

９ 2018年（平成30年）９月号広報

地域の皆さん、路線バスを利用しましょう

（人）（人）
150,000150,000

００

50,00050,000

100,000100,000

十和田線十和田線 野辺地線野辺地線八戸線八戸線
平成27年度平成27年度平成26年度平成26年度

平成28年度平成28年度

平成25年度平成25年度

平成29年度平成29年度

減少↓減少↓ 減少↓減少↓

減少↓減少↓路線バスの利用者数の推移

渓流館前

十和田市中央

十和田線
八戸線
野辺地線

至野辺地

至
八
戸

至
八
戸

元町東路線バスの
主要路線紹介

バスに乗って
おでかけしよう

うううう 問政策財政課☎516710政策財政課☎516710

※治療内容などに応じて、　　
　１回の治療につき150,000円
　または75,000円までを上限
　として助成
　（初回申請に限り300,000円）

≪助成額≫

　治療に要した費用から県の助成額（※）を控除
した額と、県の助成額の３分の２の金額のいずれ
か低い額（上限 100,000 円）

※県の助成を受けるためには、妻の年齢が43歳未満
　であること、指定医療機関において特定不妊治療
　を受けること、所得制限などの要件を満たす必要
　があります。

≪条件≫
　・法律上の婚姻関係にある夫婦
　・青森県特定不妊治療費助成事業費補助金の交
      付決定を受けていること
　・夫婦のどちらか一方が、青森県特定不妊治療
　　費助成事業の交付決定日から継続して市内に
　　住所を有していること



とき　９月19日㈬　午後１時30分～４時　　ところ　市民文化センター
内容　▶式典▶アトラクション
　　　▶講座「くよくよも一生 わははははも一生　～たのしいふる里ことば～」
　　　▶講師：渋谷 伯龍さん（方言研究家、川柳作家）※申し込み不要で、どなたでも参加できます。

とわだ産品情報

十和田長芋の叩きと津軽海峡まぐろ
のアスピック

参加者全員に「市民の家」の無料入浴券
を差し上げます。

乗車場所 出発時刻

１
号
車

十和田湖診療所 11：40
休屋（十和田湖）バスターミナル 11：42
宇樽部停留所 11：47
焼山停留所 12：21
十和田湖温泉郷停留所 12：23
桂月橋停留所 12：24
片貝沢停留所 12：28
百目木停留所 12：34
両泉寺停留所 12：36
法量停留所 12：38
十和田湖公民館停留所 12：42
十和田湖支所前停留所 12：44
奥入瀬ろまんパーク停留所 12：45
上沢田入口停留所 12：47
十和田西高入口停留所 12：50
中掫停留所 12：55
佐井幅停留所 12：58
八郷郵便局前 13：05

２
号
車
①

洞内本村停留所 11：25
立崎停留所 11：32
八斗沢集会所 11：37
大下内わ会館 11：48
なおや酒店 11：51

乗車場所 出発時刻
２
号
車
①

高清水小学校 11：57
高清水駅前停留所 11：58
高清水本村入口停留所 12：00

２
号
車
②

沢田停留所 12：45
二ツ家停留所 12：50
西高通り停留所 12：53
下洗停留所 12：55
新屋敷停留所 12 : 58
三日市停留所 13 : 00
三日市川原停留所 13 : 02
赤沼停留所 13 : 05

３
号
車

大沢田本村停留所 12 : 25
芋久保停留所 12 : 28
東池ノ平停留所 12 : 30
五十貫田停留所 12 : 36
小田入口停留所 /樽石集会所 12 : 41
白山商店前 12 : 45
深持ふれあいセンター前 12 : 47
深持郵便局前 12 : 50
板ノ沢転作営農改善センター 12 : 52
豊栄停留所 12 : 57
晴山神社前 13 : 05
七郷停留所 13 : 07

乗車場所 出発時刻

４
号
車

一本松停留所 12 : 00
（旧）伝法寺小学校前停留所 12 : 05
伝法寺停留所 12 : 10
大窪停留所 12 : 15
藤島停留所 12 : 20
六日町停留所 12 : 35
喜多美町集会所 12 : 36
相坂コミュニティ会館前停留所 12 : 45
相坂上講会堂 12 : 50

５
号
車

旧向切田停留所 12 : 00
旧下切田停留所 12 : 03
切田農協前 12 : 05
旧寺地停留所/上舘生活改善センター 12 : 10
杉ノ木停留所 /明戸停留所 12 : 15
平山停留所 /笊畑停留所 12 : 20
赤伏停留所 /舘停留所 12 : 30
松屋敷停留所 12 : 40
種原公民館前 12 : 45
米田向町停留所 12 : 50

※２号車の①で来た人は、帰りのバスは
　３号車となります。

とわだ産品販売戦略課 検索問問とわだ産品販売戦略課☎516743とわだ産品情報

問奥入瀬 森のホテル（予約専用ダイヤル）☎705000

十和田湖和牛サーロインのガーリッククリーム
ソース、色々ポテトのリヨネーズと共に

【 昨年の料理の一例 】

【送迎バス運行時刻表】　※会場へはバスをご利用ください。乗車場所と時刻は表のとおりです。

熊谷喜八さんのプロフィール熊谷喜八さんのプロフィール
　1946年 東京生まれ
　フランス料理をベースに、からだに安全でおいしい
ものにこだわった、ジャンルにとらわれない日本発の
洋食として独自の無国籍料理を生み出す。
　料理人としてお客様の口に入るものには絶対的な責
任を持ちたい、という姿勢を変えることなく“食を通
して日本を元気に”全国の産地を訪問し続けている。

　フレンチの巨匠　フレンチの巨匠  熊谷喜八熊谷喜八シェフシェフ
　　十和田産食材で魅力あふれるコース料理を提供十和田産食材で魅力あふれるコース料理を提供
　日本を代表するシェフ熊谷喜八さんを招き、本市が誇る数々の旬の味旬の味
覚を使用したコース料理を提供するレストランイベントを開催します。します。
　食材のおいしさを引き出し彩りあふれる料理を、ぜひご堪能ください。ぜひご堪能ください。
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渋谷 伯龍さん渋谷 伯龍さん

　とき　10月13日㈯　ディナー（午後６時～）
　　　　　　14日㈰　ランチ　（正午～）
　ところ　奥入瀬 森のホテル（法量字焼山36番地20）
　料金　ディナー　10,800円
　　　　ランチ　　  6,480円
　　　　※プラス6,480円（入湯税別）で宿泊可能です。
　定員　各60人（予約制）
　予約受付期間　９月１日㈯～10月５日㈮（定員になり次第締め切り）切り）
※この事業は、有名シェフとの連携事業として実施しています。

第 14回十和田市すこやか長寿を祝う会第 14回十和田市すこやか長寿を祝う会 問高齢介護課☎51 6720



小松崎 拓郎さん

荻原 ゆかさん

問政策財政課地方創生・婚活支援係 ☎516712地方創生地方創生まち・ひと・しごとまち・ひと・しごと
十和田市　婚活支援 検索

　プロのカメラマンを講師に迎え、スマートフォンを使用した写真・動画テクニックやSNS
での情報発信のコツを学びます。
　思わず撮りたくなる市周辺の魅力スポットを巡りながら交流する婚活イベントです。
とき　10月６日㈯　午前10時40分～午後５時10分　
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」 和室
　　　　※八戸方面からお越しの人はJR八戸駅などからの送迎バスがあります。
対象　20歳以上の独身の人　男女各10人（先着順）
　　　※男性は、上十三・十和田湖広域定住自立圏※に住んでいる人
　　　※女性は、居住地を問いません。
内容　▶カメラレクチャー
　　　　SNSで映える写真と動画の撮り方や加工の仕方を学ぶ
      ▶グループ散策（小雨決行）
　　　　「願いかなう絵馬の町」七戸町のパワースポット「七戸神明宮」や、
　　　　手作りジェラート店「ＮＡＭＩＫＩ」などを散策しながら、写真や
　　　　動画を撮影
　　　▶交流会
講師　ウェブメディア「灯台もと暮らし」編集長／カメラマン　小松崎 拓郎さん
　　　アートディレクター／デザイナー　荻原 ゆかさん
費用　1,000円（昼食代）
持ち物　スマートフォン、雨具、防寒具
　　　　※散策しやすい服装・履物でお越しください。
申込期限　10月３日㈬ 
留意事項　10月４日㈭以降のキャンセルは、キャンセル料（1,000円)
           がかかります。

問 政策財政課地方創生・婚活支援係☎516712、FAX㉔9616
 　NPO法人プラットフォームあおもり☎017-763-5522
申

とき　９月30日㈰　午前10時～午後３時　
ところ　東北電力株式会社　十和田電力センター（西三番町７番１号）
　　　　※七戸十和田駅（午前９時５分発）、青い森鉄道三沢駅（午前９時25分発）からの送迎があります。
対象　25歳から39歳までの独身の人　男女各９人（先着順）
　　　※男性は、上十三・十和田湖広域定住自立圏※に住んでいる人
　　　※女性は、居住地を問いません。
内容　オール電化キッチンでパンケーキの調理やラテアートの制作
講師　熊谷クッキングスタジオ　豊川 彰

あき

子
こ

さん
費用　2,000円（食材費）
申込期限　９月25日㈫ 
主催　東北電力株式会社　十和田電力センター／後援　十和田市
　❖ この事業は、平成30年度十和田市婚活支援事業補助金を活用しています。

問 NPO法人プラットフォームあおもり☎017-763-5522申

　　　市婚活支援事業　素敵な出会い応援します!!
 　　　きみと恋するとわだフォト散歩きみと恋するとわだフォト散歩「秋のバスツアー編」「秋のバスツアー編」

「より、そう、料理婚活。in 電力」「より、そう、料理婚活。in 電力」婚活イベント婚活イベント

※詳しくは、QRコードを
　ご覧ください。

※上十三・十和田湖広域定住自立圏とは、十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、
　東北町、六ヶ所村、おいらせ町、小坂町で構成する圏域をいいます。
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　上十三・十和田湖広域定住自立
圏圏域のイベント情報をお届けし
ます♪

上十三 十和田湖広域定住自立

みんな
で

出かけ
よう

ふるさと新鮮朝市
　採れたて野菜や新鮮な海産物など
を販売します。ちょっと早起きをし
て、買い物に出かけてみませんか。

▼とき・ところ
　９月８日㈯　午前６時30分～
　　　　　　　泊地区イベント広場
　　　15日㈯　午前８時30分～
　　　　　　　六旬館
　　　22日㈯　午前７時～
　　　　　　　役場多目的広場　　

六ヶ所村

問六ヶ所村商工会☎0175722331

▼とき　10月７日㈰、８日㈪

▼ところ　小坂鉄道レールパーク

▼入園料　大人500円、子ども250円
　　　　　幼児無料

小坂･鉄道まつり2018
小坂町

問小坂鉄道レールパーク
　☎0186㉕8890

　ブルートレイン『あけぼの』の愛
称幕撮影会や機関車庫見学、観光ト
ロッコの運行、レールバイク走行な
どをお楽しみください。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
事
柄
を
取
り

上
げ
、
法
律
の
面
か
ら
弁
護
士
が
解
説
し

ま
す
。
今
回
は
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の

ト
ラ
ブ
ル
」
で
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
７
７

あ
な
た
の
街
の

法法
律律
相相
談談

～第39回～

Ａ
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
は
法
律
に
定
め
ら
れ
た
制
度

で
、
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
も
の

で
す
が
、
通
信
販
売
に
は
適
用
さ
れ
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
販
売
業

者
が
キ
ャ
ン
セ
ル
の
規
定
を
定
め
て
い
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
）
販
売
業
者
の
問
題
を
理
由
に
し
て
、

カ
ー
ド
会
社
の
請
求
を
拒
否
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
一
般
社
団
法
人
日
本
ク
レ

ジ
ッ
ト
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
支
払
停

止
の
抗
弁
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、
案
内
に

従
っ
て
記
入
し
、
カ
ー
ド
会
社
に
送
り
ま

し
ょ
う
。

Ａ
）
こ
の
場
合
に
は
、
注
文
通
り
の
商
品

が
届
い
て
い
な
い
の
で
す
か
ら
、
販
売
業

者
に
対
し
て
、

①
注
文
し
た
商
品
に
交
換
す
る
こ
と

②
一
定
期
間
内
に
交
換
し
な
け
れ
ば
解
除

Ｑ
）
商
品
が
交
換
さ
れ
な
い
う
ち
に
、
販

売
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
た
の
で
、

カ
ー
ド
会
社
か
ら
請
求
が
来
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

す
る
こ
と

を
要
求
で
き
ま
す
。
文
書
、
メ
ー
ル
で
連

絡
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
画
像
で
見
た
服
と

は
別
物
と
い
っ
て
い
い
く
ら
い
の
粗
悪
品

が
届
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
キ
ャ
ン
セ
ル

で
き
ま
せ
ん
か
。

Ｑ
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
服
を
買
っ

た
の
で
す
が
、
考
え
直
し
て
み
る
と
不
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

を
し
て
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
ま
す
か
。

Ａ
）
購
入
す
る
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
契

約
内
容
（
特
に
キ
ャ
ン
セ
ル
規
定
）
を
よ

く
読
む
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
価
格
が
安
す
ぎ
た
り
、
日
本
語

が
お
か
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
詐
欺
サ
イ

ト
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
っ
た
ん
契

約
し
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
を

し
て
し
ま
う
と
、
後
か
ら
元
に
戻
す
の
は

大
変
で
す
。
「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た

ら
、
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１
８
８
」

に
電
話
す
る
か
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
本
館
１
階
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

（
文
責
・
弁
護
士　

十と

枝し

内な
い 

亘
）

弁
護
士
法
人
十
枝
内
総
合
法
律
事
務
所

☎
㉑
４
０
０
５

Ｑ
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
気
を
付
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
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東北町

　五穀豊穣と無病息災を祈願したま
つりです。

▼とき　９月７日㈮～９日㈰

▼ところ　青い森鉄道「乙供駅」周辺、
　　　　　赤川河川敷
問東北町商工会☎0175632329

日の本中央まつり

　乗馬、弓矢、せんべい焼きの体験
などを行います。

▼とき　９月30日㈰
　　　　午前10時～午後３時

▼ところ　阿光坊古墳群史跡公園

第１回阿光坊古墳まつり
おいらせ町

問おいらせ町阿光坊古墳館
　☎0178⑳0405

三沢市
三沢基地航空祭

　F-2、F-16による飛行展示をはじ
め、地上展示や音楽祭などの催しが
行われます。

▼とき　９月９日㈰ 

▼ところ　三沢基地内
問第３航空団司令部渉外室☎534121

　上十三・十和田湖広域定住自立圏
域内のオススメ観光スポットや年間
のイベント情報を掲載しています。

観光ガイドブック
「１０ＴＲＡＶＥＬ＆ＳＴＯＲＹ」
を発行しました

　市役所・町村役場や観
光施設などに設置してい
ますので、ぜひご覧くだ
さい。
問上十三・十和田湖広域
　定住自立圏 観光推進協議会事務局 
   （十和田市観光推進課内）☎516772



☎㉓ 5111
FAX㉒ 5100

問…問い合わせ先
…申し込み先
※費用の記載がない
　ものは無料です。

土・日曜日および祝日は閉庁

❖お知らせの表記

市役所代表
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重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
な
ど

の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

　

現
在
交
付
し
て
い
る
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
受
給
者
証
・
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
受
給
者
決
定
通
知
書
の
有
効
期
限
は

９
月
30
日
で
す
。
更
新
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間　

９
月
14
日
㈮
〜
28
日
㈮

受
付
場
所　

▼
生
活
福
祉
課　

福
祉
係    

　

▼
十
和
田
湖
支
所　

市
民
生
活
係

※
十
和
田
湖
支
所
で
手
続
き
を
し
た
場
合
、

　

受
給
者
証
な
ど
は
、後
日
郵
送
し
ま
す
。

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
内

　

部
障
害
３
級
（
一
部
除
く
）、
愛
護
手

　

帳
程
度
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

　

帳
１
級
に
該
当
す
る
人

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
65
歳

　

以
上
で
手
帳
を
新
規
交
付
さ
れ
た
人
は

　

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
物　

▼
印
鑑
▼
健
康
保
険
証
▼
現

　

在
お
持
ち
の
受
給
者
証
か
決
定
通
知
書

　

▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳
、
精

　

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

　

▼
他
の
公
費
（
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

・
特
定
医
療
費
受
給
者
証
な
ど
）
を
利

　

用
し
て
い
る
場
合
は
そ
の
受
給
者
証

　

▼
世
帯
全
員
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分

　

か
る
も
の

問
生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

市
民
図
書
館
閉
館
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　

９
月
８
日
㈯
は
、
十
和
田
市
秋
ま
つ
り

に
よ
る
交
通
規
制
の
た
め
、
午
後
５
時
に

閉
館
し
ま
す
。

問
市
民
図
書
館
☎
㉓
７
８
０
８

10
月
21
日
㈰
に
乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

中
央
病
院
で
は
、
平
日
、
時
間
が
と
れ

な
い
女
性
の
た
め
に
、
休
日
に
乳
が
ん
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

10
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

中
央
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

内
容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

費
用　

４
１
０
０
円

申
込
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮　

申
込
受
付
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
既
に
市
へ
乳
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
を

　

し
た
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
市
発
行
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
は
利
用
で
き

　

ま
す
。

問
中
央
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉓
５
７
６
３

　　　　差し押さえした不動産を公売します 
入札
番号 不動産の所在 登記

地目 面積 最低公売
価額

1

東二十四番町17番217 宅地 264.00㎡

1,260,000円東二十四番町17番地217
（住居表示：東二十四番町
　13番22号）

居宅  84.64㎡

２ 大字三本木字西金崎10番７ 畑（現況：宅地）    307㎡ 1,880,000円

▼入札日時　10 月 12 日㈮
　　　　　　午前 10 時～ 10 時５分

▼場所　市役所新館３階会議室
※公売物件の詳細内容、図面、写真など
　は収納課で閲覧できます。

問収納課☎51 6784

あなたの国民年金を増やしませんか？

■任意加入制度
　老齢基礎年金を満額受け取るには、20 歳から 60
歳までの 40 年間納付する必要がありますが、40 年
に満たない場合、60 歳から 65 歳まで任意加入をし
て保険料を納めることで、年金額を増やすことがで
きます。また、海外に住所を置いている期間は年金
を納める義務はありませんが、任意で納めることが
できます。（30 年度保険料　月額 16,340 円）

■付加年金制度
　国民年金を納めている人は、毎月の保険料に付加
保険料（月額 400 円）を上乗せして納付することで、
将来の老齢基礎年金に付加年金が加算されます。た
だし、国民年金基金加入中の人は対象外です。

問市民課国民年金係☎51 6753
　八戸年金事務所☎ 0178-44-1742

※いずれの制度も、既に老齢基礎年金を受給している人は
　対象となりません。

■追納制度
　国民年金保険料の免除や納付猶予、学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合、将来受け取る老齢
基礎年金の額は保険料を全額納めたときよりも少な
くなります。10 年以内であれば、さかのぼって納
める（追納）ことで年金額を増やすことができます。
追納は古い月の分から順次納付することになりま
す。保険料についてはお問い合わせください。
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事
業
系
ご
み
は
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う

　

事
業
活
動
に
伴
い
会
社
・
工
場
・
事
業

所
・
店
舗
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
は
、
規

模
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
「
事
業
系
ご
み
」

で
す
。「
事
業
系
ご
み
」
は
、
法
律
に
よ

り
事
業
者
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
適
正
に

処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

町
内
会
や
地
域
住
民
、
ア
パ
ー
ト
で
管

理
し
て
い
る
ご
み
収
集
所
は
家
庭
ご
み
専

用
で
す
。「
事
業
系
ご
み
」
は
出
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

問
家
庭
ご
み
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物
に
関

　

す
る
こ
と

　

ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
６

　

産
業
廃
棄
物
に
関
す
る
こ
と

　

三
八
地
域
県
民
局
環
境
管
理
部

　

☎
０
１
７
８
・
２
７
・
５
１
１
１

士
業
（
行
政
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・

社
会
保
険
労
務
士
）
合
同
無
料
相
談
会

と
き　

10
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後

　

３
時

と
こ
ろ　

東
奥
日
報
社
十
和
田
支
局

   

２
階　

会
議
室

内
容　

▼
行
政
書
士　

遺
言
書
、
相
続
な

　

ど
に
関
す
る
書
類
作
成
な
ど　

▼
土
地

　

家
屋
調
査
士　

土
地
境
界
に
関
す
る
こ

　

と
な
ど　

▼
社
会
保
険
労
務
士　

労
働
、

　

社
会
保
険
、
年
金
に
関
す
る
こ
と

※
事
前
予
約
可

問
青
森
県
行
政
書
士
会　

十
和
田
支
部

　

☎
㉒
８
３
２
０

青
森
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
は
、
視
覚

障
が
い
者
の
人
に
、
点
字
図
書
や
録
音
図

書
、
録
音
雑
誌
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
・
７
８
２
・
７
７
９
９

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
配
布

し
て
い
ま
す

　

外
見
で
は
障
が
い
な
ど
が
あ
る
と
分
か

ら
な
く
て
も
援
助
が
必
要
な
人
が
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
人
々
が
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

を
身
に
付
け
た
り
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提

示
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
周
囲
の
人
に
配

慮
が
必
要
な
こ
と
を
知
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。　

配
布
対
象　

身
体
障
が
い
、知
的
障
が
い
、

　

発
達
障
が
い
な
ど
の
あ
る
人

配
布
場
所　

生
活
福
祉
課

※
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
付
け
て
い
る
人

　

を
見
か
け
た
時
や
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
提

　

示
を
さ
れ
た
時
に
は
、
思
い
や
り
の
あ

　

る
行
動
や
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
１
８

　住宅・土地統計調査は、我が国の住宅・土地の
現状を明らかにする５年に１度の統計調査です。
　調査結果は、今後の住宅・土地政策に欠かせな
い基礎データのほか、最近の社会・経済課題に対
応するための詳細なデータとして活用されます。
　市では約 2,500 世帯を対象に行われます。調査
対象として選定された世帯には、９～ 10 月に調
査員が伺いますので、インターネットか調査票で
の回答をお願いします。

問政策財政課☎51 6711平成 30 年住宅・土地統計調査　＜ 10 月１日実施＞

　なお、ご回答いただいた内容は、統計法に
よって厳重に保護されますので、安心してご
回答ください。
※調査員は、調査員証を携帯し訪問します。

未
定
地
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決

ま
り
ま
し
た

問
生
活
福
祉
課
☎
51
６
７
４
９

氏
名
・
連
絡
先
　
　

担
当
地
区

古
舘　

專
一

　

☎
㉘
３
３
２
３

本
町
、
羽
立
、
泉
田
、

和
田
山
、
盲
沼
、
荊
窪

します。

廃棄物の種類 処理方法

事業系ごみ

産業廃棄物
（廃プラスチック類、
ゴムくず、金属くず、
汚泥など廃棄物処理
法に定められた 20 種
類のもの）

・産業廃棄物処理施設    
　へ自己搬入
・産業廃棄物収集運搬
　許可業者へ依頼

事業系一般廃棄物

・広域事務組合（ごみ 
　処理場）へ自己搬入
・一般廃棄物収集運搬
　許可業者へ依頼

ヘルプマークヘルプカード
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中
央
病
院
職
員
（
病
院
事
業
職
員
）
追
加

募
集

　

平
成
31
年
４
月
採
用
の
医
療
職
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
人
数

▼
薬
剤
師　

１
人
程
度

「（
仮
称
）
志
道
館
建
設
市
民
会
議
」
市
民

委
員
募
集

　

老
朽
化
し
て
い
る
志
道
館
の
改
築
を
行

う
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

広
く
反
映
さ
せ
る
た
め
に
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

３
人
程
度

任
期　

９
月
〜
平
成
31
年
２
月
（
予
定
）

　
（
平
日
の
日
中
、
３
〜
５
回
程
度
開
催
）

報
酬　

１
回　

６
千
円

申
込
期
限　

９
月
13
日
㈭

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
７

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
希
望
者
募
集

　

一
定
条
件
を
満
た
す
市
内
木
造
住
宅
に

つ
い
て
、
市
が
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
て

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
ま
た

　

は
増
改
築
さ
れ
た
住
宅
で
、
同
年
６
月

　

以
後
増
改
築
さ
れ
て
い
な
い
も
の

②
一
戸
建
て
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅

　
（
延
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を
住
宅

　

の
用
に
供
す
る
も
の
に
限
る
）
で
、
地

　

上
階
数
が
２
以
下
で
あ
る
こ
と　

③
延
床
面
積
が
４
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以

　

下
で
あ
る
こ
と

④
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
伝
統
的
構
法
に

　

よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

⑤
現
に
所
有
者
ま
た
は
そ
の
親
族
が
居
住

　

の
用
に
供
し
て
い
る
こ
と

⑥
対
象
住
宅
に
居
住
し
て
い
る
人
（
親
族

　

の
み
居
住
の
場
合
は
所
有
者
も
含
む
）

　

が
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

募
集
件
数　

２
件

診
断
費
用　

１
戸
当
た
り
11
万
８
千
円
〜

　

▼
自
己
負
担　

１
戸
当
た
り
８
千
円
〜

　
（
市
負
担
11
万
円
）

申
し
込
み
方
法　

都
市
整
備
建
築
課
に
備

　

え
付
け
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
ま
た
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
必
要
事
項
な
ど
詳

　

細
を
確
認
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
28
日
㈮

問
都
市
整
備
建
築
課
☎
51
６
７
３
８

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

９
〜
10
月
定
例
労
働
相
談
会

　

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た
労

働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
長
時

間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

とき ところ
９月４日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分

青森県労働委員会
（国道県庁向かい
　みどりやビル７階）

９月９日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
10 月２日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
10 月 14 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分

弘前文化センター
２階

10 月 21 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分

ユートリー（八戸市）
２階

10 月 28 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分 青森県労働委員会

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
８
３
２

試
験
日
（
１
次
試
験
）　

10
月
14
日
㈰

試
験
会
場　

中
央
病
院

申
し
込
み
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ

　

り
中
央
病
院
業
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
募
集
要
項
と
受
験
申
込
書
は
中

　

央
病
院
総
合
案
内
で
配
付
し
て
い
る
ほ

　

か
、
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
応
募
も
可
能
で

　

す
。

申
込
期
限　

９
月
18
日
㈫

　
（
郵
送
は
申
込
期
限
当
日
の
消
印
有
効
）

問
中
央
病
院

　

業
務
課

　

☎
㉓
５
１
２
１

　
（
内
線
３
２
２
１
）
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

平
成
31
年
度
助
成
事
業
を
活
用
し
て
み
ま

せ
ん
か

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収

益
を
財
源
に
、
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

地
域
で
行
う
事
業
、
活
動
に
必
要
な
施

設
・
設
備
の
整
備
な
ど
へ
の
助
成
制
度
で

す
。
な
お
、
申
請
に
は
事
前
の
相
談
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

相
談
受
付
期
限　

９
月
14
日
㈮

※
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業
は
10
月
５

　

日
㈮
ま
で
で
す
。

※
事
業
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
支
援
課
☎
51
６
７
２
５

事業名・内容 対象になる団体・条件
一般コミュニティ助成事業
（10 割助成）
100 万円から 250 万円まで

町内会などがコミュニティ活
動に直接必要な備品などの整
備を行う場合

コミュニティセンター助成
事業　対象事業費の５分の
３以内・1,500 万円を上限

町内会などが、集会施設を建
設整備する場合

青少年健全育成助成事業
（10 割助成）
30 万円から 100 万円まで

町内会などが青少年の健全育
成のため、主として親子で参
加する事業を実施する場合

地域国際化推進助成事業
（10 割助成）200 万円まで

多文化共生、国際理解推進な
ど地域レベルでの国際化の推
進に資する活動を行う場合

◆ コミュニティ助成制度 ◆

創
業
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生
募
集

　

創
業
に
必
要
と
さ
れ
る
基
礎
的
な
知
識

や
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
、
経
営

ノ
ウ
ハ
ウ
の
習
得
を
目
的
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
29
日
、
10
月
６
日
・
13
日
・

　

20
日
・
27
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）　

　

午
後
４
時
30
分
〜
７
時
（
27
日
の
み
午

　

後
７
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館
（
13
日
の
み
市
民

　

交
流
プ
ラ
ザ
「
ト
ワ
ー
レ
」）

対
象　

創
業
・
起
業
を
し
て
間
も
な
い
人
、

　

検
討
し
て
い
る
人
、
興
味
・
関
心
の
あ

　

る
人

講
師　
（
公
財
）
21
あ
お
も
り
産
業
総
合

　

支
援
セ
ン
タ
ー　

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

　

ン
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

鎌
田 

直
人
さ
ん

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

※
申
込
書
は
、
商
工
労
政
課
に
備
え
付
け

　

て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま

　

す
。

問
商
工
労
政
課
☎
51
６
７
７
３

　

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
☎
⑳
１
５
９
１

　

メ
ー
ル　

shoko@
city.tow

ada.　

　

 lg.jp
八
戸
市
の
史
跡
め
ぐ
り
参
加
者
募
集

と
き　

10
月
１
日
㈪

　

午
前
７
時
50
分　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　

ン
タ
ー
集
合　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

　

40
分

内
容　

櫛
引
八
幡
宮
、
根
城
城
址
・
博
物

　

館
、
是
川
遺
跡
な
ど

費
用　

４
５
０
０
円
（
バ
ス
・
昼
食
代
）

申
込
期
限　

９
月
20
日
㈭

※
雨
天
決
行
。
申
し
込
み
の
際
に
氏
名
、

　

住
所
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

　

い
。

問
市
文
化
財
保
護
協
会
・
力
石

　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
㉓
８
４
３
３

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
屋
台
出
店
者
募
集

と
き　

10
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
７
日
は
午
後

　

３
時
ま
で
）
※
１
日
の
み
の
出
店
も
可

と
こ
ろ　

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ふ

　

れ
あ
い
芝
生
広
場

募
集
数　

38
店
（
先
着
順
）

申
込
受
付
開
始
日　

９
月
６
日
㈭　

午
前

　

８
時
30
分
〜

申
し
込
み
方
法　

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
に
備
え
付
け
の
出
店
申
込
書
に
記

　

入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
テ
ン
ト
、
机
、
い
す
な
ど
は
出
店
者
が

　

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
ア
ル
コ
ー
ル
類

　

の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉔
９
０
０
０
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【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日、試験場所（予定）

防衛大学校

推薦

男
女

高卒（見込含）
18 歳以上 21 歳
未満の人

９月５日 ㈬
〜

 ９月７日 ㈮

９月 22 日㈯、23 日㈰
防衛大学校

総合選抜 ９月 22 日㈯
陸自仙台駐屯地

一般

９月 ５日 ㈬
〜

 ９月 28 日 ㈮

11 月３日㈯、４日㈰
青森第二合同庁舎

小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科

男
女

10 月 27 日㈯、28 日㈰
青森第二合同庁舎

防衛医科大学校
看護学科

男
女

10 月 20 日㈯
　白山台公民館（八戸市）

航空学生 男
女

※１
航空自衛隊
※２
海上自衛隊

受付中
〜

９月７日㈮

９月 17 日㈪
三沢市総合社会福祉

センター

一般曹候補生 男
女
18 歳以上 27 歳
未満の人

９月 22 日㈯
三沢市総合社会福祉

センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 20 日㈭
陸自八戸駐屯地

男 ９月 26 日㈬、27 日㈭
空自三沢基地

平成 30 年度自衛官募集

※１　航空自衛隊：高卒（見込含）18 歳以上 21 歳未満
※２　海上自衛隊：高卒（見込含）18 歳以上 23 歳未満

※詳しくはお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

自
然
ふ
れ
あ
い
観
察
会
参
加
者
募
集

高
田
大
岳
登
山

と
き
・
集
合
場
所

　

９
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

谷
地
温
泉
駐
車
場

申
込
期
限　

９
月
17
日
㈪

日
本
の
滝
百
選　

秋
の
松
見
の
滝

と
き
・
集
合
場
所

　

10
月
７
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　

奥
入
瀬
湧
水
館
駐
車
場

墓地種類 募集数 永代使用料 年間管理料

１種(２ｍ×３ｍ) ８区画 147,000円 4,210円
２種(２ｍ×２ｍ) ７区画 97,650円 2,410円

申し込み要件　次の全てに該当する人
①埋葬する遺骨がある人（改葬を除く）
②本市に住民登録がある人
③三本木霊園墓地を使用していない世帯の人
　•１世帯につき１区画限りです。
　•３年以内に墳墓工作施設を設置してください。

三本木霊園の墓地使用者を募集します 問まちづくり支援課
　☎51 6726

申し込み方法
　埋葬許可証、印鑑、運
転免許証などの身分証明
書を持参して申し込みく
ださい。応募者が多数の
場合は抽選になります。

申込期限　９月 21 日㈮

放
送
大
学　

10
月
入
学
生
募
集

　

テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
平
成
30
年
度
第
２
学
期
（
10
月

入
学
）
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　

９
月
20
日
㈭

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
・
３
８
・
０
５
０
０

　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

　

☎
０
１
７
８
・
７
０
・
１
６
６
３

申
込
期
限　

10
月
１
日
㈪

◆
い
ず
れ
も

対
象　

中
学
生
以
上（
登
山
上
級
者
向
け
）

定
員　

12
人
（
最
少
催
行
人
員
５
人
）

費
用　

３
千
円

持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
、

　

登
山
装
備

問
自
然
公
園
財
団

　

十
和
田
支
部

　

☎
75
２
３
６
８
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中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

９
月
26
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

演
題
「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん　

　

か
？
」

講
師　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

　

技
師
長　

清
水 

涼
子

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

い
き
い
き
健
康
づ
く
り
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
室
内
ペ
タ
ン
ク
教
室
（
第
１
期
）」

と
き　

９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
（
い
ず

　

れ
も
金
曜
日
）　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
室
内
用
運
動
靴
持
参
、
傷
害
保
険
は
各

　

自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
７

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702

リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
後
期
）

と
き　

10
月
15
日
〜
平
成
31
年
３
月
11
日

　

ま
で
の
毎
週
月
曜
日
（
第
１
月
曜
日
と

　

祝
日
を
除
く
）
全
13
回

　

①
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
②
午
後
７
時

　

〜
８
時
30
分
（
①
、
②
の
い
ず
れ
か
）

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

青
少
年
育
成
十
和
田
市
民
大
会

　
「
あ
い
さ
つ
と
読
書
で　

明
る
く
心
豊

か
な
子
ど
も
を
育
て
よ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
あ
い
さ
つ
・
読
書
を
通
し
て
、
朗

ら
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
促
し
、

感
受
性
・
創
造
力
豊
か
な
青
少
年
を
育
成

す
る
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

と
き　

９
月
15
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

▼
あ
い
さ
つ
・
読
書
標
語
コ
ン
ク
ー

　

ル
表
彰
▼
大
会
宣
言
▼
講
演
（
と
わ
だ

　

市
民
カ
レ
ッ
ジ
第
５
講
座
・
家う

ち
ど
く読
講
演

　

会
と
共
催
）
▽
演
題　
「
真
珠
ま
り
こ

　

講
演
会　

も
っ
た
い
な
い
と
絵
本
の
話
」

　

▽
絵
本
作
家　

真
珠 

ま
り
こ
さ
ん

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

対
象　

18
歳
以
上

定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
新
規
の
人
▽
65
歳
未
満　
　
　

　

２
５
０
０
円
▽
65
歳
以
上　

１
８
０
０
円

　

▼
前
期
に
参
加
し
た
人
▽
65
歳
未
満　

　

６
５
０
円
▽
65
歳
以
上　

６
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
を
持
参
の
上
、

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申
し

　

込
み
、
代
理
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

　

せ
ん
）。

申
込
期
間　

▼
新
規
の
人　

９
月
11
日
㈫

　

〜
10
月
２
日
㈫
▼
前
期
に
参
加
し
た
人

　

９
月
18
日
㈫
〜
10
月
２
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日
曜
日
・
祝

　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

問
市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

第
35
回
市
発
明
工
夫
展

と
き　

９
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰　

午
前
９

　

時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

問
市
発
明
協
会
事
務
局（
商
工
労
政
課
内
）

　

☎
51
６
７
７
４

郷
土
館
企
画
展
「
十
和
田
湖
噴
火
と
そ
の

時
代
」

　

今
か
ら
約
１
１
０
０
年
前
に
起
こ
っ
た

十
和
田
湖
噴
火
が
地
域
に
ど
の
よ
う
な
影

響
を
与
え
た
の
か
、
各
時
代
の
歴
史
資
料

は
ど
の
よ
う
に
記
録
し
た
の
か
を
展
示
し

ま
す
。

と
き　

９
月
29
日
㈯
〜
11
月
11
日
㈰　

午

　

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
日
休
館
）

と
こ
ろ　

郷
土
館

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
３
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セミナーの様子

中
秋
の
名
月　

お
月
見
の
夕
べ

　

秋
の
夜
長
を
琴
に
よ
る
調
べ
、
日
本
舞

踊
や
語
り
べ
の
お
話
と
と
も
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
24
日
㈪　

午
後
７
時
開
演

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

１
５
０
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
お
帰
り
の
際
、
お
月
見
団
子
を
プ
レ
ゼ

　

ン
ト
し
ま
す
。

問
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉒
５
２
０
０

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
製
品
の
安
全
性
を
確
保
す

る
衛
生
管
理
シ
ス
テ
ム
）
対
応
セ
ミ
ナ
ー

　

全
て
の
食
品
加
工
等
事
業
者
に
対
し
、

２
０
２
１
年
６
月
か
ら
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
義
務

化
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
制

度
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

と
き　

▼
基
礎
編　

９
月
18
日
㈫　

午
後

　

１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

▼
実
践
編

　

19
日
㈬　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

市
民
図
書
館

対
象　

生
産
者
、
加
工
に
取
り
組
む
人

定
員　

25
人

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈬　

問
と
わ
だ
産
品

　

販
売
戦
略
課

　

☎
51
６
７
４
３

生
き
が
い
活
動
交
流
会
〜
集
い
の
場
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
〜

　

理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操
指
導
、
自
主

活
動
開
催
地
区
の
発
表
・
展
示
な
ど
を
行

い
ま
す
。

と
き　

10
月
３
日
㈬　

午
後
１
時
15
分
〜

　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
５
階
会
議
室

持
ち
物　

水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
期
限　

９
月
26
日
㈬

※
体
を
動
か
す
の
で
、
動
き
や
す
い
服
装
、

　

履
物
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

現
代
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
「
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー

　

ジ
ッ
ク
ス
ク
エ
ア
」

　

今
回
の
演
奏
者
は
ス
ズ
キ
・
メ
ソ
ー
ド

青
森
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
教
室
の
生
徒
さ
ん
で

す
。

と
き　

９
月
15
日
㈯　

午
前
11
時
30
分
〜

　

正
午

と
こ
ろ　

現
代
美
術
館　

休
憩
ス
ペ
ー
ス

■
９
月
９
日
㈰
は
現
代
美
術
館
常
設
展
示

　

市
民
無
料
デ
ー

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
現
代
美
術
館
☎
⑳
１
１
２
７

ぶ
ら
っ
と
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

　

日
頃
の
悩
み
を
打
ち
明
け
、
心
を
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士
、保
健
師
、

精
神
福
祉
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

９
月
16
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後

　

３
時

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
青
森
り
ん
ご
の
会
（
青
森
多
重
債
務
被

　

害
等
を
な
く
す
会
）

　

☎
０
８
０
・
６
０
５
７
・
３
７
９
２

●駒っこランド秋まつり
「蹄鉄シュート」
　とき　９月16日㈰　午前10時30分～正午
　ところ　交流館前　費用　100円
　※参加者には景品があります（なくなり次第終了）。
「ニジマスのつかみ取り体験」
　とき　９月16日㈰　午後１時30分～３時
　ところ　交流館前　定員　100人（先着順）　費用　500円
　※事前に申し込みが必要です。
「ふれあいミニ動物園」
　　フクロウ、ウサギ、ひよこ、ヘビなどのかわいい動物と
　触れ合うことができます。
　とき　９月17日㈪　午前11時～午後３時
　　　　（午後１時～30分間は休憩）
　ところ　エントランス広場
　費用　１人　300円、ファミリー（４人まで）1,000円
●SNS映えする写真を撮ろう！
　とき　９月23日㈰　午後１時～３時
　ところ　交流館内　定員　20人（先着順）
　持ち物　カメラ（スマートフォン可）
　※事前に申し込みが必要です。

駒っこランドからのお知らせ
問馬事公苑称徳館☎㉖2100

十
和
田
湖
ひ
め
ま
す
味
紀
行

　

参
加
対
象
15
店
舗
で
、
通
常
期
と
は
異

な
る
ひ
め
ま
す
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
人
に
は
抽
選

で
、
と
わ
だ
産
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

と
き　

９
月
８
日
㈯
〜
10
月
８
日
㈪

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
畔
エ
リ
ア
ほ
か
参
加

　

各
店

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
と
わ
だ
産
品
販
売
戦
略
課

　

☎
51
６
７
４
３



平
成
30
年
度
「
難
病
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　

難
病
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

三
八
上
北
国
有
林
の
森
林
計
画
に
関
す
る

住
民
懇
談
会

　

次
期
５
年
間
（
平
成
32
〜
36
年
度
）
の

「
三
八
上
北
国
有
林
の
森
林
計
画
」
の
策

定
に
当
た
り
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら

森
林
づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
意
見
を
伺
い

ま
す
。

と
き　

11
月
21
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時

と
こ
ろ　

富
士
屋
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

定
員　

30
人
（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

申
込
期
限　

９
月
28
日
㈮

問
三
八
上
北
森
林
管
理
署

　

☎
㉓
３
５
５
１

八
戸
航
空
基
地
祭

　

基
地
内
を
一
般
開
放
し
、
展
示
飛
行
や

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
16
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地
内

問
海
上
自
衛
隊
第
２
航
空
群
司
令
部
広
報

　

室
☎
０
１
７
８
・
２
８
・
３
０
１
１
（
内

　

線
２
３
３
２
）

市
民
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
音
楽
隊
が
地
域
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
し
た
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
30
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

　
（
午
後
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
方
法　

入
場
無
料
で
す
が
、
入

　

場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
ご
希
望
の
人
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　昨年、本市で開催された、県内10市の祭り
や郷土芸能、食などが一堂に集結するお祭り
「あおもり10市大祭典」が今年は青森市で開
催されます。本市からは、三本木小唄流しお
どりや十和田囃子が出演し、お祭りを盛り上
げます。
とき　▶９月22日㈯　午前10時～午後７時30分
　　（パレード　午後６時～７時30分）
　　　▶23日㈰　午前10時～午後４時
　　（パレード　午後２時～３時30分）
ところ　▶パレードコース　柳町通り→新町
　通り→アスパム通り
　▶メイン会場　青森ベイエリア
※詳しくは、あおもり10市
　大祭典ホームページをご
　覧ください。

あおもり 1
と し

0 市大祭典 in 青森
問青森市経済部観光課
　☎017-734-5179

こ
れ
か
ら
の
奥
入
瀬
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
〜
世
界
に
誇
れ
る
奥
入
瀬
を
目
指
し

て
〜

　

地
域
の
環
境
保
全
と
観
光
振
興
の
両
立

や
奥
入
瀬
（
青あ
お
ぶ
な
や
ま

橅
山
）
バ
イ
パ
ス
開
通
後

の
渓
流
区
間
の
利
活
用
を
テ
ー
マ
と
し
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
29
日
㈯　

午
後
２
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

▼
基
調
講
演
（
奥
入
瀬
渓
流
利
活

　

用
検
討
委
員
会
委
員
長　

石
田 

東は
る
お生

　

さ
ん
）
▼
地
域
の
取
り
組
み
報
告
（
十

　

和
田
西
高
校
）
▼
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

　

シ
ョ
ン

問
青
森
県
道
路
課　
　
　

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
６
５
１

　

は
、
往
復
は
が
き
か
メ
ー
ル
に
次
の
事

　

項
を
記
入
の
上
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
１
通
で
５
人
ま
で
応
募
可
）

　

▼
住
所
▼
氏
名
▼
年
齢
▼
電
話
番
号
▼

　

同
行
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈪
必
着

※
応
募
は
１
人
１
通
ま
で
で
す
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部　

広

　

報
係
☎
０
１
７
５
・
２
４
・
１
１
１
１　

　
（
内
線
２
３
０
４
）

　

メ
ー
ル　

orh-kouhou@
inet.m

sdf.

　

m
od.go.jp

　

〒
０
３
５　

８
５
１
１

　

む
つ
市
大
湊
町
４　

１

　

海
上
自
衛
隊
大
湊
地
方
総
監
部
広
報
係

昨年の様子▲ホームページ
　QRコード

も
っ
と
知
ろ
う
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　

〜
川
口
浩
一
と
木
村
隆
次
の
い
き
い
き

　

健
や
か
座
談
会
〜

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
の
正

し
い
知
識
を
川
口
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
（
元
青

森
テ
レ
ビ
）
と
木
村
県
薬
剤
師
会
会
長
が

皆
さ
ん
と
一
緒
に
話
し
合
い
ま
す
。

と
き　

９
月
14
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
青
森
県
健
康
福
祉
部
医
療
薬
務
課

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
２
８
９

と
き　

９
月
17
日
㈪　

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　

▼
上
十
三
地
域
の
難
病
事
業
な
ど

　

に
関
す
る
報
告
▼
講
演
「
み
ん
な
で
学

　

ぶ
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
▼
各
患
者
会
の

　

交
流
会

問
青
森
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
２
・
６
２
・
５
５
１
４

と
わ
だ
市
場
生
産
者
ま
つ
り

と
き　

９
月
30
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

十
和
田
地
方
卸
売
市
場

内
容　

野
菜
即
売
会
、橋 

幸
夫
歌
謡
シ
ョ
ー

　

ほ
か

問
十
和
田
青
果
㈱
☎
㉒
１
８
８
８



　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望のかたは市ホームページをご覧ください。

今年のテーマは「なぞとき探偵団」
第７回子どものあそび場商店街
　商店街の謎を解こう！みんなで探
偵になって遊びます。忍者でおなじ
みの“アフタフ・バーバン”も来ます。
とき　９月 29 日㈯
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
　（受付：午前 10 時～本部テント）
ところ　中央商店街歩行者天国
対象　小学生
定員　50 人（先着順）　
費用　500 円（保険料ほか）
申込期限　９月 27 日㈭
申問㈵十和田NPO子どもセンター・
　　ハピたの☎・FAX㉓ 0853

十和田マンドリンクラブ
ミニコンサート

１部　丘を越えて、ハイケンスのセ
　　　レナーデ、古戦場の秋ほか
２部　小演奏、二重奏・三重奏
３部　囀

さえず

る小鳥、ド・レ・ミの歌、　
　　　シバの女王ほか
とき　９月 29 日㈯　午後２時開演
ところ　市民文化センター
問十和田マンドリンクラブ・藤原
　☎㉒ 2285

十和田市読書団体連絡協議会主催
読書講演会

とき　９月 29 日㈯
　　　午後１時 30 分～３時
ところ　市民図書館
内容　百人一首よもやまばなし
　　　講師　中里 茉莉子さん
定員　30 人
問十和田市読書団体連絡協議会・乙供
　☎㉓ 8668

市民のための傾聴講座参加者募集
　相手の心に耳を傾け、相手が「受
け止めてもらえた」と感じる聴き方
について一緒に学んでみませんか。
とき　９月 29 日㈯
　　　午前９時 30 分～午後４時 30 分
　　　（昼休憩あり）
ところ　市総合体育センター
講師　NPO法人シニアセラピー研究所
　　　理事長　鈴木 茂 さん
※昼食は各自でご用意ください（希
　望者はお弁当の注文を承りますの
　で、事前に申し込みください）。
問傾聴サロンとわだ・黒子
　☎ 090-2796-0999

　
スケートボードs

セ ッ シ ョ ン

ession
参加者募集

　スケートボードで楽しみながら交
流を深めましょう。プロライダーに
よるスケートボードスクールとデモ
滑走もあります。
とき　10月８日㈪
　　　午前10時～午後３時
ところ　中央駐車場
定員　100人（先着順）
費用　一般1,500円、高校生以下500円
※当日会場でエントリーを受け付け
　ます。
※用具、プロテクターは各自でご準
　備ください。
問十和田スケートボードサービス・
　鳥谷部☎㉔3324

前期ものづくり
プログラミング教室

　手のひらサイズのコンピュータ「ラ
ズベリーパイ」と「マイクロビット」
を使用して、プログラミングについ
て学習します。
とき　９月 15 日、10 月 27 日、11 月
　　　17 日（いずれも土曜日）
　　　午後１時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象 　小学５年生～中学３年生
定員　５人（先着順）
申し込み方法　ホームページからダ
　ウンロードした申し込みファイル
　に必要事項を入力し、メールに添
　付して提出してください。
申込期限　９月 10 日㈪
※１回目（８月４日開催済）に申し
　込みした人は、申し込み不要です。
申問十和田工業高校　十和田へ宇宙
　　をＰＲ
　　ホームページ  
　　　https://sites.google.com/site/
　 　  10bcjapan/arubamu
　　メール
　　　redaurora.japan@gmail.com

towada アマテラスによる
癒しとワークショップ

　リンパケア・耳ツボジュエリー・
カラーセラピー・リラクゼーション
やバルーンアート、タオライアー
（心と身体を癒す楽器）などのワーク
ショップを開催します。
とき　９月 16 日㈰
　　　午前 10 時～午後３時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
費用　500 円～（各出店者により異
　　　なります）　
問 towada アマテラス・木村
　☎ 090-8843-0622

　国立公園十和田奥入瀬
短歌大会 2018

とき　11 月 10 日㈯
　　　午前 10 時 30 分～午後２時
ところ　十和田湖遊覧船
　　（荒天の場合、ホテル十和田荘）
費用　一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円
　（遊覧船乗船、昼食代を含む）
　※送迎バスあり（1,000 円、高校
　　生以下は無料）。JR 七戸十和田
　　駅・桜の広場・道の駅奥入瀬・
　　十和田湖畔休屋に停車。
宿題　A「湖」１首、Ｂ「雑詠」１首
応募方法　投稿用紙に宿題Ａ・Ｂ、　
　氏名（ふりがな）、住所、電話番号、
　送迎バス利用の有無（乗降場所）　
　を記入の上、会費（定額小為替）　
　を添えて応募ください。
応募期間　９月 18 日㈫～ 10 月 18 日㈭
宛先　〒 034-0301　奥瀬字大堀平 163-3
　特定非営利活動法人 十和田奥入瀬
　郷

くに

づくり大学　国立公園十和田奥
　入瀬短歌大会 2018　係
申問十和田奥入瀬郷づくり大学
　　☎72 2780
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９月の健康カレンダー
◉乳幼児健診など
▶問診票・母子健康手帳を持参してください。

※２歳児発達健診は２歳６カ月児が対象です。
※３歳児健診は３歳６カ月児が対象です。問診票一式は事前に郵送して
　います。
※発熱や感染症治療中のときは、翌月以降に受診してください。
※保健センター駐車場が満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

内容 受付時間 ところ・問い合わせ
◆４か月児健診
健診日までに満４カ月に達す
る乳児

11日㈫
12：30～13：00
※バスタオル持参

保健センター
問健康増進課
☎516792

◆１歳６か月児健診
平成 29 年３月生まれの幼児

12日㈬※歯ブラシ持参
12：30～13：00

◆２歳児発達健診
平成 28 年３月生まれの幼児

13日㈭※歯ブラシ持参
12：30～13：00

◆３歳児健診
平成 27 年３月生まれの幼児

25日㈫
12：00～12：45

◆乳幼児相談
子どもの成長発達の心配や接
し方、栄養面など悩みがある
０歳から就学前の子と保護者

10月１日㈪９：30～
※要事前予約

◆子どものこころの相談
小・中・高校生

20日㈭14：00～
※要事前予約

◆ほっとマミーサロン
妊婦と生後６カ月未満の乳児
をもつお母さん
★サロンの日(助産師・保育
　士とママ同士の交流）

★３日㈪・10日㈪・
26日㈬13：30～
※要事前予約

市民交流プラザ
 「トワーレ」
 問健康増進課
　　☎516792

◉各種相談
内容 受付時間 ところ・問い合わせ

◆こころの相談
心の悩み、不眠、もの忘れ、
お酒のことなど気がかりのあ
る人・家族

10月３日㈬
14：00～15：00
※10月１日㈪まで要予約 保健センター

問健康増進課
☎516791◆栄養相談

栄養・食生活に関する相談を
希望する人

26日㈬
９：30～・13：15～
※21日㈮まで要予約

◆もの忘れ相談
もの忘れや認知症の不安があ
る 65 歳以上の人・家族

12日㈬
14：00～15：30
※７日㈮まで要予約

市役所新館３階会議室 
問高齢介護課
☎516720

◆療育相談
首すわり、おすわり、歩き始
めが遅い気がするなど発育や
発達について心配のあるお子
さんの家族

26日㈬※要予約
▶継続の人
　９：30～10：30
▶新規の人
　10：30～11：00

上十三保健所
問☎㉓4261

◆Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
過去にＢ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない人

４日㈫・18日㈫※要予約
13：00～13：30

◆精神保健福祉相談
心の悩みや病気に関する相談
を希望する人

19日㈬※要予約
13：00～14：00

◆女性健康相談
思春期や不妊、更年期障害な
どにお悩みの人

20日㈭
10：00～10：30

◆まちなか健康相談
心や体のことを相談したい人

16日㈰・28日㈮
９：30～15：00

市民交流プラザ「トワーレ」
　 問健康増進課
      ☎516791

◆エイズに関する相談
感染の心配やエイズに関する
相談を希望する人

４日㈫・18日㈫※要予約
13：30～14：30

上十三保健所  エイズ専用
問☎㉓8450
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 問健康増進課健康管理係☎516790
◉献血のお知らせ

◆「とわだＤＥ子育て応援ナビ」を利用しましょう。
　子どもの予防接種のスケジュール管理や子育て情報
　を得ることができます。

とわだ　子育てナビ 検索

▼登録用
　QRコード

　悩んでいる人に気付き、悩みに寄り添う方法を
学びます。
とき　９月12日㈬･21日㈮・26日㈬の全３回
　　　いずれも午後６時30分～８時45分
ところ　保健センター
講師　弘前大学大学院　保健学研究科　
　　　助教授　田中 真

まこと

さん　ほか
申込期限　９月７日㈮ 
 ※保育サービス（２歳以上の子）があります。（要予約）

「うつは心のSOS～うつ病を正しく知ろう～」

第３回さわやか健康講座

問健康増進課健康づくり推進係☎516791

とき　９月27日㈭ 　午後１時30分～３時                    
ところ　保健センター
 講師　青森県立精神保健福祉センター
　　　 所長　田中　治さん　ほか
 申込期限　９月20日㈭
 ※「健康とわだポイントラリー」対象講座です。

心を支えるゲートキーパー養成講座

９月10日～16日は『自殺予防週間』です
　身近に悩みや問題を抱え、つらい思いをしている人
はいませんか。　
　一人一人が身近な人の様子を気に掛け、心のサイン
に気付くことが命を守ることにつながります。

実施予定日 時　間 場　所

11日㈫ ９：30～11：30 十和田警察署
13：00～16：00 十和田東病院

17日㈪ 10：00～11：45 ユニバース十和田東店
13：00～16：00

28日㈮ ９：30～11：30 太子食品工業㈱十和田工場
13：00～14：00 十和田市役所十和田湖支所

健康とわだポイントラリー事業で「健康宣言」を！
　９月は「健康増進普及月間」です。この機会に健康とわだ
ポイントラリー事業に参加し、健康づくりを実践ましょう。
平成30年度統一標語

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

『結核』は過去の病気ではありません『結核』は過去の病気ではありません
　９月24日～30日は「結核予防週間」です。
　青森県で平成28年に新たに結核に感染した人は、
171人、そのうち36人が亡くなっています（本市では
９人感染しましたが、幸い死亡者はいませんでした）。
　せきが２週間以上続く場合は、医療機関を受診しま
しょう。
　結核は、抵抗力の弱い赤ちゃんが感染すると重症に
なりやすく、生命に関わることもありますので、生後
５カ月～８カ月の間にＢＣＧ接種（生後１歳まで無
料）を受けましょう。

問健康増進課健康管理係☎516790



１㈯

▶「流鏑馬クリニック」講習会<13：00>
　～市民文化センター（問驥北会☎㉖2945）
▶こころのふれあいサロン・おあしす<10：00>
　～市民文化センター（問健康増進課☎516791）
▶紙しばい倶楽部とわだ「紙芝居」<10：30>～市民図書館
   （問市民図書館☎㉓7808）
▶新屋敷愛子お絵描き展～市民文化センター　市民ギャラ
　リー（問新屋敷☎080-1811-1903）（～30日）

２㈰
▶音楽のたからばこvol.2　赤ちゃんから聴ける＆遊べる　
　ファミリーコンサート<13：00>～市民文化センター
　（高校生以上1,500円、小・中学生500円（当日300円増））
　（問Colors・亀山☎789198）

８㈯

▶第31回十和田市芸能まつり<10：00>～市民文化センター
　（全席自由　前売券1,000円（当日300円増））
　（問十和田市民俗芸能協会・角田☎090-2796-0565）
▶話しのサロン・こころの広場ルピナス<10：00>
　～勤労青少年ホーム（問健康増進課☎516791）（22日も
　開催）

10㈪
▶おしゃべりサロン「クローバー」<①10：00・②13：30>
　～保健センター
　（問傾聴サロンとわだ・黒子☎090-2796-0999）

16㈰

▶結成25周年記念コンサート　サエラ感謝祭<14：00>
　～市民文化センター（1,000円）
　（問サエラ事務所☎0173-26-7755）
▶第10回桂文我独演会<18：00>～市民文化センター　　
　（大人3,000円、中・高生2,000円）
　（問桂文我の落語を聴く会・西野☎㉓3238）

20㈭
▶ストレスと上手に付き合う学VIVA（学び場）<19：00>
　～市民交流プラザ「トワーレ」（500円）
　（問スマイルラボ☎㉓8922）

22㈯

▶さつきミュージックランド発表会<13：00>～市民文化
　センター（問さつき幼稚園☎㉒1636）
▶第14回写真展10人の眼<９：30>～市民文化センター
　（問写真展10人の眼・東☎㉓7879）（～24日）
▶語りの会・こま草「おはなしのゆうびんやさん」
　<①10：30・②14：00>～市民図書館
　（問市民図書館☎㉓7808）

23㈰

▶第10回　Foot Step発表会<14：00>～市民文化センター
　（前売券　大人1,000円、３歳～中学生500円（当日500円
　増））（問Foot Step（小さな森子ども園）☎㉓4793）

▼普通救命講習会<９：00>～十和田消防庁舎
　（対象：中学生以上の市民）（ 問十和田消防署☎㉕4115）

28㈮

▼平成30年度　第35回十和田市立東中学校校内合唱コン　
　クール<12：50>～市民文化センター
　（問東中学校☎㉒4488）

▼十和田いきいき介護ボランティアポイント事業説明・研
　修会<10：00>～東コミュニティセンター（対象：60歳
　以上の市民）（ 問市社会福祉協議会☎㉓2992）

＜＞…開始時間その他の催し

問健康増進課☎51 6790休日当番医

２日㈰ 十和田第一病院　　　　　　　　　　　☎㉒5511

９日㈰ 泉山内科　　　　　　　　　　　　　　☎㉕1881

16日㈰ えと内科医院　　　　　　　　　　　　☎㉓2727

17日㈪ 十和田北クリニック　　　　　　　　　☎㉑3741

23日㈰ 村木内科胃腸科医院　　　　　　　　　☎㉒1010

24日㈪ 小嶋外科胃腸科医院　　　　　　　　　☎㉓2666

30日㈰ 十和田外科内科　　　　　　　　　　　☎㉒5151

９月の市民無料相談
内　容 日　時

◆行政相談
行政機関などの業務に対する苦情、
意見、要望などの相談

３日㈪
※十和田湖支所同時開催
午後１時～３時

◆人権相談
いじめや差別、家庭内や隣近所と
のもめごとなどの相談

14 日㈮・28 日㈮
午後１時～３時

◆法律相談（定員７人）
相続、離婚、借金などの相談

26 日㈬　午後１時～４時
※ 19 日㈬午前８時 30 分から予約開始

◆司法書士相談（定員４人）
登記、相続、借金などの相談

20 日㈭　午後１時～３時
※ 13 日㈭午前８時 30 分から予約開始

◆不動産相談（定員４人）
不動産の売買、不動産の賃貸借な
どの相談

13 日㈭
午後１時～３時
※６日㈭までに要予約

◆くらしとお金の相談
多重債務、生活資金などの相談

12 日㈬　午前10時～午後４時
※前日までに要予約

◆法テラス青森（定員６人）
借金・離婚・労働問題などの相談
※資力基準に該当する人

11 日㈫・25 日㈫　
午後１時～４時
※予約先☎ 050 -3383-5552

◆消費生活相談
悪質商法、架空請求、製品事故な
どの消費生活の相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後４時30分
※相談前に要予約

◆交通事故相談　
交通事故による損害賠償、示談など
の相談

18 日㈫　
（予約があった場合に開催）
※予約先県庁☎ 017 -734-9235

ところ　まちづくり支援課市民相談室
問まちづくり支援課☎51 6777

内　容 日　時

◆出張年金相談
　年金の無料相談

27 日㈭　午前 10 時～午後３時
※要予約（予約があった場合に開催）
※予約先八戸年金事務所
　☎ 0178 -44-1742

ところ　新館３階会議室
問八戸年金事務所☎ 0178 44 1742　市民課☎51 6753

内　容 日　時

◆市税夜間納付・相談窓口

３日㈪～６日㈭
25 日㈫～ 28 日㈮
10 月１日㈪～５日㈮
午後５時 30 分～８時

ところ　収納課
※本館北側職員通用口からお入りください
　（午後６時以降は本館正面玄関からは入れません）。
問収納課☎51 6761
市税などの口座振替をご利用ください
　指定する市内の金融機関の口座から振替納付ができ
ます（年金天引きの市県民税を除く）。
▶手続場所　収納課、十和田湖支所、市内金融機関
▶持参する物　納税通知書、通帳・届出印
問収納課☎516762

10 月１日㈪が納期限（口座振替日）です
市税等は納期限内に納めましょう

固定資産税第３期／国民健康保険税第３期
介護保険料第３期／後期高齢者医療保険料第３期
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十和田市秋まつり日程 問（一社）十和田市観光協会☎㉔3006 （公社）十和田青年会議所☎㉓1958

７日㈮
▶午後２時～
　≪旧国道４号八丁目交差点～
　パワーズUとみちのく銀行の交差点≫
　パレード・山車合同運行
▶午後５時30分～
　≪官庁街通り≫
　流し踊り・みこし・ダンス
　・よさこいなど

８日㈯
▶正午～≪中央駐車場≫
　オープニングセレモニー・
　安全祈願
▶午後０時40分～≪中央駐車場≫
　十和田囃子競演会
▶午後２時10分～≪中央駐車場≫
　キッズパフォーマンス　
▶午後５時40分～≪官庁街通り≫
　薄暮運行開始（１周目）
▶午後７時～≪官庁街通り≫
　夜間運行開始（２周目）

９日㈰
▶午後２時～
　≪旧国道４号八丁目交差点～
　パワーズUとみちのく銀行の交差点≫
　流し踊り・みこし・パレード
　・少年駒踊り・山車合同運行
▶午後５時～
　≪駒っこ広場≫
　秋まつりフィナーレ
　歌謡ショー
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秋秋まつりまつり
十和田市十和田市 ９７金 ９日▼

人口と世帯
平成30年７月末

現在

区分 人・世帯数 前月比 前年比
人口 61,848人 ＋９人 －566人
男 29,628人 －4人 －263人
女 32,220人 ＋13人 －303人
世帯 27,563世帯 ＋19世帯 ＋84世帯

～今日も無事でいてほしい～
みんなでつくろう 安全・安心なまち

セーフコミュニティ十和田

アプリで「広報とわだ」を読みませんかアプリで「広報とわだ」を読みませんか
利用方法利用方法
　　QRQRコードを読み込み、コードを読み込み、アプリアプリ
「マチイロ」「マチイロ」をインストールする。をインストールする。

▶十和田市秋まつり清掃ボランティア募集
　９月10日㈪午前６時～、会場周辺のゴミ拾いを行います。
ご協力いただける人は、十和田商工会議所前にお集まりください。
▶十和田市秋まつりホームページアドレス、QRコード
　http://www.towada-kankou.jp/akimaturi.html


