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冬
場
の
運
動
不
足
解
消
事
業

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

と
き　

12
月
６
日
㈭
〜
平
成
31
年
３
月　

　

午
前
９
時
15
分
〜
11
時
30
分（
全
14
回
）

と
こ
ろ　

市
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー（
２
回
）、

　

お
ら
ん
ど
ー
む
（
３
回
）、
ア
ネ
ッ
ク

　

ス
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
９
回
）

対
象　

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人
で
全
14

平
成
30
年
度
排
水
設
備
工
事
配
管
工
認
定

講
習　

責
任
技
術
者
・
配
管
工
更
新
講
習

（
県
下
水
道
協
会
主
催
）　

と
き　

平
成
31
年
１
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮

と
こ
ろ　

①
配
管
工
認
定
講
習　

青
森
市
、

　

弘
前
市
、
八
戸
市　

②
責
任
技
術
者
更

　

新
講
習
③
配
管
工
更
新
講
習　

青
森
市
、

　

弘
前
市
、
八
戸
市
、
む
つ
市
、
五
所
川

　

原
市

受
験
料　

①
・
②
７
千
円　

③
５
千
円　

　
（
別
途
、
振
込
手
数
料
必
要
）

申
し
込
み
方
法　

下
水
道
課
に
備
え
付
け

　

の
申
込
書
に
所
定
の
書
類
を
添
え
て
、

　

提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
８
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
受
験
資
格
な
ど
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
課
☎
㉕
４
０
１
５

シ
ニ
ア
起
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　

長
年
、
シ
ニ
ア
起
業
の
支
援
に
携
わ
っ

て
い
る
専
門
家
を
講
師
に
迎
え
、
社
会
経

験
を
活
か
し
た
シ
ニ
ア
な
ら
で
は
の
起
業

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

と
き　

11
月
22
日
㈭　

午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

青
森
県
観
光
物
産
館
ア
ス
パ
ム

対
象　

起
業
に
関
心
の
あ
る
シ
ニ
ア
世
代

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

問
青
森
県
商
工
労
働
部
地
域
産
業
課

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
３
７
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
１
０
７
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中
央
病
院
職
員
（
病
院
事
業
職
員
）
追
加

募
集

　

平
成
31
年
４
月
採
用
の
医
療
職
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
採
用
人
数

▼
薬
剤
師　

１
人
程
度

試
験
日
（
１
次
試
験
）　

12
月
７
日
㈮

試
験
会
場　

中
央
病
院

申
し
込
み
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ

　

り
中
央
病
院
業
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。
募
集
要
項
と
受
験
申
込
書
は
中

　

央
病
院
総
合
案
内
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
中
央
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
応
募
も
可
能
で
す
。

申
込
期
限　

11
月
22
日
㈭

　
（
郵
送
は
申
込
期
限
当
日
の
消
印
有
効
）

問
中
央
病
院
業
務
課

　

☎
㉓
５
１
２
１
（
内
線
３
２
２
１
）

　

回
参
加
可
能
な
人

定
員　

25
人
（
過
去
に
参
加
し
た
こ
と
が

　

な
い
人
を
優
先
し
ま
す
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
期
限　

11
月
22
日
㈭

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

シ
ュ
ー
ズ
を
着
用
く
だ
さ
い
（
歩
行
が

　

困
難
な
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）。

※
毎
週
木
曜
日
ま
た
は
金
曜
日
に
実
施
し

　

ま
す
。
な
お
、お
ら
ん
ど
ー
む
・
ア
ネ
ッ

　

ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
実
施
の
場
合
、

　

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課
☎
51
６
７
２
０

介
護
基
本
技
術
講
習
受
講
生
募
集

　

介
護
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的
な

知
識
・
技
術
を
習
得
し
、
介
護
現
場
へ
の

就
労
を
目
指
し
ま
す
。

と
き　

12
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮　

午
前
10

　　
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

三
沢
市
国
際
交
流
教
育
セ
ン
タ
ー

　
（
三
沢
市
三
沢
字
園
沢
２
３
０　

１
）

対
象　

４
日
間
（
22
・
５
時
間
）
の
講
習

　

に
参
加
で
き
る
人
で
、
介
護
現
場
へ
就

　

労
意
向
の
あ
る
中
高
年
・
主
婦

定
員　

30
人

申
込
期
限　

11
月
16
日
㈮

問
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
青
森
支
部

　

☎
０
１
７
・
７
７
７
・
４
３
３
１


