
男
性
の
料
理
教
室
（
そ
ば
う
ち
）

と
き　

２
月
３
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜

　

正
午
（
受
付　

午
前
９
時
10
分
〜
）

と
こ
ろ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
住
む
成
人
男
性

定
員　

16
人
（
先
着
順
）

費
用　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
カ
チ

申
込
受
付　

１
月
９
日
㈬
〜

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８

中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

１
月
23
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

演
題
「
減
塩
に
つ
い
て
」

講
師　

栄
養
科　

技
師
長
心
得　

森 

有ゆ
う
き希

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
市
民
ス
キ
ー
教
室

と
き　

１
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰　

午
前
10

　
時
〜
午
後
３
時
（
準
備
を
整
え
て
、
リ

　

フ
ト
券
売
り
場
前
に
午
前
９
時
30
分
ま

　

で
に
集
合
）

と
こ
ろ　

十
和
田
湖
温
泉
ス
キ
ー
場

対
象　

小
学
生
以
上
の
市
民

費
用　

５
０
０
円（
リ
フ
ト
券
別
途
必
要
。

　

レ
ベ
ル
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
当
日
の 

　

講
師
に
確
認
し
購
入
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
期
間　

１
月
５
日
㈯
〜
14
日
㈪

市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局
☎
㉓
２
４
２
０

問
同
・
坂
下
☎
０
１
７
８
・
７
９
・
６
１
４
１
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認
知
症
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
「
ひ
だ
ま

り
カ
フ
ェ
」

と
き　

①
１
月
５
日
㈯　

②
２
月
２
日
㈯

　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
４
時 

と
こ
ろ　

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

内
容　

①
危
険
が
い
っ
ぱ
い
！
家
の
あ
ん

　

な
と
こ
、
こ
ん
な
と
こ
！
②
知
っ
て
お

　

き
た
い
薬
の
知
識

費
用　

１
０
０
円

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
高
松
病
院
☎
㉓
６
５
４
０

十
和
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
第
29
回
芸

能
発
表
会

と
き　

２
月
１
日
㈮　

午
前
10
時
〜

と
こ
ろ　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

問
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
☎
㉕
８
６
３
３

市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ　

ロ
ボ
ッ
ト
競

技
会

　

ク
ラ
ブ
員
が
組
み
立
て
た
ロ
ボ
ッ
ト

で
、
相
撲
や
レ
ー
ス
な
ど
の
競
技
を
行
い

ま
す
。

と
き　

１
月
12
日
㈯　

午
前
９
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

種
目　

▼
ド
リ
ー
ム
班
（
小
学
３
・
４
年

　

生
）
甲
虫
ロ
ボ
競
争
、
ロ
ボ
コ
ッ
プ
相
撲

　

▼
エ
ジ
ソ
ン
班
（
小
学
５
・
６
年
生
、
中

　

学
生
）
オ
ー
バ
ー
・
ヒ
ル
・
ア
タ
ッ
ク
Ⅳ
、

　

ハ
ー
ベ
ス
タ

そ
の
他　

全
国
少
年
少
女
チ
ャ
レ
ン
ジ
創

　

造
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
作
品
紹
介

問
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
㉒
４
４
１
６

昨年の様子

平
成
30
年
度
十
和
田
ミ
ニ
求
人
説
明
会
・

面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
市
内
の
事
業
所

を
対
象
と
し
た
求
人
説
明
会
と
面
接
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き　

１
月
24
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時
30
分

と
こ
ろ　

三
沢
公
共
職
業
安
定
所
十
和
田

　

出
張
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
十
和
田
）

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
済
ま

　

た
は
求
職
登
録
予
定
の
人

定
員　

１
事
業
所
に
つ
き
24
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
、
会
社

　

指
定
応
募
書
類（
面
接
会
参
加
希
望
の
人
）

申
込
期
限　

１
月
23
日
㈬

問
三
沢
公
共
職
業
安
定
所
十
和
田
出
張
所

　

☎
㉓
５
３
６
１

第
42
回
「
と
わ
だ
・
ま
け
る
日
」

　

参
加
店
独
自
の
、
年
に
１
度
の
一
斉
大

売
り
出
し
。
店
頭
の
「
と
わ
だ
・
ま
け
る

日
」
の
赤
い
の
ぼ
り
旗
や
ポ
ッ
プ
が
目
印

で
す
。

と
き　

２
月
１
日
㈮
〜
３
日
㈰

※
３
日
は
、
市
商
店
街
連
合
会
イ
ベ
ン
ト

　
「
旧
正
月
だ　

飛
び
出
せ
街
へ
」
を
並

　

行
開
催
し
ま
す
。

問
十
和
田
商
工
会
議
所
☎
㉔
１
１
１
１

平
成
31
年
十
和
田
市
消
防
出
初
式

と
き
・
と
こ
ろ　

１
月
20
日
㈰　

　

▼
午
前
９
時
〜　

市
長
巡
閲
、
分
列
行

　

進
ほ
か
（
官
庁
街
通
り
）
▼
午
前
10
時
〜

　

式
典
（
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）

※
午
前
８
時
15
分
か
ら
午
前
10
時
ま
で
官

　

庁
街
通
り
が
通
行
止
め
に
な
り
ま
す
。

　

午
前
８
時
15
分
に
消
防
本
部
の
サ
イ
レ

　

ン
が
鳴
り
ま
す
。

問
十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

　

警
防
課

　

☎
㉕
４
１
１
１

昨年の様子


