
17 2019年（平成31年）２月号広報

自
死
遺
族
の
つ
ど
い　

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人
が

集
ま
り
、
自
分
の
体
験
や
思
い
を
心
お
き

な
く
話
せ
る
安
心
な
場
で
す
。
聞
く
だ
け

で
も
構
い
ま
せ
ん
。

と
き　

３
月
２
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

八
戸
駅
ユ
ー
ト
リ
ー
５
階
会
議
室

問
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

こ
こ
ろ
の
電
話
・
齋
藤

　

☎
０
１
７
・
７
８
７
・
３
９
５
７

　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合に、
本人の申請により保険料の納付が「全額免除」「一部免除」ま
たは「猶予」される制度があります（本人・配偶者・世帯主の
前年所得に基づき審査をした結果、対象にならない場合もあり
ます）。
　保険料の免除や猶予を受けずに保険料を納めないままにして
おくと、将来、老齢基礎年金を受けられなくなったり、減額さ
れたり、万一のとき障害・遺族基礎年金を受けられない場合が
あります。
　保険料を納められない場合は、お早めにご相談ください。

申請に必要な物
　▶本人確認できる書類（免許証など）
　▶マイナンバーまたは基礎年金番号が分かる
　　もの
　▶印鑑
　▶離職票または雇用保険受給資格者証　　　
　（失業している人のみ）
　▶代理の人が申請する場合は、代理の人の本 
　　人確認できる書類（免許証など）
　▶申請者と代理人の世帯が異なる場合は委任状

問市民課国民年金係☎516753
　　 十和田湖支所☎722312
　　 八戸年金事務所☎0178-44-1742

国民年金保険料の免除申請を受け付けています

国民年金保険料納付には「前納制度」があります

　まとめて前払いすると割引になる前納制度
をご利用ください。口座振替で前納すると、
現金納付やクレジットカード納付よりも割引
額が多く、納め忘れもなく便利です。

▶口座振替の申し込みには、納付案内書また
　は年金手帳、通帳、通帳印が必要です。
▶当月分を当月末に口座振替で納付する「50
　円割引」もあります。

■前納制度の納付期限と申込期限  ※ 30年度の割引額です。保険料は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１カ月16,340円です。

納付方法 納付期限 申込期限 割引額※

２年前納
（４月分～翌々年３月分）

口座振替
４月末日

２月末日 15,650 円
現金納付 14,420 円

１年前納
（４月分～翌年３月分）

口座振替
〃

２月末日 4,110 円
現金納付 3,480 円

６カ月
前納

４月分～９月分
口座振替

〃
２月末日 1,110 円

現金納付 800 円
10 月分～翌年
３月分

口座振替
10月末日

８月末日 1,110 円
現金納付 800 円

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申込先　総務課広報男女参画係☎51 6702
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産業名 改正後 改正前

鉄鋼業 877 円 855 円

電子部品
等製造業 806 円 785 円

各種商品
小売業 798 円 777 円

自動車
小売業 838 円 817 円


