
早
期
発
見
が
決
め
手

　

糖
尿
病
の
予
防
は
、
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的
な
健
診

を
受
け
、
自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

　

現
在
、
糖
尿
病
の
診
断
は
、
血
液
検
査

で
血
糖
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

特
に
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
が
５
・
６
か
ら

６
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
ま
で
の
範
囲
に
な
る

と
、
糖
尿
病
予
備
群
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

健
診
の
結
果
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
す

良
い
機
会
で
す
。
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら

速
や
か
に
、
医
療
機
関
で
の
受
診
や
保
健

指
導
を
受
け
、
血
糖
や
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

本
市
の
現
状

生
活
習
慣
で

　

血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

血
糖
値
が
基
準
値
を
超
え
た
と
し
て
も
、

初
期
の
う
ち
で
あ
れ
ば
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
だ
け
で
血
糖
値
を
改
善
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

基
本
と
な
る
の
は
「
食
事
」
と
「
運

動
」
で
す
。
そ
し
て
、
大
切
な
の
は
「
心

掛
け
」
と
「
継
続
」
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
に
は
、

食
事
が
と
て
も
重
要
で
す
。
高
血
糖
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
食
事
の
時
間
、
内
容
、
量

に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

【
時
間
】

　

１
日
３
回
、
規
則
正
し
く
食
事
を
取
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
仕
事
な
ど
で
夕
食
が

遅
く
な
る
場
合
は
、
昼
食
を
し
っ
か
り
取

り
、
夕
食
を
少
し
控
え
め
に
。

【
内
容
】

　

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
「
主
食
」
、
肉

や
魚
な
ど
の
「
主
菜
」
、
野
菜
や
キ
ノ
コ

な
ど
の
「
副
菜
」
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
毎
食

食
べ
る
こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
食
事
で
も
野

菜
か
ら
食
べ
る
と
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇

が
緩
や
か
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
量
】

　

自
分
の
体
格
や
活
動
量
な
ど
に
合
わ
せ

た
量
の
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

運
動
の
ポ
イ
ン
ト

　

運
動
は
、
楽
し
み
な
が

ら
、
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
体
力
に
合
っ
た
運
動
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
が
苦
手
と
い
う
人
は
、
日
常
生
活

で
小
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
効
果
的

で
す
。
い
つ
も
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か

す
こ
と
を
意
識
し
て
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
、
階
段
を
使
う
、
買
い
物
な
ど
で

車
を
使
う
と
き
は
一
番
遠
い
駐
車
ス
ペ
ー

ス
に
止
め
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
運
動
量
を

増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
、
体
重
管
理
も
重
要
で
す
。

　

自
分
の
体
の
変
化
が
ひ
と
目
で
分
か
る

よ
う
、
体
重
計
測
を
習
慣
に
し
て
適
正
体

重
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
体
質
の
人
で
も

適
正
体
重
を
意
識
す
る
こ
と
で
糖
尿
病
を

　

予
防
で
き
ま
す
。

　
　

特
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ

　

（
肥
満
度
）
※

が
25
以
上
の
人

　

は
、
減
量
を
心

　

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

体
重
の
３
〜
５

　

パ
ー
セ
ン
ト
の

　

減
量
で
血
糖
値

　

の
改
善
が
期
待

　

で
き
ま
す
。

※ ＢＭＩ（肥満度）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

適正体重（㎏）
　＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22

あなたの
適正体重を
計算してみよう！
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十和田市の糖尿病による死亡率
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平
成
28
年
の
十
和
田
市
民
の
死
因
別
の

死
亡
状
況
を
み
る
と
、
１
位
は
悪
性
新
生

物
（
が
ん
）
、
２
位
は
心
疾
患
、
３
位
は

肺
炎
、
次
い
で
、
脳
血
管
疾
患
、
老
衰
、

糖
尿
病
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
糖
尿
病
に
よ
る
死
亡
率
（
人
口

10
万
人
当
た
り
の
死
亡
率
）
は
、
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
、
特
に
平
成
28
年
は
、
急

激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
全
国
の
数
値
と

比
較
す
る
と
約
３
倍
、
県
全
体
平
均
の
数

値
と
で
は
約
２
倍
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
10
市
の
中
で
は
ワ
ー
ス
ト

１
位
を
記
録
し
、
10
市
で
最
も
死
亡
率
が

低
い
つ
が
る
市
（
糖
尿
病
死
亡
率
６
・
１
）

の
約
５
倍
も
糖
尿
病
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。

検査項目 良好 要注意 要治療

血
液
検
査

空腹時血糖
（㎎/dl） 99以下 100～125 126以上

随時血糖
（㎎/dl） 139以下 140～199 200以上

ＨｂＡ１ｃ
（％） 5.5以下 5.6～6.4 6.5以上

この数値に注目しよう

（「糖尿病治療ガイド2018-2019」より）


