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柔道少年団団員募集
とき 毎週火・水・金曜日
　　　午後６時～７時 30 分
ところ　志道館
対象　幼児～高校生
費用　年会費 5,000 円～ 12,000 円
　　　（保険料含む）
　※申し込みは随時受け付けしています。
申問十和田市柔道少年団・村上
　　☎ 090-1498-1995

さつき展示会
とき　６月８日㈯、９日㈰
　　　午前９時 30 分～午後４時
ところ　南コミュニティセンター
問十和田さつき愛好会・蛯名
☎㉗ 2352

十和田市民グラウンド・ゴルフ大会
とき　６月 10 日㈪
　　　午前８時 30 分～正午
ところ　市陸上競技場
費用　600 円（参加料）
申込期限　６月５日㈬
問十和田市グラウンド・ゴルフ協会・
　山崎☎㉕ 2407

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サークルなどの会員募集のコーナーです。費用費用
の記載がないものは無料の記載がないものは無料です。掲載希望の団体、サークルの人は市ホームページを
ご覧ください。

十和田フィルハーモニー管弦楽団
第 27 回定期演奏会

　生のオーケストラの響きをお楽し
みください。
とき ６月22日㈯　午後６時開演
ところ　市民文化センター
指揮　三河 正典
演奏曲　ショスタコーヴィチ作曲
　　　　交響曲第５番
　　　　シューベルト作曲
　　　　交響曲第７番「未完成」ほか
費用 前売券 1,000 円、当日券 1,200 円
　　　※高校生以下無料
入場券販売場所
　　　市民文化センター　ほか
問十和田フィルハーモニー管弦楽団
　事務局・宮内☎ 090-5356-2009

エコヘルス連続講座（全８回）
「エコノミー優先からエコロジー優
先への転換 !」を皆さんで考えてみ
ませんか。環境・食農・医療福祉に関
する専門家による講座です。
とき　①６月 29 日　②７月 13 日　
　　　③７月 27 日　④８月 31 日　
　　　⑤９月 21 日　⑥ 10 月 12 日
　　　⑦ 10 月 26 日  ⑧ 11 月９日
　　　（全て土曜日）午後３時～５時
　　※③は午後１時～５時、⑧は午後
　　　２時～、午後６時～のどちらか
ところ　市民文化センター　　　　
　　※③は市民文化センター集合後、 
　　　ブナ林へ、⑧は牛楽館
定員　50 人（先着順）
費用　各回 1,000 円
申し込み方法　氏名、電話番号、住
　所を記載して、メールまたはFAX
　で申し込みください。
申込期限　各開催日の２日前まで
NPO法人八甲田自然塾・小川

　 FAX㉔ 9356
　 ﾒｰﾙ　kitakuro@kitasato-u.ac.jp
問小川☎ 080-1831-4828

タイ式ヨガを体験しませんか
マッサージのように癒される、ゆっ
たりとしたヨガです。身体のゆがみ
など、自分で改善できるコツを学べ
ます。全身運動で滞りのない身体に
しましょう。
とき　６月５日から毎週水曜日
　　　午後７時～８時 45 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　女性 20 人（先着順）
費用　600 円
持ち物　ヨガマット（バスタオルでも
　　　　可）、飲み物
　※申し込みは随時受け付けしています。
問食と健康 in 十和田ヨガ・木村
　　☎ 090-8843-0622

語りの会「こま草」会員募集
　子どもたちに夢と感動、本の楽しさ
を伝えてみませんか。初心者大歓迎、
興味のある人お待ちしています。
活動場所　市民図書館、保育園、小
　　　　　学校など
対象　絵本の好きな人、子どもの読
　　　み聞かせに興味のある人
費用　年会費 1,000 円
　※申し込みは随時受け付けしています。
　※活動日時は不定期のため、詳しくは
　　お問い合わせください。
問語りの会「こま草」・阿部
　　☎ 080-6036-6355
　　ﾒｰﾙ benihiwa_2016_11@yahoo.co.jp


