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糖
尿
病
市
民
講
座
「
糖
尿
病
に
負
け
た
ら
あ

か
ん
Ｄ
Ａ
Ｙ
in
十
和
田
２
０
１
９
」

と
き　

７
月
28
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
容　

▼
片
野
医
師
の
た
め
に
な
る
話

　

▼
一
緒
に
体
操
を
し
て
み
よ
う
▼
寸
劇

　
「
低
血
糖
物
語
」
▼
透
析
看
護
認
定
看

　

護
師
に
よ
る
「
お
し
っ
こ
の
話
」
▼
糖

　

尿
病
看
護
認
定
看
護
師
に
よ
る
「
足
の

　

お
手
入
れ
が
必
要
な
わ
け
」
▼
血
糖
値

　

を
は
か
っ
て
み
よ
う

※
医
師
や
薬
剤
師
、
看
護
師
な
ど
に
よ
る

　

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院　

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム

　

☎
㉓
５
１
２
１

奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

７
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

道
の
駅
奥
入
瀬

内
容　

▼
６
日　

チ
ビ
ッ
コ
よ
さ
こ
い
、

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
▼
７
日　

県
南
郷
土

　

芸
能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
ハ
ー
レ
ー
試

　

乗
会
、　
「
う
っ
ち
ゃ
ん
・
み
か
ち
ゃ
ん
」

　

ラ
イ
ブ
な
ど

※
赤
飯
や
奥
入
瀬
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

　

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

問
奥
入
瀬
ろ
ま
ん
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル
実
行
委
員
会
☎
72
３
２
０
１

Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｗ
ワ
ー
ル
ド
〜
遠
藤
光
子
鉛
筆
画
展

　

馬
を
中
心
に
犬
や
猫
を
描
い
て
き
た
遠

藤
光
子
さ
ん
（
三
戸
町
在
住
）
の
鉛
筆
画

約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

ウ
ィ
ー
ン
で
最
高
位
と
な
る
マ
リ
ア
テ

レ
ジ
ア
芸
術
賞
な
ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

数
々
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
遠
藤
さ
ん
の

作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

７
月
20
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
最
終
入

　

館
は
午
後
４
時
）
※
毎
週
月
曜
日
休
館

と
こ
ろ　

馬
事
公
苑　

称
徳
館

費
用　

一
般
３
０
０
円
、
高
校
・
大
学
生

　

１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

問
馬
事
公
苑
称
徳
館
☎
㉖
２
１
０
０

パ
ワ
フ
ル
キ
ッ
ズ
☆
フ
ェ
ス
タ

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
絵
本
や
紙
芝
居
の
読

み
聞
か
せ
、
お
も
ち
ゃ
作
り
、
大
型
迷

路
な
ど
、み
ん
な
で
楽
し
め
る
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
簡
易
血
糖
測
定
や
食
育
Ｓ
Ａ
Ｔ

（
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
）
体

験
、
健
康
相
談
、
栄
養
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　

８
月
４
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ　

サ
ン
・
ロ
イ
ヤ
ル
と
わ
だ

問
社
会
福
祉
法
人
至
誠
会
白
菊
７
保
育
園

　

☎
㉓
４
３
６
９

　
（
簡
易
血
糖
測
定
な
ど
に
関
す
る
こ
と
）

　

健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

「
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
Ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
Ｍ
ｕ
ｓ
ｉ
ｃ

Ｓ
ｑ
ｕ
ａ
ｒ
ｅ
（
オ
ー
プ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ス
ク
エ
ア
）
２
０
１
９
」
参
加
者
募
集

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
月
に
一
度
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
美
術
館
に
音
楽
を
届
け
て

い
た
だ
く
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

美
術
館
の
カ
フ
ェ
に
音
楽
を
届
け
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
内
で
音
楽
に
関
わ
る
活
動
を
し
て
い

る
個
人
・
団
体
の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
現
代
美
術
館
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
現
代
美
術
館

　

☎
⑳
１
１
２
７

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（予定） 試験場所（予定）

航空学生 男
女
航空自衛隊（※１）
海上自衛隊（※２）

受付中
〜

９月６日㈮

９月 16 日㈪ 別途各人に連絡します。

一般曹候補生 男
女
18 歳以上 33 歳未
満の人

（１次試験）
９月 21 日㈯～ 23 日㈪

（２次試験）
10 月 12 日㈯～ 17 日㈭

別途各人に連絡します。

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 19 日㈭ 三沢基地および
八戸駐屯地など
別途各人に連絡します。男 　９月 25 日㈬、26 日㈭、

　　　 28日㈯、29日㈰

令和元年自衛官募集

※１航空自衛隊：18 歳以上 21 歳未満（高卒（見込み含む）または高専３年次修了者）
※２海上自衛隊 : 18 歳以上 23 歳未満（高卒（見込み含む）または高専３年次修了者）
※詳しくはお問い合わせください。

問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

公
共
職
業
訓
練
「
住
宅
建
築
施
工
科
」
９

月
期
受
講
生
募
集

　

離
職
さ
れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図

る
た
め
、
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に
関
す

る
技
能
や
知
識
を
習
得
す
る
「
住
宅
建
築

施
工
科
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

訓
練
期
間　

９
月
３
日
㈫
〜
令
和
２
年
３

　

月
３
日
㈫
（
６
カ
月
間
）

訓
練
場
所　

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

　

ン
タ
ー
八
戸
実
習
場
（
八
戸
市
類
家
二

　

丁
目
７
番
40
号
）

応
募
資
格　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申

　

し
込
み
を
し
て
い
る
人

定
員

15
人

申
込
期
間　

７
月
12
日
㈮
〜
８
月
16
日
㈮

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途
テ
キ
ス

　

ト
代
な
ど
が
か
か
り
ま
す
。

問
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場

　

☎
０
１
７
８
・
７
３
・
５
５
３
５

術術
館
術術術


