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ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
室
内
ク
ッ
ブ
教
室

　

ク
ッ
ブ
は
、
棒
と
的
を
使
っ
た
陣
取
り

ゲ
ー
ム
で
す
。誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。

と
き　

９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
（
い
ず

　

れ
も
金
曜
日
）　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー

※
室
内
用
運
動
靴
持
参
、
傷
害
保
険
は
各

　

自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
７

八
戸
市
の
史
跡
め
ぐ
り
参
加
者
募
集

と
き

９
月
26
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
４
時
30
分
（
午
前
８
時
集
合
）

集
合
場
所　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

見
学
場
所　

櫛
引
八
幡
宮
、
根
城
城
址
・

　

博
物
館
、
是
川
遺
跡
な
ど

費
用　

４
５
０
０
円
（
バ
ス
・
昼
食
代
・

　

入
館
料
な
ど
）

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈫

※
雨
天
決
行
。
申
し
込
み
の
際
に
氏
名
、

　

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お
知

　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
十
和
田
市
文
化
財
保
護
協
会

　
（
新
屋
敷
）
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
73
２
４
４
４

　
（
工
藤
）
☎
㉒
５
３
９
４

食
文
化
講
座

◇
カ
ー
ビ
ン
グ
ピ
ク
ル
ス
作
り
教
室

　

野
菜
を
鮮
や
か
に
カ
ッ
ト
し
、
ピ
ク
ル

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日、試験場所（予定）

防衛大学校

推薦

男
女

高卒（見込含）
18 歳以上 21 歳
未満の人

９月５日㈭
〜

９月９日㈪

９月 28 日㈯、29 日㈰
防衛大学校

総合選抜 ９月 28 日㈯
陸自仙台駐屯地

一般

９月 ５日㈭
〜

 ９月 30 日㈪

11 月９日㈯、10 日㈰
県立保健大学（青森市）
小中野公民館（八戸市）

防衛医科大学校
医学科

男
女

10 月 26 日㈯、27 日㈰
青森第二合同庁舎（青森市）

防衛医科大学校
看護学科

男
女

10 月 19 日㈯
青森第二合同庁舎（青森市）

航空学生 男
女
航空自衛隊（※１）
海上自衛隊（※２）

受付中
〜

９月６日㈮

９月 16 日㈪
三沢市総合社会福祉

センター

一般曹候補生 男
女
18 歳以上 33 歳
未満の人

９月 22 日㈰
三沢市総合社会福祉

センター

自衛官候補生
（任期制）

女 ９月 19 日㈭
陸自八戸駐屯地

男 ９月 25 日㈬、26 日㈭
空自三沢基地

令和元年度自衛官等募集

※１　航空自衛隊：高卒（見込含）18 歳以上 21 歳未満
※２　海上自衛隊：高卒（見込含）18 歳以上 23 歳未満

※詳しくはお問い合わせください。
問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346

三
沢
米
軍
基
地
家
族
と
の
親
子
で
交
流
参

加
者
募
集

　

日
米
の
親
子
で
稲
刈
り
と
魚
つ
か
み
を

し
な
が
ら
、
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と
き

９
月
29
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　
相
坂
字
白
上
地
区
の
田
ん
ぼ
、
小
川

対
象　

市
内
在
住
の
幼
児
（
３
歳
以
上
）・

　

小
学
生
の
い
る
家
族

定
員

10
家
族

費
用　

２
５
０
０
円
（
親
子
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
長
靴
、
着
替
え

　

※
そ
の
他
、料
理
一
品
を
持
ち
寄
り
ま
す
。

申
込
期
限

９
月
25
日
㈬

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
十
和
田
国
際
交
流
協
会
・
村
山

　

☎
０
９
０
・
５
１
８
７
・
５
１
７
０

メ
ー
ル
voyage@

trust.ocn.ne.jp

ス
に
す
る
「
カ
ー
ビ
ン
グ
ピ
ク
ル
ス
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　

９
月
19
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員

16
人
（
先
着
順
）

費
用　

８
５
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

小
さ
い
ま
な
板
、
エ
プ
ロ
ン
、

　

三
角
巾
、
手
拭
き
、
保
冷
バ
ッ
グ

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈫

◇
ご
ど
（
発
酵
食
品
）
作
り
教
室

　

十
和
田
市
伝
統
の
発
酵
食
品
「
ご
ど
」

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

10
月
10
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
後
期
全
13
回
）

と
き

９
月
30
日
〜
令
和
２
年
３
月
９
日

　

の
毎
週
月
曜
日
（
第
１
月
曜
日
と
祝
日
を
除
く
）

花
巻
市
探
訪
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

　

十
和
田
市
開
拓
の
祖
「
新
渡
戸
傅
」
ゆ

か
り
の
都
市
と
し
て
、
岩
手
県
花
巻
市
と

平
成
元
年
10
月
10
日
に
「
新
渡
戸
友
好
都

市
提
携
盟
約
」
を
結
び
、
今
年
で
30
周
年

を
迎
え
ま
す
。
友
好
都
市
・
花
巻
市
を
訪

れ
、
歴
史
文
化
に
親
し
む
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。

と
き

11
月
９
日
㈯　

午
前
７
時
〜
午
後
７
時

集
合
場
所　

市
役
所
別
館
東
側

行
程

花
巻
新
渡
戸
記
念
館
↓
金
婚
亭
↓

　

宮
沢
賢
治
童
話
村
↓
昭
和
の
学
校　

定
員

60
人
（
先
着
順
）

費
用　

▼
中
学
生
以
下　

１
５
０
０
円

　

▼
高
校
生
以
上　

３
５
０
０
円

申
込
期
限

９
月
30
日
㈪

問
十
和
田
電
鉄
観
光
社
☎
㉓
６
１
０
２

友
好
都
市
30
周
年
記
念
事
業

定
員

16
人
（
先
着
順
）

費
用　

７
０
０
円
（
材
料
費
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

申
込
期
間　

９
月
19
日
㈭
〜
30
日
㈪

◆
い
ず
れ
も

と
こ
ろ　

沢
田
悠
学
館

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課

　

☎
72
２
３
１
８


