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ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
室
内
ク
ッ
ブ
教
室（
第
２
期
）

軽
ス
ポ
ー
ツ
「
ク
ッ
ブ
（
棒
と
的
を
使
っ
た
陣

取
り
ゲ
ー
ム
）」
で
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き

12
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の
水
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

総
合
体
育
セ
ン
タ
ー　

メ
イ
ン

　

ア
リ
ー
ナ
西
側

※
室
内
用
運
動
靴
持
参
、
傷
害
保
険
は
各

　

自
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
生
涯
学
習
課
☎
58
０
１
８
７

魔
法
の
米
炊
き
袋
で
炊
き
出
し
講
習
会

　

災
害
時
に
お
け
る
炊
き
出
し
訓
練
、
ハ

イ
ゼ
ッ
ク
ス
袋
を
使
っ
た
調
理
を
体
験
で

き
る
講
習
会
で
す
。
講
習
会
で
は
「
シ
ー

フ
ー
ド
ピ
ラ
フ
」な
ど
３
品
を
調
理
し
ま
す
。

と
き

12
月
６
日
㈮　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

10
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
限

12
月
５
日
㈭

問
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局
（
十
和
田
市

　

外
郭
団
体
事
務
室
内
）
☎
51
６
７
８
３

中
央
病
院
「
市
民
健
や
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

と
き　

12
月
25
日
㈬　

午
後
４
時
〜
５
時

と
こ
ろ　

中
央
病
院
１
階
外
来
待
合
室

演
題
「
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
??
〜
知
っ

て
お
き
た
い
骨
粗
し
ょ
う
症
の
こ
と
〜
」

講
師　

薬
局　

薬
剤
師　

三
好
幸ゆ
き
の
り法

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
中
央
病
院
業
務
課
☎
㉓
５
１
２
１
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席
な
ど

申
込
期
間

12
月
２
日
㈪
〜
令
和
２
年
１

　

月
31
日
㈮

※
詳
し
く
は
東
北
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.rinya.m

aff .
go.jp/tohoku/

）
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
東
北
森
林
管
理
局　

企
画
調
整
課　

林
政
推
進
係

　

☎
０
１
８
・
８
３
６
・
２
２
２
８

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地

防
衛
・
基
地
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

海
上
自
衛
隊
八
戸
航
空
基
地
で
は
、
部

隊
研
修
や
行
事
な
ど
へ
の
参
加
を
通
し

て
、
自
衛
隊
を
よ
り
理
解
し
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
八
戸
市
や
近
隣
市
町
村
の
皆
さ

ん
の
声
を
今
後
の
施
策
に
反
映
す
る
た

め
、「
防
衛
モ
ニ
タ
ー
」
と
「
基
地
モ
ニ

タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
防
衛
モ
ニ
タ
ー　

防
衛
や
自
衛
隊
に
関

　

す
る
意
見
・
要
望

▼
基
地
モ
ニ
タ
ー　

海
上
自
衛
隊
や
八
戸

　

航
空
基
地
に
関
す
る
意
見
・
要
望　
　

対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

　

▼
自
衛
隊
や
防
衛
問
題
に
関
心
の
あ
る
人

▼
公
務
員
以
外
の
職
業
に
就
い
て
い
る
人

▼
20
歳
〜
59
歳
の
人

▼
海
上
自
衛
隊
の
モ
ニ
タ
ー
未
経
験
の
人

　

▼
八
戸
市
や
近
隣
市
町
村
に
住
ん
で
い
る
人

任
期　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
２
年

申
し
込
み
方
法　

希
望
す
る
モ
ニ
タ
ー
名
、

　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、生
年
月
日
、

　

職
業
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
官
製

　

は
が
き
ま
た
は
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

　

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
海
上
自
衛
隊　

第
２
航
空
群
司
令
部

　

広
報
室
☎
０
１
７
８
・
２
８
・
３
０
１
１

　
（
内
線
２
３
３
１
・
２
３
３
２
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
・
２
８
・
３
３
０
２

メ
ー
ル

2aw
-kouhousitu@

inet.
m
sdf.m

od.go.jp

第
３
回
味み
ら
く楽
工
房
食
品
加
工
室
研
修
会

　

機
器
の
使
用
方
法
を
学
び
な
が
ら
加
工

品
を
作
り
ま
す
。

と
き

12
月
13
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

　

４
時

と
こ
ろ　

道
の
駅
奥
入
瀬　

味
楽
工
房

内
容　

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
を
使

　

用
し
た
バ
タ
ー
ケ
ー
キ
、

　

焼
き
ド
ー
ナ
ツ
な
ど

定
員

20
人

持
ち
物　

長
靴
、
三
角
巾
、

　

エ
プ
ロ
ン

申
込
期
限

12
月
９
日
㈪

※
加
工
作
業
に
適
し
た
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
と
わ
だ
産
品
販
売
戦
略
課
☎
51
６
７
４
３

研修会の様子

２
２
８

法


