
　「とわだ生涯現役プロジェクト事業」とは、高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、高齢者を中
心とした市民の皆さんの力やアイデアを生かした、地域社会に貢献する日常生活支援活動などの立ち上げ、拡充を行
う団体を募集し、選定された団体に事業経費の一部を助成することで、地域による支え合い体制の基盤づくりを推進
する事業です。この事業を活用して、次のような団体が活動しています。

笑顔あふれる地域に！とわだ生涯現役プロジェクト事業

問高齢介護課☎516720

百目木さくら会 　高齢者が地域で集まる場所を設
けることにより、閉じこもりを防
止し、冬場の孤立感を防ぎたいと
の思いから設立されました。平成
30年度から事業を活用しています。
　活動を続けることにより、お互
いの顔を見て安否確認ができ、住
民の見守りにもつながるという相
乗効果も生まれました。

スポーツ吹矢駒っことわだいきいき吹矢

地域住民の健康と生きがいづ
くり・元気づくりの場の提供を
し、高齢者の介護予防のため、
主に南コミュニティセンターで
月４回活動しています。
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　このような活動のほか、買い物やごみ出し、除雪、見守り活動などの高齢者の生活課題に対し、地域住民
が支援を行う活動も助成の対象となります。
　来年度の申し込み受け付けは、５月ごろの予定です（広報とわだや市ホームページなどでお知らせします）。
皆さんも「とわだ生涯現役プロジェクト事業」を活用して、高齢者が住みやすい地域づくりに協力してみま
せんか？

昼食をみんなで作って
食べるのが定番です

「「女
ひとひと

とと男
ひとひと

」がともに輝くまちの実現をめざして 問総務課広報男女参画係☎516702

　近年、テレビや新聞などマスコミで「SOGI」「LGBT」という言葉や関係するニュースが取り
上げられるようになりましたが、皆さんは言葉の意味を知っていますか？
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「SOGI」は全ての人が持っている属性
　「SOGI」とは、「Sexual Orientation」（性的指向：人の
恋愛感情や性的な関心がどの性別に向かうかの指向）と
「Gender Identity」（性自認：自分がどの性別であるかの
認識）の英訳の頭文字を取った「人の属性を表す略称」
です。異性愛の人も含めた全ての人が持っている属性の
ことをいいます。

「LGBT」とは？
Ⓛ　Lesbian（レズビアン）女性同性愛者
　　女性として女性を好きになる人
Ⓖ　Gay（ゲイ）男性同性愛者
　　男性として男性を好きになる人
Ⓑ　Bisexual（バイセクシュアル）両性愛者
　　性別を問わず好きになる人
Ⓣ　Transgender（トランスジェンダー）
　　性同一性障害者を含む、出生時に判断された性別と
　心の性別が違う人
　それぞれのアルファベットの頭文字を取った言葉で
「セクシュアル・マイノリティー（性的少数者）」の総称
として使われています。

性的指向や性自認に関する差別・嫌がらせは
「SOGI ハラ」
　「LGBT」当事者に対する差別・嫌がらせをはじめ「LGBT
ではないか」という憶測や推測による差別（憶測差別）
や「家族に LGBT がいる」という人への差別（関係差別）
は「SOGI ハラ」に該当します。
　「SOGI ハラ」は以前からあったものの、近年「SOGI」
や「LGBT」が注目されてきたことにより、「LGBT」の４
割が就職活動時に差別や嫌がらせを受けていたなどの実
態が明らかになってきています。

お互いの人権を尊重する社会へ
　市では、市民が性別にかかわりなく、お互いに一人の
人間として人権を尊重し、それぞれの個性と能力を発揮
することで、生き生きと暮らせる男女共同参画社会を目
指しています。
　偏見や差別により知らないうちに人を傷つけ、不快な
思いをさせないためにも「LGBT」に対する正しい理解
や認識を持ち、「SOGI」の違いを認めて尊重し合う意識
が必要です。

スポーツ吹矢を楽しん
でいます


