
十
和
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
新
年
度
会
員
」
募
集
出
前
説
明
会

❶
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
（
前
期
）

　

参
加
者
募
集

❷
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

第
１
期
参
加
者
募
集

「
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事

業
」
新
規
取
り
組
み
地
域
の
募
集

19 2020年（令和２年）３月号広報

　

本
市
に
居
住
す
る
60
歳
以
上
（
原
則
）

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人
を
募
集
し

ま
す
。

と
き　

３
月
４
日
㈬
、
18
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ

市
民
交
流
プ
ラ
ザ「
ト
ワ
ー
レ
」

※
各
開
催
日
２
日
前
ま
で
に
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

問
（
公
社
）
十
和
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材

　

セ
ン
タ
ー
☎
㉕
０
２
２
２

※
３
月
９
日
㈪
か
ら
事
務
所
を
上
下
水
道

　

部
庁
舎
３
階
に
移
転
し
ま
す
。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎51 6702

　

高
齢
者
の
仲
間
づ
く
り
や
健
康
増
進
、

閉
じ
こ
も
り
防
止
な
ど
を
目
的
と
し
て
地

域
の
集
会
所
な
ど
に
集
ま
る
「
サ
ロ
ン
」

を
新
規
に
実
施
す
る
地
域
（
町
内
会
・
福

祉
施
設
単
位
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
地
域
数　

２
地
域
程
度

助
成
額　

年
間
５
万
円

指
定
期
間　

２
年
間

申
込
期
限　

３
月
31
日
㈫

問
十
和
田
市
社
会

　

福
祉
協
議
会

　

☎
㉓
２
９
９
２

と
き　

４
月
15
日
〜
７
月
８
日
ま
で
の
毎

　

週
水
曜
日
（
４
月
29
日
、
５
月
６
日
、

　

６
月
17
日
を
除
く
）
全
10
回

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

内
容　

各
種
軽
ス
ポ
ー
ツ

対
象

①
18
歳
以
上
の
市
民（
学
生
は
除
く
）

②
シ
ニ
ア
女
性（
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
）

定
員　

各
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

３
月
19
日
㈭
〜
４
月
９
日
㈭

◆
❶
、
❷
い
ず
れ
も

費
用　

▼
65
歳
未
満　

２
５
０
０
円
▼
65

　

歳
以
上　

１
８
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

申
し
込
み
方
法　

参
加
料
持
参
の
上
、
①
、

②
の
い
ず
れ
か
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
❷
は
電
話
や
代
理
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
）。

申
込
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
（
日

　

曜
・
祝
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

問
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
☎
㉕
５
５
５
５

と
き　

４
月
13
日
〜
８
月
31
日
ま
で
の
毎

　

週
月
曜
日
（
第
１
月
曜
日
と
祝
日
、
６

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤幹部候補生

【一般】
令和３年４月１日現在 22歳以
上 26 歳（修士課程修了者は
28 歳）未満の人
【歯科】
20 歳以上 30 歳未満の人
【薬剤科】
20 歳以上 28 歳未満の人

３月１日㈰
〜

５月１日㈮

【１次試験】
５月９日㈯：筆記試験
　　10日㈰：筆記式操縦適性検査
　　　　　　 （飛行要員のみ）
※２次試験は、後日お知らせします。

一般曹候補生 18 歳以上 33歳未満の人 ３月１日㈰ 
～５月15日㈮ ５月23日㈯

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年間を通じて
行っています。 別途各人に連絡します。

予備自衛官補
（一般・技能公募）

18 歳以上 55歳未満の人で各種
国家免許資格などを有する人

募集中
～４月10日㈮ ４月18日㈯

※試験場所は、別途各人に連絡します。詳しくはお問い合わせください。

問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎531346令和２年度自衛官等募集

　

月
15
日
、
８
月
17
日
を
除
く
）
全
14
回

①
リ
ズ
ム
＆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

午
後
２

　

時
〜
３
時
30
分　

②
ナ
イ
タ
ー
フ
ィ
ッ

　

ト
ネ
ス　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

と
こ
ろ　
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

対
象

18
歳
以
上
の
市
民

定
員　

各
50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　

３
月
17
日
㈫
〜
４
月
７
日
㈫

㈫


