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◆次のサービスの利用には予約が必要です
サービス名 対象 時間 定員※

託児所
０歳～歩くまで

正午まで
10人

歩く～３歳 10人

北島尚志さんによる
親子ワークショップ

４歳
 ～小学３年生 午後０時30分～ 15組

ベビーマッサージ
教室

生後２カ月
 ～未就学児

午後１時～ 15人

午後２時～ 15人
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グラウンド・ゴルフ参加者募集
　初心者、大歓迎です。

とき　４月７日㈫～の毎週火・土曜日
　　　午前９時～ 11 時 30 分
ところ　東コミュニティセンター
定員　120 人
費用 1,000 円（年会費）
申込受付　４月７日㈫午前８時 40 分～
※用具は貸し出しします。
申問東公民館グラウンド・ゴルフ愛
　好会・立崎☎ 090-6853-8971

太極拳無料体験教室
呼吸を意識した太極拳の動きをゆっ

くり体験できます。直接会場にお越し
ください。
とき　４月 11 日㈯～毎週土曜日
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　三本木小学校体育館
持ち物　室内用シューズ、飲み物
問太極拳中央くらぶ・武井☎㉕ 6095

市民グラウンド・ゴルフ体験教室
とき　４月17日㈮、20日㈪、
　　　５月８日㈮、11日㈪　　　　
　　　午前９時～正午
ところ　市陸上競技場
※用具は貸し出しします。
問十和田市グラウンド・ゴルフ協会・太田
☎㉒ 7203

十和田Ｖ
バ ス ク

ＳＥＣ．ＳＣ体験会
　障がいのある人を対象に、主にサッ
カーを取り入れたスポーツクラブを発
足しました。運動を楽しんでみません
か。動きやすい服装でお越しください。

とき ４月 26 日㈰　午後１時～３時
　　　（受付　午後０時 30 分～）
ところ　西小学校体育館
対象　いずれかの障がいのある人
　　　※サポート同伴で参加ください。
定員　20 人
費用　1,000 円（会費）
持ち物　上履き、飲み物
　　　　※ボールなどは用意します。
申込期限　４月 23 日㈭
※傷害保険は各自で加入ください。
申問十和田セライオＦＣ・坂本
メール sakamoto.hibiki@celaio.com

剣道体験教室
初心者、大歓迎です。動きやすい
服装でお越しください。

とき　４月 13 日㈪～ 24 日㈮の月・水・
　　　金曜日　午後６時～７時
ところ　志道館
対象　年長以上
問十和田市剣友会・大木
　☎ 090-7330-1623

ソフトバレーボールクラブ会員募集
　柔らかなゴム製バレーボールなので、
初心者でも大丈夫。楽しく体を動かし
ながら仲間づくりをしてみませんか。

とき　毎週火・金曜日
　　　午前 10 時～正午
ところ　総合体育センター
対象　女性
費用　10,000 円（年会費）
※申し込みは随時受け付けしています。
申問ソフトバレーボールクラブ・櫻田
☎㉓ 9185

　市民の皆さんが行う催しの紹介、サーク
ルなどの会員募集のコーナーです。費用の費用の
記載がないものは無料記載がないものは無料です。掲載希望の団
体、サークルの人は市ホームページをご覧
ください。

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、市民の広場掲載の催しが中止や延期、変更になる場合があります。
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