
　ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で相互にお手伝いするシステムです。
十和田ファミリー・サポート・センターが育児の支援を受けたい人（利用会員）と育児の支援を行いたい人（支援

会員）の仲介をし、子育てを支援します。

十和田ファミリー・サポート・センター十和田ファミリー・サポート・センターからのお知らせからのお知らせ
問 十和田ファミリー・サポート・センター☎㉕ 0441
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利用料金
の支払い

 STEP２

 STEP３

 STEP４

 STEP５ 迎えの時に支援会員に料金を支払う

支援会員が子どもを預かる

ファミリー・サポート・センターから事前打
ち合わせをした支援会員に預かりを依頼

支援を受けたいときに利用会員からファミ
リー・サポート・センターへ電話連絡

会員登録後の利用の流れ会員登録後の利用の流れ
 STEP１ 利用前の事前打ち合わせ

（支援内容の詳細、アレルギーの有無など）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会員やその家族に感染症やその疑いのある症状が出た場合などに
　は、利用できないことがあります。

主なサポートの内容
・保護者が通院（歯医者、定期受診など）するときの預かり　・子どもの健診や病院受診の付き添い
・保護者が外出（買い物や美容院などのリフレッシュ）するときの預かり
・保育施設が終了したときや休みのときの預かり　・冠婚葬祭や他の兄弟の行事のときの預かり
・保護者が家事をしている間の預かり　・保護者が病気のときの預かり

こんなときに利用できます

仕事の都合で保育園の仕事の都合で保育園の

お迎えが間に合わない…お迎えが間に合わない…

買い物や美容院など買い物や美容院など

リフレッシュしたい…リフレッシュしたい…

その他、さまざまな相談に応じています。利用料金やサポートの時間など、詳しくはお問い合わせください。
※利用するためには、事前の会員登録が必要です。

病院に行きたいけど、病院に行きたいけど、

子どもを連れて行けない…てれて

育児の支援を
行いたい人
（支援会員）

育児の支援を
受けたい人
（利用会員）

一緒に楽しくお母
さんのお迎えを
待ってようね～

下の子を病院に連
れて行ってる間、
上の子の世話を頼
みたいわ
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