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月
１
回
程
度
、
精
神
疾
患
が
あ
る
人
の

家
族
同
士
で
、
悩
み
や
気
持
ち
を
安
心
し

て
話
せ
る
場
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
自
分

精
神
障
害
者
家
族
会
「
と
わ
だ

家
族
会
」
を
開
催
し
ま
す

だ
け
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　

５
月
８
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

※
６
月
以
降
の
開
催
日
は
、
広
報
と
わ
だ

　
「
そ
の
他
の
催
し
」
に
掲
載
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎
51
６
７
９
１

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
生
じ
た
労

働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
長
時

間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）
に
つ
い
て
、

青
森
県
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

とき ところ
５月 12 日㈫　
　午後１時 30 分～３時 30 分

青森県労働
委員会
（東奥日報
新町ビル４階）

５月 17 日㈰　
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
６月２日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
６月 21 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分
７月 14 日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分
７月 19 日㈰
　午前 10 時 30 分～午後０時 30 分

問
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
８
３
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
・
７
３
４
・
８
３
１
１

５
〜
７
月
定
例
労
働
相
談
会

十
和
田
市
教
育
相
談
室
の
愛
称
募
集

に
、
市
内
小
・
中
学
生
か
ら
５
１
２
点
の

応
募
が
あ
り
、
三
本
木
小
４
年
（
応
募
当

時
３
年
）
の
沼
岡
皇お
う
き喜
く
ん
が
考
案
し
た

「
ト
ワ
ハ
ー
ト
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
教
育
相
談
室
は
、
子
ど
も
の

悩
み
、
親
や
教
師
が
抱
え
る
子
育
て
・
教

育
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
、

解
決
の
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
面

接
・
電
話
・
メ
ー
ル
・
訪
問
な
ど
、
相
談

者
の
希
望
に
応
じ
た
方
法
で
相
談
を
行
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
十
和
田
市
教
育
相
談
室
（
教
育
研
修
セ

　

ン
タ
ー
内
）
☎
㉔
２
４
０
０

十
和
田
市
教
育
相
談
室
の
愛
称
が

「
ト
ワ
ハ
ー
ト
」
に
決
定
し
ま
し
た

子
ど
も
学
習
支
援
会
参
加
者
・

支
援
員
募
集

松
く
い
虫
被
害
・
ナ
ラ
枯
れ
被

害
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

松
く
い
虫
被
害
は
、
昆
虫
に
よ
っ
て
運

ば
れ
る
小
さ
な
線
虫
が
、
マ
ツ
の
木
に
侵

入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯
れ
て
し

ま
う
伝
染
病
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
ナ
ラ

枯
れ
被
害
は
、
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に
よ

り
、
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ
ラ
類

が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。
被
害
を
防
ぐ
た

め
に
、
次
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
６
〜
９
月
に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐

　

採
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
葉
が
黄
色
に

　

変
色
し
て
い
た
り
、
枯
れ
て
い
る
マ
ツ

　

や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

　

と
が
大
切
で
す
。
庭
木
、
街
路
樹
、
山

　

林
な
ど
で
枯
れ
て
い
た
り
、枯
れ
か
か
っ

　

て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
、

　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
ツ
や
ナ
ラ
の
丸
太
や
苗
木
は
、
県
内

　

産
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
畜
産
課
☎
51
６
７
４
５

　

上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課

　

☎
㉔
３
３
７
９　

　

ひ
と
り
親
家
庭
や
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
児
童
・
生
徒
を
対
象
に
学
習
支
援
会
を

行
い
ま
す
。

■
参
加
者

と
き　

６
月
〜
令
和
３
年
２
月　

週
１
回

　

程
度
（
全
25
回
）　

午
後
６
時
〜
９
時

対
象　

小
学
４
年
〜
中
学
３
年
生

定
員　

20
人

■
支
援
員

対
象　

教
員
Ｏ
Ｂ
、
大
学
生
な
ど

報
酬　

１
時
間
当
た
り　

千
円

◆
い
ず
れ
も

申
し
込
み
方
法　

こ
ど
も
支
援
課
（
本
館

　

１
階
8
番
窓
口
）
で
直
接
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
29
日
㈮

※
支
援
会
開
催
の
場
所
は
申
し
込
み
時
に
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
、
随
時
受

　

け
付
け
し
ま
す
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
51
６
７
１
６

教育研修センター


