
宴会は、楽しくおいしく残さず
に！料理は食べきる月間

　まだ食べられるのに捨てられ
る「食品ロス」が、日本で年間
643 万トン、国民一人当たりでは
51 キログラムもあります。
　12、１月の忘・新年会では、宴
会の最初と最後に料理を食べる時
間を設ける「３０１０運動」を活
用し、おいしく残さず食べ切りま
しょう。
問まちづくり支援課☎51 6726

第 72 回人権週間

　青森地方法務局・青森人権擁護
委員協議会では、毎年 12 月４日
から 10 日までを人権週間とし、
世界人権宣言の周知と人権尊重思
想の普及高揚を図っています。
　同週間に併せて「ハンセン病を
正しく知るためのパネル展」を開
催します。ぜひこの機会にハンセ
ン病について考えてみませんか。
とき　12 月４日㈮～ 10 日㈭
　（土、日曜日を除く）
　午前 10 時～午後３時
ところ　青森第二合同庁舎１階共用会　
　議室（青森市長島一丁目３－５）
問青森地方法務局☎ 017･776･6231
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　「狂犬病予防法」により、犬の飼い主は１年に１度、飼い犬に狂犬病予防
注射をすることが義務付けられています。令和２年３月２日以降、まだ注射
をしていない場合は、動物病院で注射をしてください。

狂犬病予防注射をしましょう 問まちづくり支援課☎51 6726

病院名 住所 電話番号 休診日

小笠原犬猫病院 元町西四丁目
７番36号

☎㉒3346 木曜日、日曜日・祝日の午後

小山田獣医科クリニック 相坂字白上
248番地82

☎㉓3040 水・日曜日・祝日の午後

草野動物病院 東十四番町
26番10号

☎㉒1594 土・日曜日、祝日

ふれあい動物病院 西二十二番町
５番１号

☎510911 土曜日の午後、日曜日、祝日

ポー動物病院 三本木字下平
144番２号

☎513754 土・日曜日・祝日の午後

※年末年始の休診日については、各病院にお問い合わせください。
※市外の動物病院で注射をした場合などは、病院から交付される「狂犬病予
　防注射済証」を持参の上、必ずまちづくり支援課で注射済票（手数料：
　550円）を申請してください。注射済票の交付手続きを受けない人は未注
　射と見なされますので、忘れずに手続きをお願いします。

令和２年度の接種期限　令和３年３月１日㈪

12 月も各種集団健診を実施します

　新型コロナウイルス感染症拡大
防止の観点から５月の集団健診が
延期となったため、本年度は 12
月も集団健診を実施します。本年
度最後の健診となりますので、忘
れずに申し込みください。
【集団早朝健診】
とき　12 月３日㈭～５日㈯
　　　12 月 20 日㈰～ 23 日㈬
受付時間　午前７時～９時
健診内容　▶特定健診（国民健康
　保険・後期高齢者医療制度加入
　者）▶胃・肺・大腸がん検診ほか
【集団婦人科健診】
とき　12 月 14 日㈪
受付時間　正午～午後１時
健診内容　乳がん・子宮頸

けい

がん検診
◆いずれも
ところ　保健センター
問健康増進課☎51 6790

非接触型体温計の貸し出しを始
めます

　市内の町内会などが行う活動を
対象に、新型コロナウイルス感染
症対策として「非接触型体温計」
の貸し出しをします。
対象　▶町内会、広域コミュニティ
　協議会▶市内で公益的な活動を
　主体的に行う団体
対象となる活動　対象団体が行う
　不特定多数の人が集まる活動　　　
貸出台数　原則１台
貸出期間　活動日前の平日から翌　
　平日まで
※事前に申し込みが必要です。
問まちづくり支援課（本館１階　

　12番窓口）☎51 6725

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎51 6702


