
講 座・ 教 室

ストレッチ体操と室内クッブ教
室（第２期）

　軽スポーツ「クッブ」（棒と的
を使った陣取りゲーム）で運動を
始めてみませんか。
とき　12 月９日・16 日・23 日
（いずれも水曜日）　午前 10 時～正午
ところ　屋内グラウンド「こまか
　いどーむ」
申し込み方法　スポーツ・生涯学　
　習課（別館３階）に備え付けの
　申込用紙、または電話で申し込
　みください。
申込期限　12 月７日㈪
※傷害保険は各自で加入してくだ
　さい。
問スポーツ・生涯学習課

　☎58 0187

市有観光施設の民営化に当たり
事業者を募集します

　市では、民間活力の活用により、
施設の効果的な管理運営と地域活
性化を図るため、市有の観光施設
を民営化します。
　民営化に当たり施設の譲渡を受
ける事業者を募集します。
民営化対象施設　奥入瀬麦酒館、　
　味蕾館（奥入瀬ろまんパーク内）
民営化時期　令和４年４月１日～
※条件など詳しくは市ホームペー　
　ジをご覧ください。
問商工観光課

　（本館２階5番窓口）
　☎51 6771

中央病院職員（病院事業職員）
募集

　令和３年４月採用の医療職職員
を募集します。
職種・採用人数
　▶看護師　２人程度
　▶薬剤師　３人程度
　▶理学療法士　１人程度
　▶臨床工学技士　１人程度
試験日　令和３年１月８日㈮
試験会場　中央病院
申し込み方法　受験申込書を持参
　または郵送により提出してくだ
　さい。募集要項と受験申込書は
　中央病院総合案内に備え付けて
　あるほか、中央病院ホームペー
ジからもダウンロードできます。
申込期限　12 月 25 日㈮（当日消
　印有効）
問中央病院業務課☎㉓ 5121

募 集

中央病院「市民健やかゼミナール」

とき　12 月 23 日㈬　
　午後４時～５時
ところ　中央病院別館２階講堂
演題　「高血圧とくすりについて」
講師　薬局　薬剤師　古川 雅

まさのり

理
※申し込みは不要です。
問中央病院業務課☎㉓ 5121
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油の流出事故にご注意ください

　毎年、灯油を使用する時季にな
ると、一般家庭や事業所から灯油
が漏れ出す事故が発生しています。
　灯油を使用する場合は、次のこ
とに注意しましょう。
▶油を小分けにする際はその場を
　離れない
▶落雪などによる配管の破損に注
　意する
▶配管やタンクの点検を定期的に
　行う
※灯油を側溝や河川などに流出さ
　せてしまった場合や発見した場
　合は、速やかにご連絡ください。
問まちづくり支援課☎51 6726
　十和田消防本部☎㉕ 4111

▲市ホームページ
　ＱＲコード

12 月１日は世界エイズデーです

　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）
の感染で起こるエイズの治療は飛
躍的に進歩し、感染後の早期発見・
治療で発症を抑えることができ、
ＨＩＶに感染していない人と同等
の生活を送ることが期待できるよ
うになりました。
　上十三保健所では、相談・検査
を匿名・無料で行っています。感
染が心配な人は早めに検査を受け
ましょう。
　詳しくは青森県庁ホームペー
ジ「相談・検査（青森県 STOP 
AIDS）」をご覧いただくか、お問
い合わせください。
問上十三保健所（エイズ専用）
☎㉓ 8450
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