
講 座・ 教 室

ストレッチ体操と室内クップ教
室（第１期）

クップは、棒と的を使った陣
取りゲームです。誰でも気軽に
楽しめます。
とき　９月３日、10 日、17 日
（いずれも金曜日）　午前 10 時～正午
ところ　屋内グラウンド「こまか
　いどーむ」
申込期限　各開催日の前日まで
※傷害保険は各自で加入してください。
※第２期は 12 月に開催予定です。
問スポーツ・生涯学習課
　☎58 0187

リズム＆フィットネス教室

とき　10 月 18 日～令和４年２月
　28 日の毎週月曜日（第１月曜
　日と祝日、12 月 27 日を除く全
　14 回）
　①午後２時～３時 30 分
　②午後７時～８時 30 分
　（①、②のいずれか）
ところ　総合体育センター
内容　エアロビクス
対象　18 歳以上
定員　①②各 30 人（先着順）
費用　▶新規の人　▷ 65 歳未満
  2,500 円▷ 65 歳以上　1,800 円
　（いずれも保険料込み）
▶１期に参加した人　▷ 65歳
未満　650 円▷ 65 歳以上　600 円

申し込み方法　参加料を持参の上、
　申し込みください（電話、代理
　での申し込みは不可）
申込期間　▶新規の人　９月７日
　㈫～ 28 日㈫　▶１期に参加し
　た人　９月 14 日㈫～ 28 日㈫
　午前９時～午後８時
　（日曜・祝日は午後４時まで）　
問総合体育センター☎㉕ 5555

おもちゃドクター養成講座
【入門編】

　おもちゃドクターは、壊れたお
もちゃを修理し、新たな命を吹き
込むボランティアです。おもちゃ
修理の基礎知識を学んでみませんか。
とき　９月 25 日㈯　午後１時～
　４時、26 日㈰午前 10 時～午後
　４時（２日間受講）
対象　市内または近隣町村に在住
　の小学５年生以上の人
定員　10 人程度
費用　3,000 円（テキストをお持
　ちの人は 1,300 円）
持ち物　筆記用具、小さめのドラ
　イバー、ピンセット、カッター、
　はんだごて（お持ちの人のみ）、
　敷き布（古いタオルでも可）
※ 26 日㈰は昼食持参
申込期限　９月 17 日㈮

おもちゃドクター養成講座
【実習編】

　おもちゃドクター養成講座（入
門編）を修了した人などを対象に
おもちゃの修理の実践を学びます。
とき　10 月２日㈯　午後２時～
　４時 30 分、３日㈰午前９時 30
　分～午後４時（２日間受講）
対象　おもちゃドクター養成講座
（入門編）を修了した人、ある
　程度のおもちゃ修理の経験のあ
　る人
定員　10 人程度
費用　4,700 円（テキストをお持
　ちの人は 3,000 円）
持ち物　筆記用具、修理工具、は
んだごて（お持ちの人のみ）、敷

　き布（古いタオルでも可）
※３日㈰は昼食持参
申込期限　９月 24 日㈮　
◆いずれも
ところ　東コミュニティセンター
十和田市社会福祉協議会
　☎㉓ 2992
問青森県おもちゃ病院ネットワーク　
　☎ 070･5326･1662

募集種目 資格 受付期間 試験期日

防衛大学校
学生

推薦

18 歳以上 21 歳未満の人
高卒（見込み含む）または
高専３年次修了者（見込み
含む）で学校長が推薦でき
る人

９月５日㈰～
10 日㈮

９月25日㈯、26日㈰

総合
選抜

18 歳以上 21 歳未満の人
高卒（見込み含む）または
高専３年次修了者（見込み
含む）

１次：９月25日㈯
２次：10月30日㈯、31日㈰

一般 募集中～
10 月 27 日㈬

１次：11月６日㈯、７日㈰
２次：12月７日㈫～11日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

募集中～
10 月 13 日㈬

１次：10月23日㈯
２次：12月15日㈬～17日㈮

防衛医科大学校
看護学科学生

募集中～
10 月６日㈬

１次：10月16日㈯
２次：11月27日㈯、28日㈰

航空学生
海上：18 歳以上 23 歳未満
の人
航空：18 歳以上 21 歳未満
の人

募集中～
９月９日㈭

１次：９月20日㈪
２次：10月16日㈯～21日㈭
３次：(海)11月19日㈮～12月15日㈬
　　　(空)11月13日㈯～12月16日㈭

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人 募集中～

９月６日㈪

１次：９月16日㈭～19日㈰
２次：10月９日㈯～24日㈰

自衛官候補生 ９月24日㈮～10月３日㈰

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満の人

募集中～
９月 17 日㈮ 10月２日㈯～５日㈫技能 18 歳以上で国家免許資格などを有する人

問自衛隊青森地方協力本部三沢募集案内所☎53 1346令和３年度自衛官等募集

※試験場所は、別途各人に連絡します。詳しくはお問い合わせください。
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