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第５回十和田市民「あんしん生
活活用講座」

　令和４年３月までの連続講座で
す。ぜひご参加ください。
とき　10 月 22 日㈮
　午後６時 30 分～７時 30 分
ところ　中央病院正面エントラン
　スホール
内容　認知症などで判断能力が低
　下してきた場合はどうしたら良
いの？～日常生活自立支援事業、　

　成年後見制度～
講師　田中権利擁護事務所　田中　
　宏幸代表
定員　50 人（先着順）
※詳しくはQRコードから
　ご覧ください。　
問中央病院☎㉓ 5121

第４回さわやか健康講座
親子ビクスで心も体もリフレッシュ

とき　10 月 24 日㈰　午前 10 時～ 11 時
ところ　屋内グラウンド「こまか
　いどーむ」
対象　年中～小学２年生の子ども
　とその保護者
講師　健康運動指導士　加藤 智子さん
定員　20 組
申込期限　10 月 22 日㈮
※当日、37.5℃以上の発熱がある
　人や体調不良の人は受講を控え
　るようお願いします。
問健康増進課☎51 6791

中央病院「市民健やかゼミナール」

とき　10 月 28 日㈭　午後４時～５時
ところ　中央病院別館２階　講堂
演題　最新の放射線治療について
　「トモセラピー ラディザクト」
　の紹介
講師　放射線技術科　副技師長 
  小川 佐智男
※申し込みは不要です。　
問中央病院業務課☎㉓ 5121

講 座・ 教 室

公共職業訓練「住宅建築施工科」
12月期受講生募集

離職された方々の早期再就職を
図るため、木造住宅の施工方法に
関する技術や知識を習得する「住
宅建築施工科」の受講生を募集し
ます。
訓練期間　12月２日㈭～令和４年
　６月７日㈫（６カ月間）
※ 10 月 21 日㈭、11 月５日㈮の
午前 10 時～正午に訓練につい
　ての説明会を開催します。
訓練場所　青森職業能力開発促進
　センター八戸実習場（八戸市類
　家二丁目７番 40 号）
応募資格　ハローワークに求職の
　申し込みをしている人
定員　15 人
申込期間　10 月６日㈬～ 11 月 10 日㈬
※ハローワークへ申し込みください。
※受講料は無料ですが、別途テキ
　スト代などがかかります。
問青森県職業能力開発促進センター
　八戸実習場☎ 0178･73･5535

子ども司書養成講座参加者募集

　図書館や司書の仕事を学び、友
達や家族に読書の楽しさや素晴ら
しさを伝える子ども司書養成講座
の受講者を募集します。
とき　11 月７日㈰、14 日㈰、20 日㈯
午前９時～ 11 時 (20 日は 11 時
　30 分まで）
ところ　市民図書館　多目的研修室
内容　図書館の仕事について学ぼ
　う、レファレンス（調べ物）に
挑戦、絵本の読み聞かせをしよう
対象　市内の小学４年生～６年生
定員　15 人（応募者多数時の場合
　は、新規に参加する児童を優先
　します。）
申込期間　10 月 11 日㈪～ 22 日㈮
問市民図書館☎㉓ 7808

※いずれも健康とわだポイ　　　
　ントラリー対象事業です。

初心者向け農作業研修会を開催
します　　　

　農業に従事してみたいという人
や、農作業は未経験で不安だとい
う人などを対象に農作業を体験で
きる研修会を開催します。
とき　10 月 16 日㈯
　午前９時～ 11 時
ところ　芋久保改善センター（大
　沢田字芋久保 47 －２）
内容　ネギの収穫・出荷調製作業
定員　10 人（先着順）
申込期限　10 月 12 日㈫
問上北地域県民局地域農林水産部

　農業普及振興室☎㉓ 4281

飲食店営業事業者募集　　　

　市役所別館１階喫茶室で飲食店
を営業する事業者（個人・法人問
わず）を募集します。
入居可能予定日 11 月１日㈪～
貸付期間　入居日から令和６年10
　月 31 日まで
営業時間　午前９時から午後９時
　までの範囲内
家賃　入札により決定
申込期限　10 月 11 日㈪午後５時
　まで
募集説明会　10月６日㈬午後２時　　
　市役所本館２階会議室１
※申請書類などは管財課に備え付
　けてあるほか、市ホームページ
　からもダウンロードできます。
※説明会への参加を希望する人は、
前日までにご連絡ください。
問管財課☎51 6707

興室 ㉓


