
令和４年４月採用の十和田湖診
療所職員募集

募集職種および募集人数
　▶看護師　１人
受験資格　十和田湖診療所まで自
　家用自動車で通勤できること
試験案内（募集要項）・受験申込書
総務課、市役所本館１階総合案
　内で配布
※受験資格など詳しくは、試験案
　内をご覧ください。また、試験
　案内・受験申込書は、市ホーム
ページからダウンロードできます。
試験　
とき　令和４年１月 14 日㈮
試験場所　市役所
申込期限　12 月 13 日㈪　
　（郵送の場合は、当日消印有効）
問総務課☎51 6705
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料金 ▶弘前駅⇔休屋・奥入瀬渓流館　片道 3,000 円、往復 5,000 円
　　　▶弘前駅⇔現代美術館　　　　    片道 4,000 円、往復 6,500 円
　　　※未就学児は無料、学生または１団体 10 人以上の利用者は、往復料金の
　　　　割引あり。
最少催行人数　２人（予約がない場合、運休となります。）
申し込み方法　乗車日の７日前までに申し込みください。
※詳しくは「津軽なび」ホームページをご覧ください。
主催　りんごのふるさとシャトルバス運営協議会

　弘前市と十和田市を結ぶシャトルバスを運行します。弘前市周辺の観光や冬季
イベントへお出掛けする際は、ぜひご利用ください。
運行日　12 月４日㈯～令和４年２月 20 日㈰の土・日曜日、休日
　　　　（１月１日、２日を除く）
コース　弘前駅⇔休屋・奥入瀬渓流館・現代美術館

弘前⇔十和田周遊観光バス

弘前駅 休屋 奥入瀬渓流館 現代美術館
弘前コース ８：15 11：15 12：00 13：00
十和田コース 19：10 16：40 15：55 15：00

※ は乗車場所、出発時刻、 は降車場所、到着時刻

▲津軽なびホームページ

問弘南バス☎ 0172・38・2255

宝くじの助成金で集会所を整備
しました

（一財）自治総合センターが宝
くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ助成
事業を活用し、次の団体が集会所
を整備しました。
　地域の拠点施設の機能の強化が
図られ、高齢者や住民が憩う集い
の場の充実、地域コミュニティ活
動の活性化が期待されます。
◆若葉町内会◆ 集会所の整備
問まちづくり支援課☎51 6725

除雪機の事故に注意しましょう

昨年、消費者庁に重大事故など
として寄せられた歩行型ロータ
リー除雪機による事故は15件（死
亡９人、重症６人）となっています。
　歩行型ロータリー除雪機を使用
するときは、次の点に注意しま
しょう。
❶定期点検を行いましょう。特に　
　安全装置が正常に動作するか確
　認しましょう。
❷安全装置であるデッドマンクラッ　
　チをひもで縛るなど、固定して
　無効化すると大変危険です。絶
　対に無効化して使用しないよう
　にしましょう。
❸エンジンをかけたまま、投雪口
やオーガ（らせん状の回転刃）
に手を近づけないようにしましょ
　う。雪が詰まった場合は、エン
　ジンを止めて雪かき棒を使用し
　ましょう。
❹除雪中だけでなく、移動中や収
　納中にも気を付けましょう。特
に、後進時はより注意しましょう。
問市消費生活センター☎51 6757

食事は、楽しくおいしく残さず
に！料理は食べきる月間

　まだ食べられるのに捨てられ
る「食品ロス」は、日本で年間約
600 万トンと推計され、これを国
民一人一日当たりに換算すると、
茶わん１杯分（130 グラム）に相
当します。
　12 ～１月にかけては、親族や
友人と食事をする機会が増えるた
め、感染症対策を継続しつつ、最
初と最後に料理を食べる時間を設
ける「3010 運動」を活用し、お
いしく残さず食べ切りましょう。
問まちづくり支援課☎51 6726

ニュースポーツ &ストレッチ
体操教室（第２期）

「ニュースポーツ」とはラダー
ゲッター（ひもでつながったボー
ルを投げ、はしごに早く掛ける
ゲーム）、ペタンク、クッブ（棒
と的を使った陣取りゲーム）など
の軽スポーツです。みんなで運動
してみませんか。
とき　12 月８日、15 日、22 日（い
ずれも水曜日）　午前 10時～正午
ところ　総合体育センター　サブ　
　アリーナ
申込期限　各開催日の前日まで
※当日、37.5℃以上の発熱がある
　人は参加できません。
※上履きを持参し、動きやすい服
　装でお越しください。
※傷害保険は各自で加入してくだ
　さい。
問スポーツ・生涯学習課
　☎58 0187


