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ソフトバレーボールクラブ会員募集
　柔らかなゴム製ボールでのバレー
ボールです。楽しく体を動かして、
心身のリフレッシュ、仲間づくりを
しませんか。
とき　毎週火、金曜日
　午前 10 時～正午
ところ　総合体育センター
対象　女性
費用　10,000 円（年会費）
※申し込みは随時受け付けしています。
申問ソフトバレーボールクラブ・櫻田
☎㉓ 9185

極真カラテ無料体験入門
　気軽に極真カラテを体験してみま
せんか。動きやすい服装でお越しく
ださい。
とき　４月の毎週水・土曜日
　（４月２日、30 日を除く）
午後７時 30 分～８時 30 分

ところ　南コミュニティセンター
対象　５歳以上
持ち物　タオル、飲み物
問極真十和田道場・目時
　☎ 090-9426-0439

十和田サッカースクール
参加者募集

とき　４月２日㈯～毎週土・日曜日
　午後４時～５時 30 分
ところ　若葉球技場ほか
対象　幼児（年中）～小学２年生
費用　月額 1,000 円（保険代含む）
十和田ジュニアフットボール

クラブ参加者募集
とき　週４日（毎週土・日曜日ほか週２日）
　午後４時～６時
ところ　若葉球技場ほか
対象 小学３～６年生
費用　月額 2,000 円（保険代含む）
◆いずれも
持ち物　サッカーボール、シューズ、
　水筒
申し込み方法　毎週土・日曜日の午
　後４時から若葉球技場で受け付け
　しています。
申問十和田ＪＦＣ・古市
　☎㉒ 4205

市民ゲートボール教室に
参加してみませんか

　技術と作戦をゲームと実践練習で、
楽しく紹介します。初心者、経験者
いずれも歓迎します。
とき　４月 16 日㈯、17 日㈰
　午前９時～ 11 時 30 分
ところ　サン・スポーツランド
　（雨天順延）
※用具がない人には貸し出しします。
※直接会場へお越しください。
※地域、職場の出前教室の相談にも
応じます（随時受け付けしています）。

●ゲートボール教室後も参加したい人
　を募集します
とき　月～土曜日の希望する日
　午前９時～正午
ところ　サン・スポーツランド
費用　1,500 円（年会費）
問十和田市ゲートボール協会・佐藤
☎ 090-3644-3004

卓球教室参加者募集（前期）
　十和田市卓球協会の会員が基礎か
ら指導します。
とき　５月 12 日㈭～７月 14 日㈭の
　毎週木曜日 午後６時 30 分～８時
ところ　総合体育センター
対象　市内の小学生
定員　30 人
費用　3,000 円（前期会費）
持ち物　卓球ラケット
申込期限　５月 10 日㈫
問十和田市卓球協会・三浦

　☎ 090-2273-1423

十和田ユースハンドボールクラブ
会員募集

とき　週１～３回程度
　▶平日　午後７時～９時
　▶土・日曜日　不定
ところ　総合体育センターほか
対象　中学生
費用　12,000 円（年会費）
問十和田ユースハンドボールクラ

　ブ・藤林☎ 090-2360-9062

十和田ジュニアハンドボールクラブ
会員募集

とき　毎週土曜日　午後３時～７時
　の範囲の２時間
ところ　総合体育センター・南小学
　校体育館ほか
対象　小学生
費用　8,000 円（年会費）
問十和田ジュニアハンドボールク

　ラブ・岩城☎ 090-7524-7617

ジュニアソフトテニス講習会
　ソフトテニスの基礎から応用まで
教えます。みんなで楽しみましょう。
とき　４月９日㈯～ 10 月 31 日㈪の
　毎週月・水・土曜日（冬季は屋内
　での練習）
　▶月・水曜日　午後４時 30 分～６時 30 分
　▶土曜日　午前 10 時～正午
　※土曜日にできないときは、木曜
　　日午後４時 30 分～６時 30 分
ところ　サン・スポーツランド
対象　小学生
定員　30 人（先着順）
費用　8,000 円（保険代、登録代など）
持ち物　テニスラケット（貸し出し
　あり）、テニスシューズ
申込期限　４月７日㈭
※定員に満たない場合は、年間を通し
　て随時募集します。
問十和田市ソフトテニス協会・八島

　☎ 090-4884-1227
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