
『育てる本』紹介します！

【一般書】

一流のリーダーがやっている
部下のやる気に火をつける33の方法
日経BP社
佐藤 綾子‖著
日経トップリーダー‖編集

　表情や動作、仕草などに隠された部下の
本音を見抜く技術を紹介し、言葉と行動に
よって部下を動かす手法を学ぶことができ
ます。どんなに苦労してもへこたれない
リーダーのメンタル講座も収録。

あんなにあんなに
ポプラ社
ヨシタケ シンスケ‖著

　「あんなにきれいに掃除したのに、もう
散らかっている。あんなに泣いていたのに、
もう笑っている。あんなに若かったのに、
もうこんなにシワが…!? 」子どもと、むか
し子どもだったすべての人に贈る、家族に
寄り添う優しい絵本。

野菜はすごい！
シェフが先生！小学生から使える、子どものための
野菜たっぷり料理本
柴田書店　
柴田書店‖編
秋元 さくら ほか‖著

　フレンチの秋元さくら、イタリアンの宮
木康彦、和食の笠原将弘、中華の菰田欣也
…4人のシェフが、子どもでも作れる、さま
ざまな野菜を使った和・洋・中の料理を紹
介します。多くの写真でわかりやすい、子
どものための料理本。

これだけは読んでおきたいすてきな絵本100
風鳴舎
木村 美幸‖著

　絵本の力で育児・保育をランクアップ！ 
　絵本コーディネーターが魅力いっぱいの
絵本を、0〜7歳までの年齢別、食育・言葉
あそびといったテーマ別で紹介します。そ
の本の「ねらい」「トピックス」も解説。

❖ 各コミュニティセンターでも、新しい本を用意してい
　ますので、気軽にご利用ください。
❖ 市民図書館では、法令や判例、法関連の文献情報など
　を検索できるデータベースが利用できます。 詳しくは
　お問い合わせください。

　『育てる』は　人や生き物が成長するように世話をするという意味があります。
　人材・子ども・野菜・動物・友情…あなたは何を育てていますか？

問市民図書館☎�7808問市民図書館☎�7808
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4歳までハムスターが元気で長生きする飼い方 
エクスナレッジ
岡野 祐士‖監修
井川 俊彦‖写真
てらおか なつみ‖イラスト

　小さいため気温や環境の変化に影響され
やすく、病気になりやすいハムスター。飼
育環境から、世話の仕方、エサの与え方、
健康管理、かかりやすい病気、老後と看取
り方まで、ハムスターを長生きさせる方法を詳しく紹介しています。

パパのトリセツ2.0
ディスカヴァー・トゥエンティワン
おおた としまさ‖著

　夫婦で協力して子育てしようって話だっ
たはずなのに、ちょっとイメージが違った
…。そんなかすかなストレスを感じている
ママに向け、パパを「全自動子育てロボッ
ト」と見立て、パパのやる気が最大出力に
なる方法を説明します。

驚くほどよく育つ野菜づくりの裏ワザ決定版
家の光協会
木嶋 利男‖著

　狭い畑でも甘くて高品質なサツマイモが
とれる立体栽培、よく結球して葉がやわら
かくなるキャベツの詰め詰め栽培…。野菜
がよく育つ裏ワザを科学的な根拠に基づい
て説明し、実際の栽培方法を写真とイラス
トで解説しています。

【児童書】

岩崎書店
フィリス・ゲイシャイトー‖文
ミム・グリーン‖文
デイヴィッド・ウォーカー‖絵
福本 友美子‖訳

だいすきぎゅっぎゅっ

　朝ごはんを食べた後に、ぎゅっ。本を
読んだ後に、ぎゅっ。お散歩をした後に、ぎゅっ。うさぎのお
母さんは、1日のうちに何度も子どもをぎゅっと抱きしめます。
たっぷりの愛情を感じる絵本。

ふたりはしんゆう  
がまくんとかえるくんぜんぶのおはなし

文化学園文化出版局
アーノルド・ローベル‖作
三木 卓‖訳

　がまくんとかえるくんは親友。お互い
を大事に思っていますが…。アーノル
ド・ローベル作「ふたりはともだち」
「ふたりはいっしょ」「ふたりはいつ
も」「ふたりはきょうも」の大判合本。がまくんとかえるくんの
お話を全て収録。


