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少林寺拳法教室

　護身練胆、精神修養、健康増進の
三徳を備えた少林寺拳法の体験教室
です。スポーツチャンバラ、ヒップ
ホップダンスもやっています。
とき　５月24日～６月２日の毎週火
　～木曜日　午後７時～８時
ところ　志道館
対象　小学生以上
定員　10 人
持ち物　タオル、飲み物
※直接会場にお越しください。
申問十和田市少林寺拳法協会・古舘
　☎ 090-2986-9192

　
なぎなた体験会参加者募集

　初心者、ジュニア、シニア大歓迎。
楽しみながら健康づくりをしませんか。
とき　５月21日㈯　午前10時～正午
ところ　志道館
持ち物　飲み物
※動きやすい服装で直接会場へお越
　しください。
問十和田市なぎなた協会・小林　
　☎� 5550

　
ナイターテニス参加者募集

　「相手につられて、いつの間にか
こんなに運動していた！」楽しみな
がら硬式テニスをしませんか。
とき　開催中～令和５年３月 30 日
　の毎週木曜日　午後７時～９時
ところ　（４月～ 10 月）サン・スポー
　ツランド、（11 月～３月）総合体
　育センター
対象　18歳以上※硬式テニス中級程度
定員　10 人
持ち物　ラケット、テニスシューズ
※コート使用料の負担があります（参
　加人数で変動します）。
申込期限　５月 31 日㈫
問ナイターテニス・工藤

　☎ 090-2799-4750

　
親子カンフー太極拳体験教室
とき　①５月７日㈯、14 日㈯
　②５月15日㈰　午前10時～ 11時
ところ　①志道館②総合体育センター
対象　３歳～高校生と保護者
持ち物　室内用シューズ
申込期限　５月６日㈮　
問十和田市武術太極拳連盟・武井

　☎� 6095

百人一首を楽しもう
　古典の入門として中学校や高校で
も学ぶ百人一首を一緒に楽しみませ
んか。わっこの会の会員が覚えるこ
つを優しく教えます。
とき　５月21日～令和５年１月の第
　３土曜日（全６回程度）
　午後１時 30 分～２時 30 分
　（受付　午後１時 20 分～）
ところ　市民図書館　多目的研修室
対象　小学生以上（１・２年生は親子
　での参加をお願いします）
定員　20 人
申込期限　５月 15 日㈰
問わっこの会・木村
　☎ 090-7324-8742

　十和田湖・奥入瀬渓流の世界遺産
登録を目指す第２回講演会を開催
　今回、環境省十和田八幡平国立公
園管理事務所の深谷所長を迎えて、
十和田湖・奥入瀬渓流の自然景観か
ら世界遺産登録の道を学びます。
とき　５月14日㈯　午後２時～３時
　30分
ところ　市民文化センター
定員　150 人
※申し込みが定員を上回った場合の
　みご連絡します。
申し込み方法　住所、氏名、電話番
　号、同行者氏名を記入し、FAX で
　申し込みください。
申込期限　５月 10 日㈫
問十和田湖・奥入瀬渓流世界遺産

　登録推進研究会議・事務局
　☎�2780※午前10時～午後３時
　（土・日曜日、休日を除く）
　FAX� 2780

　
バウンドテニス初心者教室

　バウンドテニスはテニスコート６
分の１の大きさで、室内にて行うス
ポーツです。初めての人、大歓迎で
す。一緒に楽しみませんか。
とき　６月７日～28日の毎週火曜日
　午後１時～３時　
　６月 10 日～ 24 日の毎週金曜日
　午後７時～９時
ところ　総合体育センター
対象　18 歳以上
定員　10 人
持ち物　室内用シューズ
申込期限　５月 31 日㈫
申問十和田バウンドテニス協会・工藤
　☎ 090-2799-4750

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、マスクの着用など、感染症対策へのご協力をお願いします。新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、マスクの着用など、感染症対策へのご協力をお願いします。

【有料広告欄】　　「広報とわだ」に広告を掲載しませんか。申し込み先　総務課広報男女参画係☎� 6702


