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　住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、市では、医療機関と介護事業所な
どが連携し、在宅医療と介護を一体的に提供するため「在宅医療・介護連携推進事業」に取り組んでいます。
　この事業の一つである「とわだエンディングノート ～わたしの参考書～」を活用することで、事故や病気で意識
をなくしたり、自分の思いを伝えられなくなったりした場合でも、「どのような医療を望んでいるのか」「どのよう
な生活を送りたいか」など、本人の意思を周りの人に伝えることができます。

～わたしの参考書～の使い方
◆自分のことについて、書けるところから少しずつ書き始
　めましょう。全ての項目に記入する必要はありません。
◆時間が経過すれば気持ちも変わるので、何度書き直して
　も構いません。
◆記入を終えたら家族などにノートのことを伝えましょう。
※「～わたしの参考書～」は、中央病院地域医療連携部ま
　たは市役所高齢介護課窓口で配布しているほか、中央病
　院ホームページ内「地域医療連携」からもダウンロード
　できます。

～わたしの参考書～
出張出前講座を希望する団体はご連絡ください。
※日時や開催場所などは相談の上、決定します。

問医療介護相談支援センター☎�5121

「とわだエンディングノート ～ わ た し の 参 考 書 ～ 」「とわだエンディングノート ～ わ た し の 参 考 書 ～ 」
を活用してみませんかを活用してみませんか

市立中学３年生の英検３級以上の取得率が４割を超えました 問指導課☎�0183

市立中学３年生全員を対象とした英検３級以上取得率

十和田市 青森県 全国
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　令和３年度、市立中学３年生の英検３級以上取得率は40.2％となり、英検（実用英語技能
検定）検定料の助成を開始して以来、初めて４割を超えました。
　市では、中学生の英語力向上などを目的に、平成26年度から英検の検定料の助成をしてお
り、本年度は市立中学３年生が英検（３級以上）を１人１回無料で受けられます。中学生の
皆さん、実用的な英語力を身に付けるため、英検３級以上の取得を目標にしてみませんか。

受験級 検定料
１級 11,800円
準１級 9,800円
２級 6,400円
準２級 5,700円
３級 4,700円

25.2
27.2

A : Do you have any (   ) for tomorrow?
B : Yes. I'm going shopping in Yokohama.

１. books　 ２. plans
３. kinds 　 ４. questions

 (   ) に入れる最も適切なものはどれでしょう？

　検定の実施については、各学校が
生徒の実態に応じて方法などを選択
しています。
　詳しくは、学校が配布・掲示して
いる案内をご覧いただくか、お問い
合わせください。
対象費用　市立中学３年生が受ける
　英検の検定料全額※１人１回
対象級　中学校卒業程度とされる３
　級およびその上位級（準２級・２
　級・準１級・１級）

実用英語技能検定助成

答えは23ページ下部に記載しています。

※数値に「学校の成績などにより３級以上と判断した人数」は含まれません。


