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　暑い夏がやってきました！
　夏の遊びはお出掛けやアウトドアはもちろんですが、涼しい室内でゆっくり読書というのは
いかがでしょうか？忙しい毎日から少し離れて、リフレッシュできるかもしれませんよ。

『遊ぶ』をテーマにした本を紹介します！

【一般書】

毎日新聞出版
赤井 誠生‖著

定年後の遊び方　心理学からのアプローチ定年後の遊び方　心理学からのアプローチ

　驚きで遊ぶ、曖昧さで遊ぶ、変化で遊ぶ、
勝手な目標を立てて遊ぶ…。定年後に「何
をすればいいのか」という漠然とした不安
がある人に向けて、心理学的知識を用いな
がら、人生後半戦の楽しみ方・遊び方を具
体的に紹介する。

くまごろうとちゅうたのあそびえほん
いっしょにやってみよう！
童心社
こが ようこ‖構成・ことば
馬場 のぼる‖絵

　くまごろうとちゅうたといっしょ
に、へんてこ遊びに出かけよう！く
まごろうの帽子はどこ？同じポーズ
のあひるさんはどれとどれ？絵探し、
なかま探し、迷路など、いろんな遊
びを楽しみながら読める絵本。

とことんあそぶっくとことんあそぶっく
とことんエノコログサあそびとことんエノコログサあそび
チャイルド社
小松 つよし‖著

　エノコログサでつくるおもちゃの基本的
な結び方とオリジナルな作例を、作り方の
写真やあそび方などとともに紹介する。子
どもに作り方を伝えるときのポイントや保
存の仕方、エノコログサ基礎知識も掲載。

比べて愉しい国語辞書　ディープな読み方 比べて愉しい国語辞書　ディープな読み方 

河出書房新社
ながさわ‖著

　Ａの辞書に出ていることばがＢの辞書に
ないのは？かつて載っていたことばがいつ
のまにか消えてしまった理由は？国語辞書
16点を徹底的に引き比べ、時代とともに進
化する辞書の選び方、愉しみ方、つきあい
方を楽しく紹介。

のぞいてごらんおとぎのせかい
フレーベル館
青山 邦彦‖作

　おとぎの世界に行ってみよう！ジャック
と豆の木、シンデレラなど７つのおとぎば
なしを、１枚の絵の中に精緻に再現。おと
ぎばなしにでてくるお城や家のなかがどう
なっているのかがわかる。おはなし、さが
し絵付き。

　幼い子でも簡単・手軽にできる遊びを、絵
と言葉でやさしくつづる。なつのまきは、草
花遊びや魚取りなど夏の遊びを豊富に紹介。
工作やせっせっせ、絵かき遊びなどの室内遊
びも収録。見返しにことばつなぎあり。

小峰書店
かこ さとし‖文・絵

かこさとし　あそびずかん　なつのまき

【児童書】

❖ 各コミュニティセンターでも、新しい本を用意していますので、気軽にご利用ください。
❖市民図書館では、法令や判例、法関連の文献情報などを検索できるデータベースが利用で
きます。 詳しくはお問い合わせください。

問市民図書館☎23-7808市民図書館☎23-7808


