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講 座・ 教 室

中央病院「市民健やかゼミナール」

とき　12 月 22 日㈭　
午後４時～５時
ところ　中央病院
別館２階　講堂
演題　「最新の放射線治療について
～人工知能（AI)がいのちを守る」
講師　放射線技術科 小川 佐智男
副技師長
※講演終了後、骨粗しょう症予防
の運動を 10分程度行います。
※申し込みは不要です。
問中央病院業務課☎ 23-5121

第６回「あんしん生活活用講座」

とき　12 月 16 日㈮
午後６時 30 分～７
時 30 分
ところ　中央病院　
内容　エンディングノート「私の
参考書」活用術～超高齢化社会の
到来、十和田市事情を踏まえて～
講師　医療介護連携相談支援セン
ター　社会福祉士　田中 裕之 さん　
参加方法　来場（定員 50 人)、オ
ンライン（Zoom)
申込期限　12 月 12 日㈪

問医療介護相談支援センター
（中央病院内）
☎ 23-5121

申し込みフォーム
はこちらから▶

十和田市子どもの貧困対策推進
計画検討委員会委員募集

　十和田市子どもの貧困対策推進
計画の策定に当たり、委員の一部
を募集します。
対象　次のすべてに該当する人
▶市内在住または勤務している人
▶平日の日中に開催予定の会議
（3回程度)に出席できる人
募集人員　3人
任期　令和５年3月 31 日まで
謝礼　日額６千円（所得税控除前)
申し込み方法　こども支援課に備
え付け、または市ホームページか
らダウンロードした公募委員申込
書に必要事項を記入の上、郵送、
メール、FAX または持参により提
出ください。
申込期限　12 月 12 日㈪（消印有効)

問こども支援課☎ 51-6716　
FAX　23-5114　
メール　kodomo@city.towada.lg.jp

詳しくはホームページ
をご覧ください▶

令和５年４月採用
市社会福祉協議会職員募集

募集職種・採用人数　一般事務
１人程度
申込期限　12 月 27 日㈫

問市社会福祉協議会
☎ 23-2992

タバコはなぜ吸いたくなるのか
～あなたの知らないタバコの世界～

とき　令和５年１月 27 日㈮
午後１時 30 分～3時 30 分
ところ　保健センター
講師　薬剤師 永尾 奈美子 さん
申込期間　12月１日㈭～令和５年
１月 26 日㈭

問健康増進課☎ 51-6791

第５回さわやか健康講座

　健康とわだポイントラリー対象イベ
ントに参加する人で、ポイントラリー
応募用紙をお持ちの人は、持参してく
ださい。

三沢基地モニター募集

対象　三沢基地周辺市町村に在住
する人※国会議員、地方公共団体
の議会議員、公務員などを除く。
定員　５人
委嘱期間　令和５年４月から２年間
主な活動　基地内および職場見
学、航空機体験搭乗、アンケート
調査およびモニター会議など
申込期限　令和５年１月 16 日㈪
※詳しくはお問い合わせください。

問航空自衛隊三沢基地渉外室
☎ 53-4121　メール 3wg-adm010@inet.
asdf.mod.go.jp

募 集

繊細さん・鈍感さんあつまれ！
大人の「しゃべり場」開催

　小さいことに気付いて楽しむこ
とができる繊細さんと、ストレス
をうまくスルーできる鈍感さん。
自分が気付いていない素質を楽し
く話しながら気付いてみませんか。
とき　毎月第3金曜日　午後６時
30 分～８時 30 分
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　18 歳以上の人
費用　300 円（飲み物代)
※直接会場にお越しください。
問 NPO 法人スマイルラボ・田中
☎ 090-5231-7570　FAX　23-6622
メール smilelab.forward@gmail.com

令和４年度十和田市体育・ス
ポーツ賞候補者の推薦

　教育委員会では、体育・スポー
ツの振興に功績があった人および
スポーツ活動において優秀な成績
を収めた人に対し、その功績を顕
彰しています。
　推薦基準や申請書様式などはス
ポーツ・生涯学習課窓口または市
ホームページに掲載しております
ので、該当する候補者を推薦くだ
さるようお願いします。
推薦期限　12 月 14 日㈬
対象期間　令和４年中の功績
表彰式　令和５年２月 25 日㈯
問スポーツ・生涯学習課
☎ 58-0187

市ホームページは
こちらから▶

第 74回人権週間

　青森地方法務局・青森人権擁護
委員協議会では、毎年 12 月４日
～ 10 日を人権週間とし、世界人
権宣言の周知と人権尊重思想の普
及高揚を図っています。
　同週間に併せて「ハンセン病を
正しく知るためのパネル展」を開
催します。ぜひこの機会にハンセ
ン病について考えてみませんか。
とき　12 月５日㈪～９日㈮
午前 10 時～午後3時
ところ　青森第二合同庁舎　１階
共用会議室（青森市長島一丁目3-５)　
問青森地方法務局人権擁護課
☎ 017-776-9024


