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これを知って観
み

ると面白い
～奥入瀬渓流～

　地元の人だから知っていてほし
い「奥入瀬渓流の自然の成り立ち」
について、地元のネイチャーガイ
ドが紹介します。
とき　▶２月 17 日㈮　
午後６時 30 分 ~ ８時 30 分
▶ 18 日㈯　午後２時 ~ ４時　
ところ　市民文化センター
定員　各回 40 人（要予約）
話し手　NPO 法人奥入瀬自然観
光資源研究会　ネイチャーガイド
川村　祐一　理事
問NPO法人奥入瀬自然観光資
源研究会
☎ 23-5866

申し込みは
こちらから▶

 
 

「ワーキングマザーセミナー」

　女性の活躍推進を支援するた
め、セミナーを開催します。
とき　２月 24 日㈮
午後２時～４時 30 分
内容　ワーキングマザーセミナー　
～仕事の進め方～
場所　市民交流プラザ「トワーレ」
対象　就業している女性、再就職
を考えている女性
定員　30 人
申し込み方法　商工観光課に備え
付け、または市ホームページから
ダウンロードした申込書に必要事
項を記入の上、メールまたは FAX
で申し込みください。
申込期限　２月 17 日㈮
◆託児もできます
託児場所　市民交流プラザ

「トワーレ」和室
託児申込期限　２月 14 日㈫
問商工観光課☎ 51-6773
FAX　22-9799　
メール shokokanko@city.towada.lg.jp

新婚向けライフプランセミナーを
開催します

　新婚夫婦や結婚を予定している人
を対象に、結婚後のライフプランに
ついて学ぶセミナーを開催します。
※本セミナーの受講は「令和４年
度十和田市結婚新生活支援事業」
の補助要件の一つです。
とき　３月 19 日㈰　午後２時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　「ライフイベントと必要なお
金の話」
対象　市内在住または市内の事業
所などに勤務する人で、結婚（ま
たは予定）している人

（夫婦での参加可能）
定員　20 組程度
申込期限　３月 16 日㈭
問政策財政課☎ 51-6712

令和４年度災害ボランティア講座

　災害後の復興には災害ボラン
ティアの活動が欠かせない存在と
なっています。被災地の現状や災
害ボランティアに関する基礎的な
知識を学んでみませんか。
とき　２月 10 日㈮　午後２時～４時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
定員　３０ 人（先着順）
持ち物　筆記用具
申込期限　２月７日㈫
問社会福祉協議会

☎ 23-2992　　FAX　23-3227

「生きごこちの良い地域づくり
のために私たちができること」
傾聴による、身近な人への理解と支援

　傾聴を学び、自分への理解、身近
な人への理解を深め、生き心地の良
い人生、地域を創ってみませんか。
とき　２月 10 日㈮、24 日㈮の２
回（１回のみの参加も可）
※全３回のうち、２回目、３回目
の開催のお知らせです。
いずれも　午後６時 30 分～９時
ところ　市民交流プラザ「トワーレ」
内容　傾聴の基礎
開催方法　 来 場（ 先 着 20 人 ）、
オンライン（Zoom）
持ち物　筆記用具
申し込み方法　住所、氏名、年齢、
連絡先を記入の上、メールまたは
FAX で申し込みください。
申込期限　各回の開催日前日まで
問NPO法人スマイルラボ

☎ 080-2825-8101　FAX　23-6622
メール　smilelab.forward@gmail.com

藤林正雄氏に学ぶ傾聴講座

第8回十和田市民「あんしん生活活用講座」
とき　２月 17 日㈮　午後６時 30 分～７時 30 分
ところ　中央病院正面エントランスホール
内容　知っていますか？！生前贈与　遺産相続の実際について
講師　石動総合会計法務事務所　石動　龍　司法書士
開催方法　来場（先着 5０ 人）、オンライン（Zoom）
申込期限　２月 1３ 日㈪
申し込み方法　電話またはＱＲコードから申し込みください。
※ポイントラリー応募用紙をお持ちの人は、持参してください。
問医療介護連携相談支援センター（中央病院内）☎ 23-5121

講 座・ 教 室

市役所庁舎の壁面広告（ポスター）
を募集しています

　市では、市役所庁舎の壁面に掲載
するポスター広告を募集しています。
募集する広告　庁舎本館の壁面に
掲載するポスター広告

（Ａ２サイズ縦判以内）
掲載期間　行政財産使用許可日か
ら令和５年３月 31 日㈮までの希
望する期間
負担費用　▶ポスター広告の作成
費用（必要部数分）
▶行政財産使用料１枠当たり月額 
3,000 円（税込み）
申し込み方法　有料広告掲載申込
書および広告原稿を持参、郵送、
メールまたは FAX のいずれかの
方法により提出してください。
問総務課☎ 51-6719
FAX　22-5100　　
メール　somu@city.
towada.lg.jp


