
　　

　
と　き 当　番　医 電話番号

４月１日㈰ 十 和 田 東 病 院 (☎㉒５２５２)

４月８日㈰ 石 川 医 院 (☎㉓２１１４)

４月15日㈰ 施 世 院 内 科 産 婦
人 科 ク リ ニ ッ ク (☎㉓２７２７)

４月22日㈰ 岑 産 婦 人 科 医 院 (☎㉒７７１１)

４月29日㈰ 育成会内科小児科 (☎㉓３８２１)

４月30日㈪ 柳内科小児科医院 (☎㉒９１１０)

　 市　役　所　　☎㉓５１１１　
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＋ ＋ ＋＋ ＋ ＋ 献 血 に ご 協 力 を献 血 に ご 協 力 を ＋ ＋ ＋＋ ＋ ＋

市 民 相 談 の ご 案 内

※変更になる場合がありますので、お出かけ前に救急医
　療テレホンガイド(☎㉒００９９)でご確認ください。
　休日のみ、当番医の情報をお伝えしています。

と　　　き と　こ　ろ

４月１日㈰
10：00～12：00

イオンスーパーセンター十和田店
13：00～16：00

４月20日㈮
９：30～11：00

北里大学学生ホール前
12：00～16：00

　◆皆さんの献血が、医療現場で
　　　　　　使われている血液を支えています◆
　16歳から69歳までのかたが献血することができます。た
だし、65歳以上の献血については、献血されるかたの健康
を考え、60～64歳の間に献血経験があるかたに限られます。
　400ミリリットル献血の場合、18～69歳、体重50キログラ
ム以上のかたに限られます。
　皆さんのご協力をお願いします。
問い合わせ先　十和田市保健センター（☎㉕１１８１）

■年金相談日が変更になります
　　これまで毎月行われてきた年金相談は、奇数月の
　第２木曜日に変更になります。相談・請求などでお
　急ぎのかたは、直接八戸社会保険事務所へお出かけ
　ください｡(八戸社会保険事務所☎0178-43-7368)
19年度の年金相談日（奇数月の第２木曜日）
　５月10日、７月12日、９月13日、11月８日、
　20年１月10日、３月13日
※定員20人(先着順)の電話予約制となり、当日の受け
　付けはありません。４月の広報をご覧ください。
問い合わせ先　国保年金課(☎内線２４４)

４月の情報４月の情報

〰〰〰〰〰〰十和田警察署から地域の皆さんへ十和田警察署から地域の皆さんへ〰〰〰〰〰〰

(訪問販売のトラブル､クーリング･オフの仕方など)

◆いずれも
　ところ　本庁新館１階市民相談室(生活環境課内)
　※支所はふるさと皆館２階で行います。
　問い合わせ先　生活環境課(☎内線２２２・２２４)

アピーくん

少年を福祉犯などの被害から守ろう！

■行政相談
　とき　４月２日㈪・16日㈪　13：00～15：00
■法律相談（予約が必要）
　とき　４月25日㈬　13：00～15：00
　定員　10人（先着順）
※予約は４月18日午前８時30分から生活環境課
　(☎内線２２２・２２４)へ
■人権相談
　とき　本庁 ４月13日㈮・27日㈮　13：00～15：00
　　　　支所 ４月３日㈫　13：00～15：00
■交通事故相談
　相談希望者は青森県交通事故相談所に直接連絡し、
　日時を予約してください。
　相談日　毎週月～金曜日（土・日曜日、祝日は休み）
　　　　　８：30～17：15
　連絡先　青森県交通事故相談所
　　☎０１７－７３４－９２３５(直通)
■消費生活苦情相談
　とき　４月４日㈬・18日㈬　13：00～15：00

（役所の仕事に対する苦情や意見）

(いじめ､もめごとなど)

　次代を担う少年が、心身ともに健
やかにたくましく成長することは、
県民すべての願いです。
　最近、パソコンや携帯電話のイン
ターネットによる｢出会い系サイト｣
などを利用した少年たちが

▽ ｢児童売春｣や｢県少年健全育成条
　例違反｣の被害者となる

▽深夜飲食店で接客させられる（年
　少者雇用）
などの福祉犯罪の被害が増加してい
ます。

《自分を守るポイント》

▼掲示板にはむやみに個人情報を入
力しない ▼知らないアドレスから来
たメールには返信しない ▼ネット上
で知り合った人とは会わない ▼覚え
のない出会い系サイトの利用料金請
求には応じない
《子どもを守るために》

▼有害なサイトへのアクセス制限を!!
・フィルタリングソフトや機能を利用
　する。（いずれもプロバイダ・携帯
　電話会社に相談してください）
問い合わせ先　十和田警察署（☎㉓３１９５）

　県内では、高齢者が道路横断中に車にはねられる死
亡事故が多発しています。
　歩行者は、道路を横断するときは横断歩道を利用
し、左右の安全をよく確認してから横断しましょう。
　また、夜間は反射材を使用し、事故に遭わないよう
にしましょう。
　ドライバーは、歩行者優先を徹底し、夕暮れどきは
早めにライトを点灯しましょう。
　冷え込みの厳しい日は、朝の通勤時間にスリップ事
故が多発するので、いつもより早めに出勤し、車間距
離を十分に取り、速度を控えめに運転して、交通事故
には注意しましょう。

交通事故に気をつけよう！

レピーちゃん


