
10 月８日～ 14日は10月８日～ 14日は
「40歳からの健康週間」です「40歳からの健康週間」です

と　き　
　10月27日㈯　午前９時～午後４時
　　　28日㈰　午前９時～午後３時
内　容　 ▽作品展示…水墨画、書道、
　生け花、切り絵、南小学校作品など

▽ステージ発表…南小学校合唱部、詩
　吟、太極拳、社交ダンスなど

▽その他…お茶会、グラウンドゴルフ
　大会、活年齢・食育相談
問い合わせ先　南公民館(☎㉒4416)

と　き　
　10月20日㈯   午前９時30分～午後４時
　　21日㈰　午前９時～午後３時30分
内　容　 ▽展示…陶芸、七宝焼き、絵 
　画、北園小学校児童作品など

▽ステージ発表…舞踊、コーラス、太
　極拳、ハーモニカ、ピアノ、など

▽その他…お茶会、年金相談、将棋コ
　ーナーなど
問い合わせ先　中央公民館(☎㉓5277)

と　き
　10月13日㈯　午前９時～午後４時
　　　14日㈰　午前９時～午後３時
内　容　 ▽作品展示…七宝教室、粘土
　　　　　工芸、など

▽ステージ発表…東中学校吹奏楽部な
　ど

▽その他（14日）…よさこい演舞
　(とわだ．馬花道)など
問い合わせ先　東公民館(☎㉔9000)

墓地種類 募集数 永代使用料 年間管理料
１種(６m²) 26 区画 147,000 円 4,100 円
２種(４m²）81 区画 97,650 円 2,350 円

戦没者の遺族へのお知らせ戦没者の遺族へのお知らせ
　10月中旬から下旬まで郷土館移転の
ため、市民図書館２階の改装工事を
行います。なお、改装により喫煙コー
ナーが撤去されますので、館内は禁煙
になります。利用者のかたにはご理解
とご協力をお願いします。
問い合わせ先　市民図書館(☎㉓7808)

市民図書館からのお知らせ市民図書館からのお知らせ

　40歳を境にして生活習慣病になるか
たが増えています。次に当てはまるか
たは要注意です。

▽食べ過ぎ　 ▽野菜をあまり食べない

▽運動不足　 ▽飲酒　 ▽喫煙

▽今年健診を受ける予定がない
問い合わせ先　十和田市保健センター
　　　　　　　（☎㉕1181）

■韓国語入門講座
と　き　10月17日～12月19日
　　　　毎週水曜日　午後７時～９時
費　用　500円（テキスト代）
定　員　15人（先着順）
■子ども英会話教室
対　象　小学５・６年生
と　き　10月18日～12月20日
　毎週木曜日　午後６時30分～８時
費　用　500円（テキスト代）
定　員　20人（先着順）
申し込み先　10月10日までに十和田　
　　　　　　湖公民館へ（☎722102）

　宝くじの収益金は市町村のまちづく
りや環境対策、高齢化対策など地域住
民の福祉向上のために使われます。
発売期間　10月１日～10月19日
問い合わせ先　㈶青森県市町村振興　  
　協会（☎017-777-4443）

オータムジャンボ宝くじ発売中オータムジャンボ宝くじ発売中

十和田湖公民館からのお知らせ十和田湖公民館からのお知らせ

東地区公民館まつり中央公民館フェスティバル南公民館まつり

三本木霊園墓地使用者募集三本木霊園墓地使用者募集

応募資格　本市に住民登録のあるかた
　で、三本木霊園に墓地を所有してい
　ない世帯のかた
※同一住所で一人のみ応募可能。
申込期間　10月10日～31日
申込方法　生活環境課にある申込用紙
　による（印かん持参のこと）
抽選会　11月20日㈫　午後１時30分
ところ　市民文化センター
※遺骨を所持しているかたは、申込時
　に埋葬許可証（原本）を提示してく
　ださい。
申し込み先　生活環境課（☎内線226

　戦没者などの死亡当時のご遺族で、
平成17年４月１日において、公務扶
助料、遺族年金などを受けるかたがい
ない場合に、特別弔慰金が支給されま
す。
　対象となるご遺族のかたでまだ請求
されていないかたは次へお問い合わせ
ください。
給付内容　額面40万円、10年償還の記
　　　　　名国債
問い合わせ先　福祉課(☎内線263）

県民文化祭共催　十和田市民茶会開催
　今年の市民茶会は、県民文化祭と共催で開催することになりました。
　どうぞこの機会に、気軽にお茶の雰囲気をお楽しみください。
と　き　11月３日㈯　　午前10時～午後３時
ところ　市民文化センター
費　用　２席　前売800円（当日1,000円）
担　当　表千家（玉掛社中）　江戸千家（湯澤社中）
※９月号の広報とわだの13ページの中には｢無料｣とありましたが、有料です。
問い合わせ先　十和田市茶道協会事務局・立石（☎㉒5236）

介護保険課からのお知らせ介護保険課からのお知らせ
　毎年10月は普通徴収から特別徴収
に切り替わる月です。
①特別徴収…年金保険者が年金から保
　険料を天引きし、市に納付します。
　自ら納付する必要はありません。
②普通徴収…納入通知書で保険料を銀
　行等で納付します。年金天引きでき
　ない場合や、天引きだけでは徴収額
　に不足が生じる場合、納入通知書で
　納付することになります。
問い合わせ先　介護保険課(☎内線294

と　き　11月３日㈯
　　　　午前９時～午後４時
ところ　道の駅奥入瀬
内　容　地場産品など多数出品、沢田
　　　　舞悠会などのイベント多数
問い合わせ先　十和田湖ふるさとまつ
　り実行委員会（☎722313）

と　き
　10月13日㈯　午前10時～午後４時
　　　14日㈰　午前10時～午後３時
ところ　中央公民館
内　容　 ▽パネル展示コーナー

　 　 　 　 ▽ごみ釣りゲームなど
問い合わせ先　生活環境課(☎内線223

みんなの消費生活展みんなの消費生活展
～目指せ!!賢い消費者!～～目指せ!!賢い消費者!～
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と　き　10月16日㈫　午後１時30分
ところ　市民文化センター
問い合わせ先　とわだ市民活動ネット
ワーク事務局(観光推進課内☎内線331

十和田湖ふるさとまつり十和田湖ふるさとまつり

フォーラム開催変更のお知らせフォーラム開催変更のお知らせ

）


