
と　き　
　10月13日㈯　午前10時～午後４時　
　　　14日㈰　午前10時～正午
ところ　市民ふれあいホール
体験コーナー　カゴづくり（200円）
問い合わせ先　十和田市老人クラブ　
　　　　　連合会事務局（☎㉕8633）

高齢者手作り作品フェア高齢者手作り作品フェア

と　き　10月20日㈯　午後６時30分開
　　　　演（午後６時開場）
ところ　市民文化センター
演奏曲目　幻想組曲「信長」、チャン
　グムのテーマ「懐夫歌」、「千の風
　になって」など
問い合わせ先　十和田マンドリンクラ
　　　　　　　ブ事務局（☎㉒2285）

十和田マンドリンクラブ定期演奏会十和田マンドリンクラブ定期演奏会

■訪問介護員養成研修２級課程
対　象　60歳代前半
と　き　11月１日㈭～12月19日㈬
　　　　上期間のうち23日間
定員・費用　25人・無料
申込期間　10月９日～19日
申し込み方法　本センターに備え付け
　の申込用紙に記入の上、印鑑を持っ
　てセンターへ持参。
■造園アシスタント講習
　樹木・植木の剪定方法・雪囲いなど
の知識を学んでみませんか。
対　象　60歳代前半
と　き　10月22日㈪～26日㈮
　　　　午前９時～午後４時
ところ　学科：シルバー人材センター
　　　　実技：十和田中学校
定員・費用　25人・無料
申込期間　10月９日～19日
申し込み方法　本センターに備え付け
　の申込用紙に記入の上、提出
問い合わせ先　㈳十和田市シルバー　
　人材センター（☎㉕0222）

シルバー人材センターからシルバー人材センターから

と　き　10月14日㈰　午後１時～６時
　　　　（受け付け：午後零時30分）
ところ　中央公民館
参加料　大学生以上500円・高校生　
　　　　以下300円
※当日会場で受け付けをします。
問い合わせ先　十和田将棋サークル　
　土曜会・日野口(☎㉓6749)

市長杯争奪駒の里将棋大会市長杯争奪駒の里将棋大会

と　き　10月20日㈯
　　　　午前10時30分～正午
　　　　午後１時～３時30分
ところ　南公民館（無料）
問い合わせ先　県総合社会教育センタ
　　　　　　　ー（☎017-739-1270）

親が学ぶ青少年キャリア親が学ぶ青少年キャリア
形成支援セミナー形成支援セミナー

　国民年金、厚生年金、船員保険の
年金加入記録の確認と相談を実施しま
す。
と　き　10月12日㈮
　　　　午前10時～午後３時
ところ　本庁新館５階　第１会議室
持ち物　年金手帳または基礎年金番号
　　　　通知書、職歴のメモ
※代理人の場合は、委任状と身分証明
　書(運転免許証･健康保険証など)が
　必要です。
※当日の受け付けとなります。
問い合わせ先　八戸社会保険事務所
　　　　　　　（☎0178-43ｰ7369）

年金記録相談をご利用ください年金記録相談をご利用ください

年金に関する相談日　
　月曜日　午前８時30分～午後７時
　 火～金曜日 午前８時30分～午後５時15分
　第２土曜日　午前９時30分～午後４時
■電話による年金記録照会
「ねんきんあんしんダイヤル」
　（☎0120-65-7830）（土・日曜日を
　　含む24時間受付）
問い合わせ先　八戸社会保険事務所
　　　　　　　（☎0178-43-7369)

年金記録を確認できます年金記録を確認できます

　オープンカフェや特設屋台のほか、
イベントが盛りだくさんです。
■秋のふれあいまつり
と　き　10月21日㈰
　　　　午前11時～午後３時 
ところ　旧国道４号４丁目路上
内　容　長いも早食い選手権、チャリ
　　　　ンコレースなど
問い合わせ先　中央商店街事務局
　　　　　　　（☎㉕6885）
■ハロウィーン2007
と　き　10月27日㈯　午後４時～８時
ところ　旧国道４号６・７丁目路上
内　容　仮装コンテスト、路上ライブ
　ダンスステージ、ハロウィーンクラ
　フト、お店でお菓子をもらおう！、
　フェイスペイントなど
参加料　イベントパスポート300円
※ダンスステージの出場者募集。
問い合わせ先　七・八丁目商店街事務
　　　　　　　局（☎㉓2461）

ストリートフェスタ連続開催ストリートフェスタ連続開催

、

と　き　10月20日㈯　
　　　　午後６時～８時
ところ　市民文化センター（無料）
内　容　
　 ▽基調講演｢奥入瀬渓流に魅せられ
　　て｣　写真家　和田光弘さん
　 ▽ミニコンサート　
　　シャンソン歌手　榊じゅんさん
問い合わせ先　十和田奥入瀬郷づくり
　　　　　　　大学事務局(☎㉓5488)

2007 奥入瀬渓流2007 奥入瀬渓流
世界遺産登録研究フォーラム世界遺産登録研究フォーラム

映画｢終りよければすべてよし｣上映会映画｢終りよければすべてよし｣上映会
と　き　10月７日㈰　午後６時開場
　　　　午後６時30分開演
ところ　市民文化センター
内　容　「人生最後の時間を、住み慣
　た場所で、親しい人に見守られて過
　ごしたい」終末期医療をテーマに、
　病院ではなく自宅での死を選んだ人
　々とそれを支える医療チームの群像
　を描いた長編ドキュメンタリー映画
　です。
入場料　当日券500円（前売券400円）
チケット取り扱い
　 ▼市民文化センター事務室
　 ▼のぎく（市民文化センター内）
　 ▼市立中央病院売店
　 ▼市役所生協売店
問い合わせ先　映画｢終わりよければ
　すべてよし｣上映実行委員会
　（☎090-6222-8207）

み

くに

①リズム＆フィットネス教室①リズム＆フィットネス教室
②ナイターフィットネス教室②ナイターフィットネス教室 参加者募集参加者募集

対　象　18歳以上の市民
と　き　10月22日～平成20年３月24日
　(毎週月曜日｡ただし､第１月曜日､祝
　日を除く)
　①午後２時～３時30分
　②午後７時～８時30分
※両方に参加することはできません。
ところ　総合体育センター
定　員　各50人（先着順）
費　用　新規のかた2,000円、
　　　　前期に参加のかた500円
持ち物　運動できる服装､シューズなど
受付期間　

　 ▽新規のかた　10月３日～11日
　 ▽前期参加のかた　10月12日～18日
申込受付時間　①午前９時～午後８時
　　　　　　　②午後６時～８時
申し込み先　参加料持参の上、十和田
　市体育協会へ（総合体育センター内
　☎㉕5555）

記事中で電話番号がない場合は☎㉓5111をダイヤルして内線番号か課名をお話しください


