
メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム
「予防と改善」の運動法「予防と改善」の運動法

市 役 所　 ☎ ㉓ ５１１１市 役 所　 ☎ ㉓ ５１１１

対　象　小学３年生以上の市民
と　き　20年１月10日㈭～13日㈰
ところ　十和田湖温泉スキー場、
　　　　八幡平リゾートスキー場
定　員　①小学３年生～中学生　40人
　　　　②高校生以上　10人
費　用　①9,000円②12,000円
　　　　（リフト代、バス代など）
持ち物　スキー用具、ウェア一式、
　　　　昼食
申し込み先　㈶十和田市体育協会
　　　　　　（☎㉕8282）

と　き　12月13日㈭　午後１時～４時
ところ　総合福祉センター
内　容　財産・金銭・借地・保証人
　　　　などに関すること
定　員　８人(先着順･要予約･無料)
申し込み先　12月11日午前９時から
　十和田市社会福祉協議会へ
　(☎㉒7938)　

　シンセサイザーで「北人霊歌」と呼
ばれる音楽を奏でる「姫神」と市少年
少女合唱団、十和田水神雷太鼓のジョ
イント・コンサートです。
と　き　12月23日㈰　
　　　　午後４時30分開演
ところ　市民文化センター
入場料（全席指定）
　一般　Ｓ席3,500円　Ａ席3,000円
　中学生以下　S席1,500円　
　　Ａ席1,000円（当日は500円増し）
※託児所あり。事前予約制です。
チケット取り扱い　市民文化センター
　十和田市職員生協売店、
　イオンスーパーセンター十和田店
問い合わせ先　市民文化センター
　　　　　　　（☎㉒5200）

姫神コンサート姫神コンサート

　当日会場へお越しください。
と　き　12月６日㈭・13日㈭
　　　　午後１時30分～３時30分
ところ　東公民館
定　員　40人
問い合わせ先　やまびこカラオケ愛
　好会・中野（☎090-2790-8385）

十和田市民スキー教室十和田市民スキー教室

ふれあい相談所 法律相談ふれあい相談所 法律相談

定　員　48人
任　期　平成20年４月～21年３月
内　容　アンケートへの回答、国有林
　　　　モニター会議への出席
※応募資格、応募方法など詳しくはお
　問い合わせください。
問い合わせ先　東北森林管理局
　国有林モニター係(☎018-836-2274
　FAX018-836-2031)

平成20年度国有林モニター募集平成20年度国有林モニター募集

やまびこカラオケ愛好会やまびこカラオケ愛好会
無料体験者募集無料体験者募集

新春百人一首かるた会新春百人一首かるた会

対　象　小学生以上の市民
とき・ところ　20年１月15日㈫・17
　日㈭・19日㈯・22日㈫・24日㈭

▽初心者：板の沢スキー場
　午後６時30分～８時30分

▽中・上級者：十和田湖温泉スキー場
　午後７時～９時
※20年１月15日は参加者全員午後６時
　30分に板の沢スキー場に集合。
費　用　 ▽高校生以上6,500円

　 ▽中学生6,000円　 ▽小学生5,500円
申し込み先　十和田市スキー協会
　　　　　　（☎㉓2420）

市民ナイタースキー教室市民ナイタースキー教室

と　き　12月12日㈬　午後１時30分
ところ　中央公民館
講　演　「クリーニングの出し方を
　知ろう」　県クリーニング協同組合
　十和田支部長　管野勝政さん
申し込み先　12月７日までに十和田
　市消費者の会へ(市外郭団体内
　☎内線239)

第２回消費者講座第２回消費者講座

と　き　20年１月５日㈯
　午前10時～正午(受付午前９時30分)
ところ　中央公民館
問い合わせ先　十和田百人一首愛好会
　　　　　　　事務局（☎㉓4906）

　森林の働きを最大限に発揮させる
ためには、間伐・下刈り・枝打ちなど
の手入れが必要です。国の「造林補助
金」を利用しませんか。
※応募資格など詳しくはお問い合わせ
　ください。
問い合わせ先　
　上十三地区森林組合(☎㉓5011)
　上北森林組合（☎723111）

造林補助金を利用しませんか造林補助金を利用しませんか

■年末年始の犯罪・事故を防止しよう
期　間　12月１日㈯～
　　　　20年１月５日㈯
街頭犯罪対策　
　車上ねらい：車内にバックなどを放
置しないようにしましょう。
■遺失物法が12月10日から変わります
　落し物などの保管期間が３カ月にな
ります。犬などの動物は、遺失物法の
対象外となります。
問い合わせ先　十和田警察署
　　　　　　　（☎㉓3195）

十和田警察署からのお知らせ十和田警察署からのお知らせ

と　き　12月11日㈫・18日㈫
　午前９時30分～(午前９時15分受付)
ところ　東公民館
定　員　30人
費　用　500円
持ち物　動きやすい服装、シューズ、
　　　　タオル
問い合わせ先　十和田ボディビル協会
　事務局・加藤（☎㉓1509）

と　き　12月22日㈯　午後６時開演
ところ　市民文化センター（無料）
曲　目　 ▼ソプラノ山本美幸さんを迎
　えて  ｢私のお父さん｣｢オンブラマイフ｣

▼｢クリスマスメドレー｣｢眠れる森の
　美女｣ほか
※団員を募集しています（小学生以上
　初心者可）
※ご家庭で使っていない楽器がありま
　したら、ご寄付いただけると助かり
　ます。
問い合わせ先　ジュニアオーケストラ
　十和田事務局・伊藤（☎㉒7247）　

ジュニアオーケストラ十和田ジュニアオーケストラ十和田
第５回定期演奏会第５回定期演奏会

と　き　12 月７日㈮　
　　　　午後１時～３時
ところ　東公民館
定　員　10人
費　用　1,000円程度（材料費）
持ち物　カギ針３号～５号（１本）
問い合わせ先　手あみサークル・中渡
　　　　　　　（☎㉓5606）

あみもの体験講座あみもの体験講座

　歌謡曲、民謡、三味線、手踊り、新
舞踊などをお楽しみください。
と　き　12月８日㈯　午後１時
ところ　市民文化センター
費　用　無料
※入場料は整理券をお持ちのかたを優
　先します。
問い合わせ先　沢田舞悠会事務局・
　　　　　　　新屋敷（☎732701）

沢田舞悠会「演芸会」沢田舞悠会「演芸会」

、


