
記事中で電話番号がない場合は☎㉓5111をダイヤルして内線番号か課名をお話しください

と　き　５月６日㈫　
　　　　午前10時～11時30分
　　　　午後６時30分～８時
ところ　東公民館
定　員　各10人（先着順）
問い合わせ先　講座事務局・山田
　　　　　　　（☎㉒5802）

無料体験ヨガ講座無料体験ヨガ講座

と　き　５月27日㈫～10月
申し込み先　５月19日までに
　ソフトボール協会事務局・佐々木へ
　（☎㉓2449）

対　象　小学生以上（小学校低学年は
　　　　保護者同伴）
と　き　５月25日㈰　
　　　　午前10時～午後３時
ところ　市民文化センター
持ち物　昼食、雨具、ボールペン
費　用　200円（保険料など）
申し込み先　５月19日までにFAXで上
　十三レクリエーション協会・若澤へ
　（☎・FAX㉓3851）

市民ナイターソフトボール大会市民ナイターソフトボール大会
参加チーム募集参加チーム募集

と　き　５月11日㈰
　　　　午前９時～午後３時
ところ　サン・スポーツランド
定　員　30人（先着順）
費　用　1,000円（保険料含む）
持ち物　ラケット、テニスシューズ
※雨天時は屋内で開催します。
申し込み先　十和田テニス協会・鈴木
　　　　　　（☎㉒8483）

初心者テニス講習会初心者テニス講習会

対　象　20歳以上のかた
と　き　５月８日～10月30日
　毎週火・木曜日　午後７時～９時
ところ　サン・スポーツランド
定　員　50人
費　用　入会金2,000円､年会費7,000円
申し込み先　十和田テニス協会・鈴木
　　　　　　（☎㉒8483）

ナイターテニス＆初心者講習会ナイターテニス＆初心者講習会

　障害者の皆さん、いっしょに活動し
ませんか。
対　象　障害者手帳をお持ちのかた
内　容　会員研修旅行、駐車禁止除外
　　　　指定車標章交付申請手続きな
　　　　ど
費　用　1,000円（年会費）
申し込み先　十和田市障害者福祉会事
　務局・豊川（☎・FAX㉓8532）

障害者福祉会会員募集障害者福祉会会員募集

対　象　50歳以上の男女
と　き　５月12日～21年３月
　　　　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　　午前９時30分～11時30分
ところ　中央公民館
内　容　マウス・キーボード操作の基
　　　　本から文章作成まで
費　用　入会金1,500円、年会費1,500円
問い合わせ先　シニアパソコンクラブ
　事務局・鈴木（☎㉕3259）

　合衆国軍隊またはその構成員などと
の交通事故により損害を受けたかた、
またはその遺族に対する損害賠償など
の業務を行っています。
　損害を受けた場合は、最寄りの警察
署へ通報し、次へお問い合わせくださ
い。
問い合わせ先　三沢防衛事務所業務課
　　　　　　　（☎53 3116）

米軍人・軍属との交通事故米軍人・軍属との交通事故
などで損害を受けられたかたへなどで損害を受けられたかたへ

　４月から「病後児保育所ケアキッズ
ハウス日だまり」が「病児・病後児
保育所・里の森」に名称を変更しま
した。なお、これまでの病後児保育に
加え、新たに病気の回復期に至らない
お子さんも利用できるようになりまし
た。
問い合わせ先　病児・病後児保育所　
　里の森（十和田東病院内☎㉒5252）

シニアパソコン初心者会員募集シニアパソコン初心者会員募集

対　象　全講座に参加できるかた
と　き　５月24日～10月　
　　　　土曜日　計６回
　　　　午前９時～11時
ところ　三本木農業高校
内　容　植物に親しむ、加工品作り、
　　　　測量にチャレンジなど
定　員　30人（応募者多数時抽選）
※５月15日までに申込者全員に連絡。
受講料　無料（材料費別途）
申し込み方法　FAXで、氏名、連絡先
　　　　　　　を記入の上送信
申し込み先　５月９日までに三本木農
　業高校へ(☎㉓5341・FAX㉓2141）

三本木農業高校公開講座三本木農業高校公開講座

　いっしょにさわやかな汗を流してみ
ませんか。
と　き　５月12日㈪～10月24日㈮
　　　　毎週月・水・金曜日　
　　　　午後７時～８時45分
ところ　市営テニスコート
費　用　5,000円(保険料別途)
申し込み先　５月８日までに
　十和田市ソフトテニス協会・松代へ
　（☎㉓2668）

ソフトテニス・ナイタークラブ参加者募集ソフトテニス・ナイタークラブ参加者募集

　やさしい宇宙講座を開催します。７
回の講座を受けて、星空や宇宙の楽し
み方を学びませんか。きっと友達と星
の話をするのが楽しくなりますよ。
対　象　高校生以上のかた
と　き　５月18日～８月17日　　　　
　日曜日　計７回　
　午後６時～８時か午後７時～９時
ところ　市民文化センター
定　員　15人（応募者多数時抽選）
費　用　１講座500円
申し込み先　５月８日までに
　市民文化センターへ（☎㉒5200）

星のソムリエになりませんか？星のソムリエになりませんか？

　11月16日公演のミュージカル「三
つの約束」に向けて、団員を募集しま
す。
対　象　小学３～６年生
練習日　毎週金曜日　
　　　　午後７時～８時30分
ところ　市民文化センター
会　費　月額2,000円
※見学・体験はいつでも行うことがで
　きます。
申し込み先　市民文化センター
　　　　　　（☎㉒5200）

十和田市こども劇団団員募集十和田市こども劇団団員募集

駒街道ウォークラリー駒街道ウォークラリー
三本木の起源「しろたもの木」を訪ねて三本木の起源「しろたもの木」を訪ねて

植樹をしませんか植樹をしませんか

十和田市委託事業十和田市委託事業
病児・病後児保育所 里の森病児・病後児保育所 里の森

対　象　３歳以上（３歳から小学校低
　　　　学年までは保護者同伴）
と　き　５月31日㈯　
　　　　午前８時30分～午後１時
ところ　四和・米内沼牧草地
※午前８時30分までに市役所本館玄  
　関前へ集合。
持ち物　おにぎり、雨具、長靴
※とん汁、飲み物、スコップ、軍手は
　事務局で用意します。
定　員　60人（先着順）
申し込み先　５月15日までに
　奥入瀬川クリーン対策協議会事務局
　へ(市外郭団体事務室内☎内線238）


