
中央病院ボランティア活動員募集 　申し込み先　　市立中央病院医事課（☎㉓5121内線3200）

車イス等ボランティア
内　容　車イス患者の介助、院内の案内、院内図
　　　　書の整理など
と　き　平日の午前８時30分から11時30分まで　
　　　   （週１・２回程度）
定　員　10人

園芸ボランティア
内　容　院外花壇に花を持ち込み、植え込み、草
　　　　取りの育成管理など
と　き　午前９時から正午まで
　　　　（年５・６回程度）
定　員　20人

敷地内駐車場の
　　　利用について

　ボランティア活動員は、患者さんに勇気と希望を与え、明日への活力と元気を与えています。健康なかた
であれば資格は問いません。あなたも一緒に活動してみませんか？
　活動員はボランティア活動保険に加入（病院負担）します。

チーム医療の推進 チーム名 主な内容

緩和ケア 進行したがんを持ったかたが苦痛なく家族と
ともに楽に生きていけるような支援をします。

褥
じょくそう

瘡対策 床
とこ

ずれによる皮膚の赤みや潰
かいよう

瘍、黒いかさぶ
たの予防、治療を行います。

栄養サポート
（NST）

入院したかたの栄養状態を把握し、必要に応
じて栄養支援を行います。

感染制御 院内での感染予防や感染拡大の制御、環境整
備などを行います。

医療安全対策
医療事故の防止や再発防止、または発生時に
いち早く対応するために組織的な体制を確立
しています。

糖尿病 糖尿病による合併症を防ぐためのケアや指導
を行います。

　医療を受けるかたの病状、人生観、生活
スタイルに合わせた効率のよい安全な医療
を提供するために、病院内の専門職（医師、
看護師、薬剤師、検査技師、放射線技師、
栄養士、理学療法士、言語聴覚士）や事務
部門などがチームを組んで診療を行ってい
ます。

　３月中旬から敷地内駐車場の
一部が利用できます。
　ただし、天候次第により工期
が遅れる場合がありますので、
詳しくは市ホームページなどで
お知らせします。
　なお、台数が限られています
ので満車の場合は、お手数です
が北第１・２・３駐車場をご利
用ください。

診療科 専門外来 診療日時 主な内容

外　科
乳腺 月・水・木・金曜日

　13：30～15：00
乳腺疾患（乳房の炎症、しこり、がんなど）の診断および
治療を行うほか、乳がん検診の２次検診を行います。

ストーマ 第２・４水曜日
13：00～16：00

ストーマ（人工肛門、人工膀
ぼ う こ う

胱）を保有するかたの皮
ひ ふ

膚の
ケアや悩みの相談に応じます。

整形外科 股関節脱臼
健診

水曜日
14：00～15：00 乳児の股関節脱臼健診を行います。

産婦人科 おっぱい相談 月・金曜日
14：00～16：00

おっぱいの出し方や授乳についての疑問や悩みの相談に応
じます。

小児科

心臓 第３水曜日
13：00～15：00 小児の心臓疾患の治療を行います。

腎臓 偶数月の第３水曜日
13：00～15：00 小児の腎臓疾患の治療を行います。

神経 第２・４水曜日
13：00～15：00 小児の神経疾患の治療を行います。

慢性 木曜日
14：00～16：00 小児の慢性疾患の治療を行います。

乳児健診 水曜日
14：00～14：30 乳児の１カ月健診を行います。

内分泌代謝科 糖尿病 水曜日
9：00～11：30

糖尿病の治療を行います。また、生活指導について糖尿病
療法指導士が指導します。

総合診療科

がん総合診療 月・木曜日
10：30～12：30

がんを持っていても楽な生活ができるように治療や支援を
提供します。ほかの病院で治療しているかた、または治ら
ないと言われたかたが通院しています。進行したがんの緩
和治療（痛みなどの苦痛の緩和）、抗がん剤治療、放射線
治療（初診外来）、セカンドオピニオン、在宅ホスピスケ
アなどを提供します。

甲状腺 水曜日
12：00～13：30

甲状腺疾患（慢性甲状腺炎、甲状腺機能亢
こ う し ん

進症、甲状腺機
能低下症、がんなどの腫瘍）の診断と治療を行います。ま
た、首のしこりなどの診断を行います。

リンパ浮
ふ し ゅ

腫 月・水・木・金曜日
13：00～15：00

がんの手術後や進行したがんに伴う上肢や下肢の浮腫（む
くみ）の治療を行います。リンパ浮腫治療室（別館２階）
でスキンケア、リンパマッサージ、圧迫療法などの治療お
よびセルフケアの指導を行います。

漢方 木曜日
13：00～14：00 漢方治療の相談に応じます。

皮膚科 フットケア 第１・３の水・金曜日
13：00～16：00

糖尿病の合併症による足のトラブルについて治療します。
また、皮膚・排

は い せ つ

泄ケア認定看護師、糖尿病療養指導士が専
門指導します。

市立中央病院からのお知らせ
専門外来のご案内
　市立中央病院では、通常の診療科のほかに次の専門外来で治
療、相談に応じています。
　病気でお悩みのかた、ケアの仕方がよく分からないかたは、
各診療科専門外来へお気軽にご相談ください。
　なお、専門外来はすべて予約制です。紹介状がある場合は地
域医療連携室へ、ない場合は予約センターへお申し込みくださ
い。 　また、次のチームが

活動し、急性期病院と
しての高度医療を行っ
ています。

イベントボランティア
内　容　院内音楽活動における会場準備や進行、
　　　　撤去など
と　き　午後５時30分から３時間程度
　　　　（月１回程度）
※時間が変更になる場合があります。
定　員　10人

いのちをささえ　いのちをつなぐ　十和田市立中央病院和 市 央病

　問い合わせ先　　地域医療連携室（☎㉓5869）
　　　　　　　　　予約センター（☎㉓5796）

本館
別館

大ホール棟
北棟解体中

官庁街通り

駐車場

駐車場

北第１駐車場

北第３駐車場北第２駐車場

利用可能となる駐車場

青森県十和
田合同庁舎

市役所

院外美化ボランティア
内　容　院外の空き缶やポリ容器などのゴミ拾い
と　き　午前９時から正午まで
　　　　（年５・６回程度）
定　員　10人


