
対　象　市内在住か勤務のかた
と　き　３月13日㈮　午後１時～５時
ところ　中央公民館
定　員　24人（応募者多数時抽選）
費　用　500円（材料代）
申し込み先　３月８日までに中央公民
　　　　　　館へ（☎㉓5277）

～彼岸にむけて～～彼岸にむけて～
よもぎのだんご作り教室よもぎのだんご作り教室

■児童扶養手当
　父親のいない家庭の18歳未満の児童
(心身に障害のある場合は20歳未満)や
父親に重度の障害がある児童を養育し
ている母親、または養育者（祖父母な
ど）に支給されます。
■特別児童扶養手当
　身体障害者手帳の１級から３級程度、
療育手帳の総合判定がＡ、Ｂ程度また
はこれらと同程度の精神障害をもつ児
童を養育する父もしくは母または養育
者に支給されます。
■ひとり親家庭等医療費助成事業
　ひとり親家庭などの18歳未満の児童
およびその父母、または父母のいない
児童が対象となり、医療保険適用分の
医療費を助成します。
※いずれも所得制限があり、入所して
　いる場合など対象とならないときが
　ありますのでお問い合わせください。
問い合わせ先　福祉課（☎内線256）

ご存じですか こんな制度ご存じですか こんな制度

高森山総合運動公園高森山総合運動公園
多目的グラウンドオープン多目的グラウンドオープン

読書ボランティア募集読書ボランティア募集
　本市では絵本を通したコミュニケー
ションづくりを行っており、４月から
参加できるボランティアを募集します。
対　象　絵本や子どもに関心のあるか
　た（中･高･大学生の春･夏･冬休みの
　みの協力も可）
内　容　乳幼児や保護者への絵本の手
　　　　渡し、読み聞かせ

と　き 定　員
４カ月児健診時(月１回)
13：30～15：00 ６人

３歳６カ月児健診時(月１回)
12：45～13：00 ２人

申し込み先　３月13日までに市保健セ
　　　　　　ンターへ（☎㉕1181）

　次の対象者で予防接種を受けていな
いかたは、接種期限までに指定医療機
関で受けましょう。期限を過ぎると自
費での接種となります。
対　象

第２期 　平成14年４月２日～　　　平成15年４月１日生まれ

第３期 　平成７年４月２日～　　　平成８年４月１日生まれ

第４期 　平成２年４月２日～　　　平成３年４月１日生まれ
接種期限　３月31日
持ち物　予診票、母子健康手帳
指定医療機関　育成会内科小児科、お
　いらせクリニック、十和田東病院、
　のづき内科小児科クリニック
問い合わせ先　市保健センター
　　　　　　　（☎㉕1181）

麻しん・風しんの麻しん・風しんの
予防接種はお済みですか予防接種はお済みですか

■第10回現美土曜のつどい
　「太宰治を取り巻く画家たち」
と　き　３月21日㈯
　　　　午後１時30分～２時30分
ところ　市民活動スペース
講　師　青森県立美術館学芸主幹
　　　　池田　亨

とおる

さん
定　員　30人（先着順）
■現代美術館観覧無料デー
▶市民無料デー（市内在住のかた）
　３月10日㈫
▶65歳以上無料デー（在住地不問）
　３月20日㈮
※いずれも住所や年齢を確認できる運
　転免許証などをご提示ください。

申し込み先　現代美術館(☎⑳1127)

現代美術館からのお知らせ

東公民館　講座体験・見学デー東公民館　講座体験・見学デー

　たくさんの講座を体験、見学して自
分に合った講座を見つけてみませんか。
講座一覧
　３Ｂ体操、粘土工芸、美術教室、い
　け花、七宝焼き、大正琴、中国語会
　話、カラオケ、手作りパン、太極拳、
　書道、茶道、着付け、陶芸
と　き　３月22日㈰
　　　　午前10時～午後４時
ところ　東公民館
費　用　無料（材料代実費の講座もあ
　　　　ります）
問い合わせ先　東公民館（☎㉔9000）

　全天候型の多目的グラウンド（人工
芝）がオープンします。詳細はお問い
合わせください。
開設期間　４月１日～11月30日
利用時間　午前９時～午後９時（日曜
　　　　　日、祝日は午後５時まで）
問い合わせ先　スポーツ青少年課
　　　　　　　（☎内線6532）

高森山パークゴルフ場オープン高森山パークゴルフ場オープン

　パークゴルフは、老若男女を問わず
誰でも気軽に楽しめるスポーツです。
開設期間　４月25日～11月30日
利用時間　午前８時～午後５時30分
問い合わせ先　スポーツ青少年課
　　　　　　　（☎内線6532）

■「青い森鉄道」ロゴマーク＆イメー
　ジキャラクター大募集
　平成22年12月(予定)の東北新幹線青
森駅開業に向け、ロゴマーク＆イメー
ジキャラクターを募集します。
申込期限　３月31日(当日消印有効)
※詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ先
　青い森鉄道CI推進キャンペーン事務
　局(平日のみ☎0178-22-2044)

■「青い森鉄道」のロゴマーク＆イメ
　ージキャラクターを作ろう
　鉄道大好きなかた、集まれ。
対　象　小学生～高校生
　　　　（小学生は保護者同伴）
と　き　３月15日㈰　午後１時～４時
ところ　市民活動スペース
講　師　当館職員、青い森鉄道職員
定　員　20人（先着順）
持ち物　黒鉛筆､色画材(色鉛筆､クレ
　　　　ヨン、マーカーなど）

手作り団子教室手作り団子教室
と　き　３月８日㈰・15日㈰
　　　　午後１時～２時30分
ところ　匠

たくみ

工房
定　員　各日15人（先着順）
費　用　1,000円（材料代含む）
持ち物　エプロン、三角巾
申し込み先　道の駅とわだ(☎㉘3790)

■ミニ展示「みんなの松」写真展
　平成18年９月に、美術館工事現場の
仮囲いを使って行われた「アートチャ
ンネルトワダVol.５みんなの松」作業
風景と市民の皆さんの描いた絵の写真
展を行います。現代美術館出展作家の
山本修路さんの原画も展示します。
期　間　３月20日㈮～４月５日㈰
ところ　企画展示室
観覧料　無料
※常設展示室は別料金です。

仮囲いに描かれた山本修路さんの作品
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